
 

 

第３回めの太極舞     一週間後のお盆に向け、 
            女性の会は手作りで、おや

きの具材と具材を包む皮 
で、５種類のおやきを作りました。「各具材の量と皮の
大きさのバランスと、包みが難しかった」との感想も。 

 

  

 

 

  

     夏休みの児童 
を対象に「夏の 
お楽しみ会」を 

開催しました。 
7/25 は、地域 
づくり須坂未来 
塾の方々を講師 

に、「バルーン 
アート体験」を行い、カ 
ラフルな作品(剣・犬・花) 
ができました。また児童が自由に描いた「目」の目隠しを付け
て、仮想スイカ割りをし、後に本物のスイカをいただきました。 

 8/5 は「ハチドリのひとしずく 私にできること」他を鑑賞し
ました。小さな存在であるハチドリが、自分ができる事を精一
杯行っていることに感動したようです。また午前中は「お化け
の話 のっぺらぼう」他を、豊丘保育園児が鑑賞しました。 

              地区の地域づくり市民会議が

開催され、『市の立地適正化計画
に基づく「地域生活機能維持区
域」である豊丘地区の未来』3 つ
のテーマ①「人口減」②「電柵の
維持管理」③「学園構想」につい 

て「市」の考えを聞き、住民からは地域の生活・存続に関わる重
要課題として意見・要望が出されました。現実は厳しいものの、
未来を見据え、住民を交えての「熟慮」の必要性を感じました。 

 

 

 

 

  

 

                         

 

 

 

 

 

【豊丘地域の人口】 

 合 計 １，７１４人（+3） 

） 

男 性    ８７３人

女 性    ８４１人 

 世  帯  ７９１戸（+4） 

令和７年８月１日現在（前月差異） 

猛暑の中、須坂建設事務所 主催     ４回目の太

極舞、山崎講
師は、今回も 

                   重心につい
て、「まずは
身体の軸と

なる重心に
体重を移動 

し、手足等の動作はその後から…」と話され、それを 
一連の動作としてスムーズにバランス良くは…難しい。 

の動作 
 

 

＊ 裏面もご覧下さい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そうこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 お申込み・お問い合わせ】：豊丘地域公民館 ☎０２６－２４５－９７６８  
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