
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

に
白
い
粉
が
付
い
て
美
味
し
そ
う
に
な

っ
た
干
し
柿
を
選
別
、
箱
詰
め
し
ま
し

た
。「
今
す
ぐ
食
べ
た
い
」
と
の
声
が
あ

が
り
ま
し
た
が
、
い
ま 

暫
く
の
辛 

抱
。828 

個
の
干
し 

柿
が
完
成 

し
ま
す
。 

  

Ｅメール ▶ c-takaho@city.suzaka.nagano.jp 
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発行 高甫地域公民館 

須坂市大字八町 1918 

電話

【高甫地域の人口】 
2025 年 12 月 1 日現在 
男 性 1,554 人(−1) 
女 性 1,636 人(−4) 
合 計 3,190 人(−5) 
世帯数 1,293 戸(±0) 

 

12
月
11
日
（
木
）、
第
３
回
高
甫
地

域
づ
く
り
推
進
委
員
会
を
開
催
。 

各
小
委
員
会
の
主
任
よ
り
前
半
事

業
の
経
過
報
告
並
び
に
、
後
半
事
業
予

定
の
発
表
、
ま
た
収
入
支
出
中
間
報
告

と
今
後
の
支
出
見
込
み
に
つ
い
て
の

報
告
、
最
後
に
委
員
一
人
ひ
と
り
か
ら

前
半
事
業
の
感
想
や
意
見
を
発
表
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
残
り
３
カ
月
あ

ま
り
で
す
が
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

次
年
度
も
委
員
と
し
て
引
き
続
き

お
力
添
え
を
お
願
い
し
た
い
と
強
く

思
い
ま
す
。 

高
甫
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会 

謹  

賀  

新  

年 

 

昨
年
中
は
格
別
の
ご
支
援
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

地
域
公
民
館
職
員
は
、
各
町
役
員
を
は
じ
め
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
本

年
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。  

 

12
月
４
日
（
木
）
、
令
和
７
年
の
活
動

の
ま
と
め
と
な
る
公
民
分
館
第
10
ブ
ロ

ッ
ク
運
営
委
員
会
が
、
各
町
区
長
様
始
め 

委
員
53
名
の
出
席
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
７
年
の
事
業
報
告
、
収
支
状

況
中
間
報
告
、
令
和
８
年
役
員
の
任
務
分
担
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

猛
暑
の
中
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
「
ブ
ロ
ッ
ク
球
技
大
会
」、
下
八
町
大
廣
院
様
に

て
座
禅
体
験
を
し
た
「
高
甫
を
知
ろ
う
」
。
昨
年
に
引
き
続
き
開
催
さ
れ
た
「
高
甫

ブ
ロ
ッ
ク
文
化
祭
」
で
は
、
展
示
・
発
表
等
で
多
く
の
皆
様
方
に
参
加
協
力
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
年
間
に
渡
り
数
々
の
事
業
を
成
し
遂
げ
ら
れ
た
分
館
役

員
の
皆
様
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。
ま
た
、
地
域 

の
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
に
深
く
感
謝
申
し
上 

げ
ま
す
。
懇
親
会
で
は
更
に
ブ
ロ
ッ
ク
内
の
団 

結
が
深
ま
っ
た
よ
う
で
し
た
。 

公
民
分
館
第
10
ブ
ロ
ッ
ク 

運
営
委
員
会 

 

12
月
19
日
（
金
）
、
５
年
生
児
童
26

名
が
年
末
恒
例
の
行
事
「
し
め
縄
づ
く

り
」
に
挑
戦
。
講
師
は
竹
前
軍
治
様
（
野

辺
町
）
ほ
か
６
名
の
方
に
ご
指
導
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
年
も
縄
の
綯
（
な
）

い
方
を
絵
で
わ
か
り
や
す
く
紹
介
。 

皆
一
生
懸 

命
に
綯
い 

ま
し
た
。 

仕
上
げ
に 

松
、
御
幣 

(

お
ん
べ)

を 

付
け
、
自 

分
だ
け
の 

立
派
な 

｢

し
め
飾
り｣ 

が
完
成
し 

ま
し
た
。 

 

 

11
月
下
旬
、
高
甫
小
学
校
の
「
ヤ
マ

メ
」
の
卵500

粒
が
孵
化
し
、
水
槽
の 

底
に
群
れ
を
な
し
て
泳
い
で
い
ま
す
。 

３
年
生
が
中
心
に
面
倒
を
見
て
、
春

に
は
鮎
川
に
放
流
す
る
予
定
で
す
。
そ

ろ
そ
ろ
稚
魚
た
ち
は
餌
を
食
べ
始
め

ま
す
。 

 

高
甫
小 

し
め
縄
づ
く
り 

「
ヤ
マ
メ
」
が
孵
化
し
ま
し
た 

干
し
柿
の
箱
詰
め
作
業 

12
月
５
日
（
金
）、
高
甫
小
学
校
５
年

生
31
名
が
地
域
づ
く
り
の
指
導
の
下
、

干
柿
の
取
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。
表
面

mailto:c-takaho@city.suzaka.nagano.jp
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第 212 号                高甫地域公民館だより           令和８年１月１日 

講
座
「
葉
牡
丹
の
寄
せ
植
え
」
報
告 

12
月
３
日
（
水
）
、
毎
年
人
気
の
「
葉
牡
丹

の
寄
せ
植
え
」
今
回
も
定
員
を
上
回
る
20
名

の
方
が
参
加
。
講
師
は
ケ
イ
・
ア
イ
・
ナ
ー
セ

リ
ー
田
中
江
里
さ
ん
。
冬
の
間
も
長
く
美
し
さ

を
保
ち
、
色
・
形
・
質
感
も
豊
富
な
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
春
ま
で
美
し
さ
が
続
き
ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
素
敵
な
一
鉢
が
完
成
し
ま
し
た
。 

 

   

 

講
座
「
ナ
イ
ト･

ヨ
ガ
教
室
」
報
告 

 

11
月
か
ら
３
回
に
渡
り
開
催
し
た
ヨ
ガ

講
座
。
一
日
の
仕
事
終
わ
り
に
、
疲
れ
た
心

と
体
を
ほ
ぐ
し
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
。
特
に
寒
い
時
季
は
身
体
も
硬
く
な
り
が

ち
、
ゆ
っ
く
り
呼
吸
し
な
が
ら
無
理
せ
ず
自

分
の
ペ
ー
ス
で
体
を
ほ
ぐ
し
て
い
ま
し
た
。 

 

瞑
想
時
は
、
何
も
考
え
ず
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
心
地
よ 

い
気
分
に
、 

心
も
体
も 

ほ
ど
け
た 

よ
う
で
す
。 

■日  時：２月 ４日（水） 

午前１０：００～正午まで 

お一人３０分程度 

■参加費：無料  ■講師：SOHO 支援協議会 

■持ち物：ご自分の PC・スマホ・電源ケーブル等 

 パソコンがうまく使えない 

 TikTok・Instagram を始めてみたい 
 スマホ決済ってどうやるの？ 

 写真を送りたい。地図で道順を知りたい…など 

     個別相談です お気軽にお申込みください！ 

 

予約制「スマホ タブレット パソコン」何でも相談室 

 

恒
例
と
な
り
ま
し
た
好
評
の｢

歌
声
喫
茶｣

ご
要
望
に
お
応
え
し
て
、
２
月
に
開
催
！ 

 

懐
か
し
の
歌
・
日
本
の
叙
情
歌
・
フ
ォ
ー

ク
ソ
ン
グ
な
ど
…
ギ
タ
ー
伴
奏
に
合
わ
せ

て
、
さ
あ
皆
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。 

リ
ク
エ
ス
ト
の
受
付
も
で
き
ま
す
。 

（
準
備
の
た
め
事
前
予
約
が
必
要
で
す
） 

■
日 

時
：
２
月
25
日
（
水
曜
日
） 

 
 
 
 
 

午
後
１
時
30
分
～
３
時 

■
会 

場
：
高
甫
地
域
公
民
館
（
２
階
） 

■
伴 

奏
：
竹
前 

榮
一
郎
さ
ん
（
ギ
タ
ー
） 

■
参
加
費
：
無 

料 

■
持
ち
物
：
水
分
補
給
飲
料
（
蓋
付
き
） 

■
定 

員
：
30
名
（
申
込
み
順
） 

「
歌
声
喫
茶
in
高
甫
」 

開
催
し
ま
す
！ 

参
加
者 

募
集
！ 

懐かしの歌声喫茶 

みんなで歌えば安心(^^♪ 

さあ、腹の底から声を出

して歌い上げましょう！ 

12
月
25
日
（
木
）
今
年
も
保
育

園
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。 

 

園
児
ら
の
大
歓
声
の
中
登
場
、
用

意
し
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
一
人
ひ
と

り
に
手
渡
し
ま
し
た
。 

 

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
お
礼
に
歌
や
ダ

ン
ス
を
披
露
、
園
児
ら
と
共
に
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

申込み･問合せ 高甫地域公民館 

電話026-248-1925 


