
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

12
月
９
日
（
月
）、
高
甫
小
学
校
５
年

生
22
名
（
担
任
市
川
先
生
）
が
地
域
づ

く
り
推
進
委
員
の
指
導
の
下
、
干
柿
の

取
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。
表
面
に
白
い

粉
が
付
い
て
美
味
し
そ
う
に
な
っ
た
干

し
柿
を
選
別
し
、
ヘ
タ
の
枝
を
切
り
落

と
し
て
丁
寧
に
箱
に 

詰
め
ま
し
た
。
全
部 

で816

個
の
干
し
柿 

が
完
成
し
ま
す
。 
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【高甫地域の人口】 
2024 年 12 月 1 日現在 
男 性 1,557 人(−1) 
女 性 1,635 人(−4) 
合 計 3,192 人(−5) 
世帯数 1,283 戸(−3) 

 

12
月
13
日
（
金
）、
第
３
回
高
甫
地

域
づ
く
り
推
進
委
員
会
を
開
催
。 

各
小
委
員
会
主
任
よ
り
前
半
事
業

の
経
過
報
告
並
び
に
、
後
半
事
業
予
定

の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
収
入
支

出
中
間
報
告
と
今
後
の
支
出
見
込
み

に
つ
い
て
の
報
告
も
あ
り
ま
し
た
。 

最
後
に
委
員
一
人
ひ
と
り
か
ら
感

想
な
ど
の
発
表
が
あ
り
、
一
丸
で
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
確
認
。 

※
追
伸
小
学
校 

よ
り
完
成
し
た 

「
干
し
柿
」
を 

い
た
だ
き
ま
し 

た
の
で
、
委
員
に
お
配
り
し
ま
し
た
。 

 高
甫
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会 

干
し
柿
の
箱
詰
め
作
業 

謹 

賀 

新 

年 

 

昨
年
中
は
格
別
の
ご
支
援
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

地
域
公
民
館
は
、
新
役
員
の
方
々
と
地
域
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
今
年
も
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心

よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。 

２
０
２
５
年 

乙
巳 

高
甫
地
域
公
民
館
職
員
一
同 

 

12
月
５
日
（
木
）
、
令
和
６
年
の
活
動

の
ま
と
め
と
な
る
公
民
分
館
第
10
ブ
ロ

ッ
ク
運
営
委
員
会
が
、
各
町
区
長
様
始
め 

委
員
51
名
の
出
席
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
令
和
６
年
の
事
業
報
告
、
収
支
状

況
中
間
報
告
、
令
和
７
年
役
員
の
分
担
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

猛
暑
の
中
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
「
ブ
ロ
ッ
ク
球
技
大
会
」、
鮎
川
古
墳
群
・
博
物

館
を
訪
ね
た
「
高
甫
を
知
ろ
う
」、
５
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
「
ブ
ロ
ッ
ク
文
化
祭
」

で
は
展
示
・
発
表
等
で
多
く
の
皆
様
方
に
参
加
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
年

間
に
渡
り
数
々
の
事
業
を
成
し
遂
げ
て
き
た
６ 

年
の
分
館
役
員
の
皆
様
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

ま
た
、
地
域
の
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力
に
深
く 

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
懇
親
会
で
は
更
に
ブ
ロ 

ッ
ク
の
団
結
が
深
ま
っ
た
よ
う
で
し
た
。 

公
民
分
館
第
10
ブ
ロ
ッ
ク 

運
営
委
員
会 

 

12
月
18
日
（
水
）、
５
年
生
児
童
14

名
が
年
末
恒
例
の
行
事
「
し
め
縄
づ
く

り
」
に
挑
戦
。
講
師
は
竹
前
軍
治
様
（
野

辺
町
）
外
、
５
名
の
方
に
ご
指
導
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
年
は
縄
の
綯
（
な
）
い
方

を
絵
で
わ
か
り 

や
す
く
紹
介
。 

皆
一
生
懸
命
に 

綯
い
ま
し
た
。 

仕
上
げ
に
松
、 

御
幣(

お
ん
べ)

を 

付
け
、
自
分
だ 

け
の
立
派
な 

「
し
め
飾
り
」

が 

完
成
し
ま
し
た
。 

 

 

11
月
下
旬
、
高
甫
小
学
校
の
「
ヤ
マ

メ
」
の
卵500

粒
が
孵
化
し
、
水
槽
の 

底
に
群
れ
を
な

し
て
泳
い
で
い

ま
す
。
３
年
生

が
中
心
に
面
倒

を
見
て
、
春
に

は
鮎
川
に
放
流

の
予
定
で
す
。 

 

し
め
縄
づ
く
り 

「
ヤ
マ
メ
」
が
孵
化
し
ま
し
た 

mailto:c-takaho@city.suzaka.nagano.jp
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第 200号                高甫地域公民館だより           令和７年１月１日 

高
甫
保
育
園 

ク
リ
ス
マ
ス
お
楽
し
み
会 

12
月
24
日
（
火
）
今
年
も
保
育
園
に
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

園
児
ら
の
大
歓
声
の
中
、
用
意
し
た
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
一
人
ひ
と
り
に
手
渡
し
ま
し
た
。 

 

お
礼
に
歌
を
披
露
、
園
児
ら
と
共
に
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

●日  時：１月 26 日（日） 午後２時～４時まで（予定） 

●場  所：仁礼コミュニティセンター ●申込開始：1月７日（火）から 

●講  師：フリータレント小林知美さん     （定員になり次第締切。） 

：新崎酒店さん ●持 ち 物：参加費・筆記用具ほか 

●内  容：日本酒の飲み比べ＆座談会等     ●参加方法：高甫地域公民館に 

●参加費：一人 4,000円（当日集金） マイクロバスが来ます。（送迎） 

●定  員：30人（各館 10人程度） （集合:午後１時３０分） 

須坂市内在住又は在勤者・20歳以上の成人 ※お車での参加はご遠慮ください。 

   

 

講
座
「

冬
の
寄
せ
植
え
教
室･

葉
ぼ
た
ん
」 

 

12
月
10
日
（
火
）
、 

お
出
掛
け
教
室
を
開

催
。
根
強
い
人
気
で
定

員
を
上
回
る
参
加
、
講

師
の
ケ
イ･

ア
イ･

ナ

ー
セ
リ
ー
田
中
江
里

さ
ん
、
千
哉(

か
ず
や)

さ
ん 

の
丁
寧
な
指
導
で
、
皆 

さ
ん
ス
テ
キ
な
一
鉢

を
作
り
上
げ
、
贅
沢
な

時
間
を
満
喫
し
ま
し

た
。 

「日本酒座談会」（高甫･井上･仁礼３館共同開催） 須坂応援大使「ともちゃん」来館 

●日  時：２月 ５日（水） 

午前１０時～正午まで 

お一人３０分程度 

●参加費：無料  ●講師：SOHO支援協議会 

●持ち物：スマホ・パソコン・電源ケーブル・USBメモリなど端末機器 

●申込みが必要です。お気軽にどうぞ。相談は何回でもＯＫ！ 

 

●持ち物：ご自分の PC・スマホ・電源ケーブル等 

 申込み･問合せ 高甫地域公民館 

電話 026－248－1925 

 新しく地区の役員になって何かお困りごとは？ 
 スマホ決済ってどうやるの？ 

 写真を送りたい。地図で道順を知りたい…など 

 

～予約制「スマホ・タブレット・パソコン」何でも相談室～ 

 

体
幹
を
鍛
え
て
、
い
つ
ま
で
も
若
く
、 

健
康
に
！ 

は
じ
め
て
で
も
大
丈
夫
、
ゆ
っ
く
り
と 

体
を
動
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

■
日 

時
：
２
月
13
日
・
27
日 

３
月
13
日
・
27
日 

（
い
ず
れ
も
木
曜
日
） 

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分 

■
会 

場
：
高
甫
地
域
公
民
館 

■
伴 

奏
：
山
崎 

優
子
さ
ん 

■
参
加
費
：
無
料 

■
持
ち
物
：
動
き
や
す
い
服
装 

■
定 

員
：
30
名
（
申
込
順
） 

■
申
込
み
：
１
月
７
日(

火)

か
ら
受
付
け 

参
加
者 

募
集
！ 


