
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
― №210 ― 

2025(令和７）年 11 月 1 日 

発行 高甫地域公民館 

須坂市大字八町 1918 

電話 026(248)1925(FAX 兼） 

【高甫地域の人口】 
2025 年 10 月 1 日現在 
男 性 1,557 人(±0) 
女 性 1,642 人(−2) 
合 計 3,199 人(−2) 
世帯数 1,294 戸(−1) 

 

 

高甫地域公民館だより 
Ｅメール ▶ c-takaho@city.suzaka.nagano.jp 

＊カラー版を閲覧できます ⇒ 

 

  

◆◆◆ 「文化祭」 開催します❕ 皆様 ぜひお越しください。◆◆◆ 

★ 駐車場は、高甫地域公民館・ＪＡ駐車場・共撰所をご利用ください。 

★ 上履き（スリッパ等）をご持参ください。  主催：公民分館第 10ブロック・高甫地域公民館 

舞台発表 
午前 時～ 

各町の出し物や､公民館で

活動しているサークルの日

ごろの成果をご覧ください 

作品の展示 
午前９時～ 

 

心を込めて作った作品

をご覧ください 

健康コーナー 
午前９時～ 

◆骨密度測定 

◆血圧測定･健康相談 

◆血管年齢測定 

◆ベジチェック 

 

販 売 
午前９時～ 

◆地場産やさい・ 

くだもの 

◆おやき 

◆パン･クッキー等 

 売切れしだい 
終了 

 

 容  イ 
 ベ  ン 

 ト  内 

mailto:c-takaho@city.suzaka.nagano.jp
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◆参加者募集◆ 

第 210 号            高甫地域公民館だより        2025（令和７）年 11月１日 

■
日 

時
：

１２
月
３
日
（
水
） 

午
前
10
時
～
正
午
ま
で 

■
会 

場
：
ケ
イ
・
ア
イ
・
ナ
ー
セ
リ
ー 

（
豊
丘
町 

電
話026

-248-2437

） 

■
集 

合
：
10
時
00
分
（
現
地
） 

※
自
家
用
車
で
の
参
加
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。（
送
迎
車
９
時
30
分
出
発
も
用

意
し
て
あ
り
ま
す
。
お
申
出
下
さ
い
。） 

■
講 

師
：
ケ
イ
・
ア
イ
・
ナ
ー
セ
リ
ー
様 

■
参
加
費
：
２
、
２
０
０
円 

■
定 

員
：
15
名 

（
申
し
込
み
順
） 

「冬
の 

寄
せ
植
え
教
室
」 

参
加
者
募
集
！ 

葉ぼたんの寄せ植え 

申込み・問合せ 高甫地域公民館 

電話026－248－1925 

「
ふ
る
さ
と
音
楽
会
」
を
参
観 

10
月
17
日
（
金
）、「
高
甫
小
学
校

ふ
る
さ
と
音
楽
会
」
に
来
賓
と
し
て
参

観
し
ま
し
た
。 

１
年
生
は
、
初
め
て
の
音
楽
会
で
少

し
緊
張
し
た
面
持
ち
で
し
た
が
大
き

な
声
で
元
気
に
合
唱
し
て
い
ま
し
た
。 

６
年
生
は
、
小
学

校
最
後
の
音
楽

会
、
お
揃
い
の
Ｔ

シ
ャ
ツ
姿
で
見

事
な

合
唱
や
演

奏
を
披
露
し
ま

し
た
。
特
に
ボ
ー

カ
ル
ア
ン
サ
ン 

ブ
ル
部
の
合
唱
は
、

県
大
会
５
年
連
続

出
場
の
実
績
の
あ

る
素
晴
ら
し
く
心

に
響
く
も
の
で
し

た
。
児
童
ら
の
歌
声

や
演
奏
が
、
体
育
館

い
っ
ぱ
い
に
響
い

て
お
り
、
大
き
な
拍

手
も
会
場
か
ら
湧

き
あ
が
り
、
感
動
の

ひ
と
時
で
し
た
。 

 

高
甫
保
育
園 

「運
動
会
」 

を
参
観 

 

10
月
11
日
（
土
）、
曇
天
で
時
々
小
雨

が
ぱ
ら
つ
く
中
、
園
庭
で
運
動
会
が
開
催

さ
れ
、
地
域
の
方
々
と
来
賓
と
し
て
参
観

し
ま
し
た
。 

 

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、
法
被
姿
で
お
神
輿

を
担
ぎ
、
華
や
か
に
登
場
で
す
。 

ぱ
ら
つ
く
小
雨
も
な
ん
の
そ
の
、
元
気

い
っ
ぱ
い
に
園
庭
を
駆
け
巡
り
、
軽
々
と

身
を
こ
な
し
、
次
々
と
見
学
者
の
目
の
前

を
走
り
過
ぎ
て
行
き
ま
し
た
。
ま
た
笑
顔

で
素
晴
ら
し
い
ダ
ン
ス
姿
や
、
力
強
い
綱

引
き
の
姿
を
披
露
し
て
い
ま
し
た
。 

観
客
か
ら
は
、
大
き
な
拍
手
や
「
が
ん

ば
れ
ー
」
の
励
ま
し
の
声
援
が
あ
が
り
、

園
児
や
保
護
者
ら
も
一
緒
に
笑
顔
で
運

動
会
を
楽
し
む
、
微
笑
ま
し
い
「
ほ
っ
こ

り
」
す
る
姿
を
拝
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

10
月
21
日(

火)

、
昨
年
に
引
き
続

き
、
豊
丘
町
ケ
イ
・
ア
イ
・
ナ
ー
セ
リ
ー

様
に
て
開
催
、
15
名
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
講
師
は
田
中
江
里
さ
ん
で
す
。 

人
気
の
高
い
多
肉
植
物
の
カ
ッ
ト
差

し
の
講
座
、
た
く
さ
ん
の
種
類
の
苗
を

用
意
し
て
い
た
だ
き
、
10
㎝
ほ
ど
の
容

器
に
隙
間
な
く
植
え
付
け
ま
す
。
な
か

な
か
思
い
ど
お
り
に
い
か
な
い
様
子
で

し
た
が
、

丁
寧
に
指
導 

し
て
い
た
だ
き
、
み
な

さ
ん
自
分
だ
け
の
素

敵
な
一
鉢
を
作
り
上

げ
ま
し
た
。
ま
た
、
苗

を
成
型
す
る
際
に
除

い
た
葉
の
再
生
方
法

や
水
の
あ
げ
方
、
冬
場

の
管
理
の
仕
方
な
ど
、

最
後
ま
で
熱
心
に
聞

い
て
い
ま
し
た
。 

｢
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
教
室
」開
催 

■期 間 12 月～３月（原則水曜日） 

■日 時 9:30～11:30 

 

 

 
 

■会 場 高甫地域公民館 

■定 員 20 名 （65 歳以上） 

■参加費 １回 200 円 

■地域包括支援センターへお申込み 

ください。電話 026-245-4566 

「さわやか貯筋教室」 

参加者募集！ 

12 月 10 日 17 日 24 日 

１月 ７日 14 日 21 日 

２月 ４日 18 日 25 日 

３月 ４日 11 日 18 日 

 


