
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
高甫地域公民館だより 
Ｅメール ▶ c-takaho@city.suzaka.nagano.jp 

＊カラー版を閲覧できます ⇒ 
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2025 年(令和７年)5 月 1 日 

発行 高甫地域公民館 

須坂市大字八町 1918 

電話 026(248)1925(FAX 兼） 

【高甫地域の人口】 
2025 年 4 月 1 日現在 
男性 1,546 人(−2) 
女性 1,640 人(+2) 
合計 3,186 人(±0) 
世帯数 1,284 戸（+5） 

 

第
１
回
『
高
甫
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会
』 

 

４
月
４
日
（
金
）、
関
野
正
高
甫
地
区
区
長
会
長
の

招
集
に
よ
り
、
本
年
度
「
第
１
回
地
域
づ
く
り
推
進

委
員
会
」
を
開
催
。
新
委
員
の
委
嘱
、
役
員
選
出
、

令
和
７
年
度
の
事
業
計
画
・
予
算
案
を
審
議
承
認
。 

村
石
明
秀
新
会
長
か
ら
「
任
期
最
終
の
一
年
、
し

っ
か
り
と
活
動
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
」
と
の
ご

挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。
皆
様
一
年
間
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

◆
令
和
７
年
度
新
役
員
及
び
委
員
を
紹
介
し
ま
す
。 

【
敬
称
略
、

①
②
③
は
任
期
】 

□
会 

長
：
村
石
明
秀
③ 

□
副
会
長
：
丸
山 

淳
① 

□
会 

計
：
宮
澤
清
一
③ 

□
監 

事
：
村
石
幸
夫
①
、

中
島
淳
子
② 

◆Ⅰ

高
甫
の
自
然
事
業 

主
任
：
丸
山 

淳
①
、
副
主
任
：
樋
口 

義
昭
③
、
委
員
：
山
浦
宏
之
①
、
田
子 

公
彦
①
、
竹
内
良
樹
②
、
宮
澤
清
一
③ 

◆Ⅱ

高
甫
の
文
化
事
業 

主
任
：
森
近
和
幸
③
、
副
主
任
：
亀
原 

守
子
②
、
委
員
：
村
石
幸
夫
①
、
小
林 

恵
美
子
②
、
中
島
淳
子
②
、
丸
山
紀
美 

子
③ 

◆Ⅲ

高
甫
の
歴
史
（
史
跡
）
事
業 

主
任
：
石
坂
富
夫
③
、
副
主
任
：
吉
川 

泰
明
③
、
委
員
：
上
原 

正
②
、
神
林 

則
文
②
、
村
石
明
秀
③ 

高
甫
地
域
づ
く
り
推
進
委
員
会
（
学
社
連
携
事
業
） 

高
甫
小
学
校
「
命
の
学
習
・
ヤ
マ
メ
の
放
流
」 

４
月
９
日
（
水
）、「
命

の
学
習
・
ヤ
マ
メ
の
放

流
」
を
下
八
町
・
鮎
川
上

橋
（
う
わ
ば
し
）
川
原
で

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
児

童
ら
が
安
全
に
放
流
で

き
る
よ
う
、
事
前
に
会
で

草
刈
り
等
河
川
敷
内
の

整
備
を
実
施
し
ま
し
た
。 

桜
の
蕾
が
脹
ら
む

中
、
４
年
生
児
童
（
21

名
）
は
委
員
が
見
守
る

中
、
千
曲
川
漁
協
・
戸
谷

指
導
員
の
も
と
放
流
。 

ヤ
マ
メ
の
飼
育
は
、

３
年
生
の
11
月
か
ら
魚

卵500
粒
か
ら
開
始
。 

順
調
に
生
育
し
て
い

た
が
、
な
ぜ
か
放
流
１
週

間
前
か
ら
激
減
し
13
匹

を
鮎
川
へ
放
流
。
担
任
の

赤
池
先
生
か
ら
は
「
13

匹
し
か
」
な
の
か
「
13
匹

も
」
な
の
か
命
に
対
し
て

考
え
さ
せ
ら
れ
る
お
話

し
が
あ
り
ま
し
た
。 

高
甫
小
学
校
・
墨
坂
中
学
校
の
入
学
式
に
出
席 

４
月
４
日
（
金
）
ハ
レ
の
日
、
高
甫
小
学
校
の
入
学
式

に
出
席
し
ま
し
た
。
新
一
年
生
は
17
名
、
前
田
博
展
校

長
か
ら
の
お
約
束
が
あ
り
ま
し
た
。「
あ
い
さ
つ
・
あ
り

が
と
う
・
ご
め
ん
な
さ
い
・
あ
ん
ぜ
ん
」、
こ
れ
ら
を
守

っ
て
仲
良
く
、
元
気
に
楽
し
く
、
小
学
校
生
活
を
送
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

午
後
は
、
墨
坂
中
学
校
の
入
学 

式
に
出
席
し
ま
し
た
。
新
一
年
生 

は
155
名
で
す
。 

 

皆
さ
ま
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い 

ま
す
。 

 

３
月
26
日
（
水
）、
春
休

み
期
間
中
の
高
甫
地
域
児

童
ク
ラ
ブ
23
名
が
鑑
賞
し

ま
し
た
。
出
演
は
「
キ
ラ
キ

ラ
ぱ
ー
く
」
の
３
名
で
、
読

み
聞
か
せ
、
手
遊
び
歌
な
ど

10
個
の
お
話
を
演
じ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

コ
カ
リ
ナ
の
演
奏
か
ら

始
ま
り
、
様
々
な
楽
し
い
お

話
し
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
思

い
出
と
な
る
ひ
と
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

春
休
み
「
お
話
の
広
場
」
を
開
催
し
ま
し
た 

mailto:c-takaho@city.suzaka.nagano.jp


 

                   

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 204 号             高甫地域公民館だより         2025 年（令和７年）５月１日 

◆ 各種講座・参加者募集 ◆ 
申込み・問合せ 高甫地域公民館 

電話 026－248－1925 
 

講
座

「
初
夏
の
寄
せ
植
え
教
室
」 

 

毎
年
大
好
評
の
「
初
夏
の
寄
せ
植
え
教
室
」
を 

今
年
も
開
催
い
た
し
ま
す
。 

■
日 

時
：

６
月
10
日
（
火
） 

午
前
10
時
～
正
午
ま
で 

■
会 

場
：
ケ
イ
・
ア
イ
・
ナ
ー
セ
リ
ー 

（
豊
丘
町 

電
話0

2
6-2

48-
2
4
3
7

） 

■
集 

合
：
午
前
10
時 

現
地
集
合 

※
自
家
用
車
で
の
参
加
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

（
送
迎
車
も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
事
前
に 

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。 

集
合 

９
時
30
分 

高
甫
地
域
公
民
館
） 

■
参
加
費
：
２
、

７
５
０
円
（
花
・
鉢
代
） 

■
定 

員
：
15
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り) 

■
講 

師
：
ケ
イ
・
ア
イ
・
ナ
ー
セ
リ
ー
の 

 
 
 
 
 

ス
タ
ッ
フ 

スマホ・パソコンなんでも相談室 ＆ 公民館の施設予約システムもＯＫ！ 

スマホ・パソコン相談 

①回目 令和７年５月21 日（水）午前 10 時～12 時   ※一人 30分程度ですが、相談 

②回目 令和８年２月 ４ 日（水）午前 10 時～12 時    ください。【予約制です】 

※ 講師：信州 SOHO 支援協議会                 定員になり次第締め切り 

◆予約申込み・問合せ：高甫地域公民館 電話 026-248-1925 【随時受付します】 

 

 

施設予約システム 

昨年から公民館の施設予約がインターネットで

できるようになりました。 

新役員さんや、予約方法が不安な方、パスワード

が分からない…など、この機会に 

ご相談ください。個別に指導します。 

スマートフォンやパソコンの使い方について、

日常のお困りごとはありませんか。 

 いまさら聞けない…文字入力、大文字･小文字 

 携帯を変えたら使い方がよくわかんない 

 スマホ決済ってどうやるの？ …などなど 

高
甫
小
学
校
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル 

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

「高
甫
っ
子
応
援
団
」の
募
集 

 

高
甫
小
学
校
で
は
、
保
護
者
の
方
や
地
域
の
皆
様

に
広
く
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
お
り

ま
す
。
子
供
た
ち
の
活
動
補
助
や
交
流
な
ど
、
で
き

る
時
に
、
で
き
る
時
間
で
、
で
き
る
人
で
、
無
理
な
く

楽
し
み
な
が
ら
参
加
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
、
ご
不
明
な
点
な
ど
は
、
高

甫
小
学
校 

須
山
均
教
頭 

ま
で
連
絡
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

電
話 

０
２
６
‐２
４
５
‐０
５
９
３ 

【学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
例
】 

・
学
習
・
生
活
支
援
（
見
守
り
や
声
掛
け
、
生
活
の
補

助
な
ど
） 

・
給
食
準
備
支
援
（給
食
準
備
支
援
・１
学
期
） 

・
学
校
の
環
境
整
備
（樹
木
の
剪
定
・除
草
作
業
） 

・
体
育
、
理
科
、
社
会
科
指
導
支
援
（実
技
指
導
・実
験

補
助
・地
域
の
文
化
財
・史
跡
説
明
な
ど
） 

・
安
全
見
守
り
支
援
（登
下
校
の
見
守
り
） 

・
全
校
登
山
（登
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
） 

な
ど 

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
ま
す
。
保
険
料
は

小
学
校
で
負
担
し
ま
す
。 

 

地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 


