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第
10
ブ
ロ
ッ
ク
「
正
副
分
館
長
会
議
」
開
催 

 

１
月
９
日
（
木
）
、
本
年
度
第
一
回
正

副
分
館
長
・
体
育
部
長
会
長
会
議
を
開

催
。
第
一
回
ブ
ロ
ッ
ク
運
営
委
員
会
に

諮
る
令
和
７
年
事
業
計
画
、
予
算
の
立

案
審
議
を
行
い
ま
し
た
。 

ブ
ロ
ッ
ク
の
主
と
な
る
事
業
（
球
技

大
会
・
高
甫
を
知
ろ
う
・
文
化
祭
）
に
つ

い
て
も
検
討
審
議
。 

第
一
回
運
営
委
員
会
は
、
２
月
６
日

（
木
）「
集
合
形
式
」
で
懇
親
会
ま
で
開

催
す
る
。
ま
た
各
種
事
業
は
実
施
す
る

も
従
前
の
形
に
捉
わ
れ
る
こ
と
な
く
柔

軟
に
対
応
し
て
い
く
こ
と
な
ど
確
認
。 

今
年
度
も
、
第
10
ブ
ロ
ッ
ク
一
丸
と

な
り
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の

ご
理
解
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

【
令
和
７
年
公
民
分
館
第
10
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
】 

（
敬
称
略
） 

・
ブ
ロ
ッ
ク
長 

 
 
 
 
 

宮
崎 

大
助
（
明
徳
町
） 

・
副
ブ
ロ
ッ
ク
長 

 
 
 
 

中
沢 

忠
雄
（
野
辺
町
） 

・
ブ
ロ
ッ
ク
会
計 

 
 
 
 

松
澤 

一
彦
（
上
八
町
） 

・
ブ
ロ
ッ
ク
体
育
部
長
会
長 

村
石 

雅
巳
（
下
八
町
） 

・
球
技
大
会
担
当 

 
 
 
 

滝
澤 

修 

（
望
岳
台
） 

・
高
甫
を
知
ろ
う
担
当 

 
 

丸
田 

幸
彦
（
下
八
町
） 

・
文
化
祭
担
当 

 
 
 
 
 

松
澤 

秀
之
（
村
石
町
） 

【高甫地域の人口】 
2025 年 1 月 1 日現在 
男 性 1,554 人(-3) 
女 性 1,638 人( ) 
合 計 3,192 人(±0) 
世帯数 1,283 戸(±0)
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１
月
24
日
（
金
）、
恒
例
の
「
新
春
お
話
の
広
場
」

を
開
催
、
お
客
様
は
高
甫
保
育
園
児
55
名
と
引
率

の
先
生
７
名
。
出
演
者
は
、「
キ
ラ
キ
ラ
ぱ
ー
く
」

の
皆
さ
ん
で
す
。 

ス
テ
キ
な
コ
カ
リ
ナ
の
演
奏
で
始
ま
り
、
大
型

絵
本
「
も
こ
も
こ
も
こ
」、
絵
本
「
冬
め
が
っ
し
ょ

う
だ
ん
」
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
う
さ
ぎ
と
か
め
」、

大
型
紙
芝
居
「
き
げ
ん
の
わ
る
い
コ
ッ
ク
さ
ん
」、

「
グ
ー
パ
ー
体
操
」
な
ど
全
部
で
９
つ
の
演
目
で

し
た
。
一
緒
に
歌
っ
た
り
体
を
動
か
し
て
遊
ん
だ

り
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
、
思
わ
ず
歓
声
が

上
が
り
、
出
演
者
・
園
児
・
先
生
方
も
一
緒
に
な

っ
て
、
笑
顔
で
楽
し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。 

 

新
春

「
お
話
の
広
場
」
開
催 

 祝 

二
十
歳 

 

お
め
で
と
う 

 

ご
ざ
い
ま
す 

 

１
月
12
日
（
日
）、
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
に
て
令

和
７
年
「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
の
セ
レ
モ
ニ
ー

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
穏
や
か
な
天
候
の
中
、

久
し
ぶ
り
の
旧
友
や
恩
師
と
の
再
会
に
話
が

尽
き
な
い
よ
う
で
し
た
。 

 

今
年
、
高
甫
地
域
で
二
十
歳
を
迎
え
る
方
は

29
名
で
し
た
。（
上
八
町
５
名
・
下
八
町
３
名
・

野
辺
町
３
名
・
村
石
町
９
名
・
明
徳
町
４
名
・

望
岳
台
５
名
） 

な
お
、
須
坂
市
で
は
４
５
６
名
が
新
た
に
二

十
歳
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

二
十
歳
を
迎
え
た
皆
様
、
ご
家
族
の
皆
様
、

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
方
の
ご

健
康
ご
活
躍
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
！ 

  

■
と 

き
：

２
月

13
日
（
木
） 

 

午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時
ま
で 

■
と
こ
ろ
：
高
甫
地
域
公
民
館  

※
受
付
け
順
に
献
血
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

<

日
本
赤
十
字
社
須
坂
市
地
区> 

 

献
血
に
ご
協
力
を
！ 

mailto:c-takaho@city.suzaka.nagano.jp
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夜
の
時
間
帯
、 

高
甫
地
域
公
民
館
で 

ヨ
ガ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。 

寒
さ
で
凝
り
固
ま
っ
た
体
を
ほ
ぐ
し
ま

し
ょ
う
。
は
じ
め
て
で
も
大
丈
夫
、
運
動

が
苦
手
な
方
、
ヨ
ガ
初
心
者
の
方
で
も
気

軽
に
参
加
で
き
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

■
日 

時
：
３
月
４
日
・
18
日 

（
い
ず
れ
も
火
曜
日
） 

午
後 

７
時
～
８
時
15
分 

■
会 

場
：
２
階
ホ
ー
ル 

■
講 
師
：
姉
川 

久
見
子 

先
生 

■
参
加
費
：
無
料 

■
持
ち
物
：
動
き
や
す
い
服
装 

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
又
は
バ
ス
タ
オ
ル
・

飲
料
・
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル 

■
定 

員
：
20
名
（
申
込
順
） 

 

～
夜
に
体
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
～ 

「
ナ
イ
ト
・
ヨ
ガ
教
室
」 

（
全
２
回
） 

 
 
 昨

年
に
引
き
続
き
、
好
評
の
「
ワ
イ
ン
教
室
」
を

今
年
も
開
催
し
ま
す
。
ワ
イ
ン
の
種
類
や
楽
し
み
方

な
ど
、
実
際
に
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
な
が
ら
、
気
軽

に
ワ
イ
ン
を
あ
じ
わ
う
教
室
で
す
。 

■
日  
時
：

３
月
８
日
（
土
） 

 
午
後
２
時
～
４
時
ま
で
（
予
定
） 

■
会 

場
：
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

■
講  

師
：

楠
く
す
の
き

ワ
イ
ナ
リ
ー
様 

■
持
ち
物
：
筆
記
用
具
ほ
か 

■
内  

容
：
ワ
イ
ン
の
疑
問
や
楽
し
み
方
な
ど 

■
参
加
方
法
：
高
甫
地
域
公
民
館
に
集
合 

（
集
合 

午
後
１
時
３
０
分
） 

マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
送
迎
し
ま
す
。 

■
参
加
費
：
３
，

０
０
０
円
（
当
日
集
金
し
ま
す
） 

■
定  

員
：
30
名
（
各
館
10
名
） 

須
坂
市
内
在
住
又
は
在
勤
の
20
歳
以
上
の
方 

■
申
込
開
始
：
２
月
６
日
（
木
）
か
ら 

               

  

パ
テ
ィ
シ
エ
と
一
緒
に
、
地
元
の
リ
ン
ゴ
を
使
っ

て
お
い
し
い
ス
ィ
ー
ツ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

★
メ
ニ
ュ
ー
は 

ア
ッ
プ
ル
パ
イ 

■
日 

時
：

３
月
１２
日(

水
） 

午
前
１０
時
～
正
午 

■
会 

場
：
調
理
実
習
室 

■
講 

師
：
村
石 

后
恵
（
み
え
）
さ
ん 

■
参
加
費
：
１
，

０
０
０
円 

■
定 

員
：
８
名 

■
持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
着
用 

   

地
元
の
大
豆
を
使
っ
て
、
安
全
で
お
い
し
い 

味
噌
を
作
り
ま
す
。
手
前
味
噌
が
一
番
！  

■
日 

時
：

３
月
２７
日(

木
） 

午
前
９
時
～
正
午 

■
会 

場
：
調
理
実
習
室 

■
講 

師
：
ま
め
っ
こ
の
会 

■
参
加
費
：
３
，

５
０
０
円
（
大
豆
、
糀(

こ
う
じ)

、
塩
） 

■
定 

員
：
６
名 

■
持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
着
用 

15
ℓ
樽
ポ
リ
容
器
（
フ
タ
付
き
） 

※
自
宅
で

2.5
㎏
の
大
豆
を
煮
て
き
て
い
た
だ
き
、
教
室
で

10
㎏

の
味
噌
を
作
り
ま
す
。 

― お知らせ ― 令和７年度、高甫地域公民館を使用予定の団体の代表者の方は、「公民館使用許可申請書」 

  （提出）    （2 部複写）の提出を忘れずにお願いします。４月以降の予約を取る際には必要となります。 

気軽に楽しむワイン教室 volⅡ 高甫・井上・仁礼３館合同 

お
菓
子
づ
く
り
教
室 

手
作
り
味
噌 

教
室 

 


