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仁礼地域の人口  6 町人口 4,291 人 （-7） 

（2024年12月1日現在） 世 帯 数 1,707世帯（+1） 

 
 
 

 新年 明けましておめでとうございます 

 本年もよろしくお願いいたします 

仁礼コミュニティセンター 職員一同 
 

老人福祉センター くつろぎ荘・仁礼コミュニティセンターを 

ご利用いただいている皆さまへ 

 
 

 今年、６月より予定している施設の長寿命化工事に伴い、説明会を開催します。 

 施設を利用されている団体の代表者の方は、お手数ですが、ご出席をお願いいたします。 

 （出席が難しい場合は、個別にお話しさせていただきますので、ご連絡ください。） 

 【説明内容】・工事について  ・休館中の活動場所にお困りの方はご相談ください 

開催日：2025 年１月 17 日（金）午後 2:00～ 

 【連 絡 先】くつろぎ荘 📞026-246-2058（月～土曜日 8:30～17:15） 

       仁礼コミュニティセンター 📞026-245-8118（平日 8:30～17:15） 

       ※12/28～1/5 は両施設休館となります。 

今後の小中学校の在り方について 

ご意見をお寄せください 

 情報化や国際化、少子化が急速に進む社会の中で、大切にしたい子どもの学びのあり方を検討する

ため、2020 年度から２年間にわたり、「学びのあり方検討会議」が開催され、須坂市としてめざす

学びの姿について提言書がまとめられました。 

 須坂市教育委員会では、この提言書を受け、これまで議論されてきた答申等を踏まえながら、「須

坂学園構想基本方針（案）」を策定しました。 

 つきましては、仁礼コミュニティセンター１階の図書室前に「須坂学園構想 基本方針（案）」と「ア

ンケート用紙」をご用意しておりますので、多くの皆さまのお声をお聴かせください。 

 なお、「須坂学園構想 基本方針（案）」と「アンケート」は、インターネットからもご覧になれま

すので、ご都合に併せてご覧ください。      アンケートフォーム ➡ 

※「須坂学園構想基本方針（案）」で検索ください。 
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仁礼小学校 野沢菜漬け授業の開催報告 

 日本酒座談会のご案内 

老舗酒店 店主と須坂応援大使 知美さんがナビゲートします。 

日本酒と市内料理人の手掛ける創作料理、どんな素敵な組み合わせが生まれるのか… 

参加者の皆さんでその魅力を語り合い、日本酒の楽しさを再発見しましょう！ 

【開催日時】１月26日（日）14:00～16:00 

【ゲ ス ト】講師：新﨑さん ナビゲーター：小林 知美さん 料理提供：旬彩 八寸さん 

【参 加 費】 4,000円（飲食代として） 【場 所】仁礼ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ２階 会議室 

【申込期間】１月７日（火）～１月17日（金）※定員 30名（要申込順） 

【申 込 先】仁礼ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ℡.026－245－8118（平日8:30～16:30） 

                 ◎二次元コードからも申し込み出来ます ➡ 

 
 11 月下旬に、仁礼小学校の３年生と４年生授業の野沢菜漬けが行われました。 

 春に皆さんで植えた野沢菜の収穫から、各学年２日かけての作業です。天候にも恵まれ暖かい日差し

の中、お菜を抜いたり洗ったりしました。捨ててしまうことが多いカブの部分も、お菜を育ててくださ

った大峡さんから「食糧の乏しい時代はお味噌汁に入れて食べたんだよ」の一言を聞き、みんなで「食

べてみたい！」をいうことで、調理室で生のカブを試食しました。 

 ２日目は、いよいよ野沢菜を漬けます。郷

土食ブランドづくりグループの皆さんご指導

のもと、「切り漬け」と「本漬け」の２種類を

作りました。みんなで４～５センチくらいに

野沢菜を切って、切り昆布に醤油、みりん、

酢、白砂糖を混ぜたもので漬けていきます。

途中、昆布や調合液の味見をしながらみんな

楽しんで作業しました。切り漬けは３～５日、

本漬けは１カ月くらいで出来上がるそうです。食べるのが楽しみですね☺ 

 
1月 仁礼コミュニティセンター 行事カレンダー 
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公民分館引継ぎ会 
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二十歳を祝う会 
＠メセナホール 
くつろぎ荘定休日 
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くつろぎ荘健康相談 
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pm3:00まで 

16 
お月見ヨガ 
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日本酒座談会 
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メンテナンスに
伴う臨時休館 


