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「健康リズム体操教室」開催！

　今年も南部地域第4ブロック球技大会を6月29日(日)墨坂
中学校グラウンド及び体育館にて開催いたします。
今年も競技はソフトボール、ソフトバレーボールです。
多くの方のご参加をお待ちしております。
また開催にあたり各町の役員の方のご協力をどうぞよろ
しくお願いいたします。

　5月9日(金)に南部地域公民館にて
「南部地域づくり推進委員会」を開
催いたしました。
ご出席いただきました7町の各区長・
公民分館長さまありがとうございま
した。
◆南部地域づくり推進委員会◆　　　　　
【主な事業計画】　　　　　　　　　　　
🔷南部歴史散策文化財案内板・マッ
プ活用事業　　　　
🔷南部歴史散策文化財案内板修繕等
及びマップ確認  
🔷南部地域づくりのつどい(講演会)　　　
🔷第35回 南部地域文化祭（共催）　　　　
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ガラッと今月より公民館だよりの形
式を変えてみましたが、いかがでし
ょうか。もっとこんな情報が欲しい
取り上げてほしい内容などありまし
たらお気軽にお問合せくださいま
せ。
南部地域公民館はつつじの綺麗な季
節となっております！
つつじの様子はインスタグラムにも
アップしていますのでぜひご覧くだ
さいませ。

南部地域づくり推進委員会
　　　　を開催しました。
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2025年度「球技大会」開催決定！　6月29日(日)
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【南部エリア】７町人口：９，７８９人　　世帯数：４,１３５世帯
                                                                                        (R7.5.2 現在)

5月20日,27日(火)南部地域公民館の講堂にて、藤澤佳子さん
による「健康リズム体操教室」を開催いたしました。

南部地域公民館
            instagram

　参加された皆様は、熱心に前半の藤澤先生の健康講話を聞
き、後半は自宅でも続けてできるリズム体操を楽しく先生の
ご指導のもと実践されていました。
今回参加された19名の皆様は日ごろから健康に対する意識も
高く今後もこの講座で学んだことを生活に取り入れ、
講師の藤澤先生のおっしゃっていたように命尽きるまで元気
な心身でいたいとおっしゃっていました。
　ご参加いただいた皆様ありがとうございました！

　＜2025年度＞　　　　　
【会長】
●半田直道さん（境沢町区長)
【副会長】
●吉池清さん（八幡町区長）　　　　　　　
【会計】　　　　　　　　　　　　　　　　
●岡田浩道さん（坂田町公民分館長）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



回 覧
臥竜山公会堂及び南部地域公民館にて、
6月28日(土)「子どもたちの未来へ」イベントが開催されます！
臥竜山公会堂及び南部地域公民館での開催は初めての試みにな
ります。多くの方のご来場をお待ちしております。


