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第１9３号 

発行 須坂市南部地域公民館 

須坂市臥竜二丁目４番２号  

TEL（FAX）026‐245‐0273  

回 覧 

【南部エリア】 

7町人口：9,870人 

世帯数： 4,104世帯 

(R6.6.現在) 

南部地域公民館 

須坂市のホームページがリニューアルしております！ 

こちらから南部地域公民館・臥竜山公会堂のホームページをご覧いただけます。 

「公民館だより」も過去のもの含めカラー版で掲載しております。 

6.30(日) 第 4ブロック球技大会について 

  6月30日(日)墨坂中学校にて開催予定の第4ブ

ロック球技大会について 6 月 4 日(火)に各町公民分

館長様、体育主事様、各競技監督他の皆様と大会の打

合せと組合せ抽選会を行いました。 

今年度はソフトボール 6 町、ソフトバレー4 町の参

加を予定しております。 

出場予定の各町は右記の通りです。 

参加予定の皆様のご活躍をお祈りしております！ 

 今年も早いもので 1 年の折り返しの 6 月になりましたね。6 月は梅雨にさしかかり、お天気もすっきりしな

い時季ですが、梅雨が明ければ暑い夏の到来。ジメジメしたこの時季は、なにかと気持ちも憂鬱になったり、

体もだるくなりやすいので自分なりにこの季節の快適な過ごし方を見つけて日々を乗り切りましょう！ 

    南部地域公民館前、駐車場脇の空きスペース

を公民館利用者の方に協力いただき、お花を植えて

ミニ花壇にしました。 

以前からチューリップ等は細々と咲いていたのです

が他のお花も植えながら、公民館がより明るくなるよ

うな花壇にしたく少しずつ開拓中です。 

    皆さんが公民館に来てくださる際に目に留ま

るような素敵な花壇になるよう頑張ります。 

    

公民館の中にもお花

がたくさん飾ってあり

華やかです♪ 

 【ソフトボール】 

   坂田町・南原町・小山町・屋部町・ 

八幡町・境沢町  （計 6町） 

 【女性ソフトバレーボール】 

坂田町・南原町・北原町・小山町 

（計 4町） 

・各種目優勝チームは 8月 18日（日）に 

開催される「須坂市ソフトボール大会」及び 

「須坂市女性ソフトバレーボール大会」に 

ブロック代表として出場いただきます。 

 



 

（２）        南部地域公民館だより      第１93号 

各種お問い合わせ、お申込みは 

南部地域公民館（☎026-245-0273）へ 

★あ★と★が★き★ 

ジメジメした梅雨は心身も髪の毛も不調になり

がちです。今年は少しでも雨が楽しめるように可

愛い傘を買いました！少しでも気持ちを 

上げて過ごしたいものですね♡  （竹内） 

と き   7月 31日（水）  

午前 9時 30分～11時 30分 

ところ  南部地域公民館 講堂（3階） 

講 師  NPO法人信州 SOHO支援協議会 

参加費  無料 

持ち物  筆記用具、飲み物（水分補給用） 

対 象  小学生 ※保護者同伴可 

定 員  9名（先着順） 

申込み  7月 8日（月）午前 9時より 

 自分でプログラミングして実際に公民館の室内

でドローンを飛ばしてみます。 

夏休みのお子様の貴重な体験として夏休みの計画

に加えてみてはいかがでしょうか。 

※募集は 7/8（月）より開始です。 

 読み語りボランティア「とちのみ」では、小山小学校で子ども達に本を読む活動をおこなっています。 

一緒に活動してくださる方を募集しています。 

毎月第 2、4火曜日の朝 8時 20分から 8時 35分の約 15分間の活動となります。 

参加してくださる方は右記の QR コードから「メール作成画面はこちら」

を選びメールを送信してください。 

 

読み語りボランティア 「とちのみ」 代表 中澤 

小山小学校から 

夏休み企画 

とき   8月 8日(木) 午前 10時～11時 30分 

ところ  南部地域公民館 講堂（3階） 

参加費  無料 

持ち物  飲み物（水分補給用） 

対 象  小学生 及び 保護者 

定 員  30名（定員になり次第締切） 

申込み  7月 8日（月）午前 9時 より   

 ＜上映内容＞                              

・盲導犬クイールの一生  ・映画 ざんねんないきもの事典 

                   ～リロイのホームツリー・はちあわせの森～ 

 毎年、小学生の夏休み期間中にあわせて

開催しております「親子映画会」を今年も開

催予定です。 

大きなスクリーンで今年も素敵な映画を上

映予定ですのでぜひお子様とご一緒 

にお待ちしております！      

 


