
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井上地域公民館だより 

 

【2024-10号】 

2025年 1月 1日 

発行 井上地域公民館 

☎ 026-246-2488 

井上地域の人口 

２０２４年 12月 1日現在 

人  口 4,519 人（－9） 

世帯数 1,727 戸（－3） 
こちらからホームページをご覧になれます 

回 覧 

募集・お知らせ 

 
日時：1月２６日(日)１４時～１６時  場所：仁礼コミュニティセンター  

移動手段：送迎バス 井上地域公民館 13：20発 申込期間：1/7(火)～1/17(金) 

参加対象：須坂市在住または在勤の20歳以上の方 定員：各地域公民館 10名(申込順) 

【募集】日本酒座談会 井上・高甫・仁礼の３地域合同企画   詳細は最終ページをご覧ください 

 

講師に松本翠園さんを迎え、４回シリーズで筆ペン書道教室を行いまし

た。参加者は、毎回、黙々と課題に取組み、時間があっという間に過ぎると

いうような集中した講座でした。先生から教えていただいた「きれいな字に

見せる６つのコツ」を基本に、これからも練習に励んでくださいね。 

 

11 月２６日、１２月３、１０、１７日(火) 筆ペン書道教室 

筆ペン書道教室講師 松本 翠園先生の書 

今年も 

よろしくお願いします 

 

中島町 冨澤 正様から 

寄贈していただきました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/18(水) ２０２４年公民分館第９ブロック人権問題学習会反省会及び分館長・主事会開催  

きりのさと女性学級からのお願い 

【募集】 不要となった T シャツや手ぬぐいタオルなど 綿製品をご寄付ください 

 
きりのさと女性学級では、福祉施設の必需品を送る活動を計画しています。そこで、地域の方々にもご協力をお

願いし、ご家庭で不要となった T シャツや手ぬぐい・タオルなどの綿製品を集めます。 

ご寄付いただける品物がありましら、井上地域公民館へ届けていただけると大変助かります。 

よろしくお願いいたします。  【募集期間】２月２８日(金)まで   問合せ ☎０２６－２４６－２４８８ 

★ 井上Web文化祭2024 

「須坂市HP➡井上地域公民館➡井上地域文化祭2024」として実施中。 

是非ご覧いただき、ご意見等を寄せてください。 

２０２４年の公民分館役員、最後の会議を行いました。 

【町別人権問題学習会反省会】 

●７町全部で春、秋２回の学習会が対面で行われた。また、 

秋の学習会では井上小児童の人権学習について、町担当 

の先生より報告があった。 

●人権教育推進員より、すべての町で対面での学習会が出来 

たことは大きな成果。できれば、学習会の後に、グループに分かれた話し合いを取り入れた学習会が多くなることを望

む。理由は、「自分の本音を自分の言葉で語ることで、人権感覚は育っていく」それをしない限り克服できないと思う。 

●人権教育指導員より、これからも「心のワクチン」を打ち続けてほしい。継続して学び続ける意義が伝えられた。 

【分館長・主事会】 

●2024 年事業報告、決算報告、監査報告があり、了承された。 

●来年度への要望、意見(主なもの) 

【球技大会】 

・熱中症の心配があるため、実施時期を１～2週間早めた方が良いのでは・・・ 

・市内の多くの地区で同じ時期に地区大会を行うため、主審派遣の調整が難しい。日程を変更した方が良い。 

【文化祭】 

・博物館で収集した昭和の写真からのトークセッションは、井上地域の歴史がわかり良かった。次年度も行ったら・・・ 

・１１月は町の文化祭があるので、別の月にしてほしい 

・市の行事の事前把握が必要(市民一斉清掃・スポーツイベント等) 

●1/10(金)１９時から新旧分館長引継ぎ会です。新しい体制で、申し送り事項を活かしながら計画を立てましょう。 

 

12 月４日(水) きりのさと女性学級 手芸「オニヤンマづくり」 

会員の山岸芳江さんに講師を務めていただき、来年の夏に向けて、蚊の虫よけ対策グッ

ズ「オニヤンマづくり」に挑戦しました。オニヤンマは日本最大・最強の肉食のトンボで、昆虫

やクモなどを捕食します。そのため、蚊・アブ・蜂をはじめとした多くの昆虫は、オニヤンマの

姿があるだけで本能的に近寄ってこないとのことです。 

１本の紐を巧みに編んで羽を作ったり、もう１本を絡めてオニヤンマの体の模様を作った

りと、編み方が理解できるまでは四苦八苦、脳トレをしているようでした。 

今年の夏は、帽子などに着けて効果を検証してください。 

 

二次元コード 

こちらから 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井上地域づくり推進委員会・「ふれあい教室」実行委員会 

 

 

井上町 竹前正義さん、中島町 冨澤正さんを講師に、寿学級との共催事業と

して毎年恒例となった「しめ縄づくり」の講座を行いました。 

初めて作る方は、手の中で「縄をなう」ということがとても難しく、何回も挑戦

し、先生に教えてもらいながら、最後にはコツをつかみ、上手にしめ縄を完成させ

ていました。自分で作ったしめ縄で新しい年神様を迎えられるって素敵ですね。 

稲作事業の締めくくりとして、「わらすき」と「しめ縄づくり」を行いました。地域の方々に講師を務めていただき、し

め縄は６班に別れて教えていただきました。児童からは、「難しかったけど、教えてもらったので上手にできてよかっ

た」「最初はできなかったけど、何本も作り楽しかった」との感想があり、世界に一つだけの一生懸命作ったしめ縄を持

ってみんなでポーズ！お家に飾り、よいお年をお迎えください。 

５年生から１年間の思いを記録した１人ひとりの「１年間ありがとうございました」のコメント・写真入りの素敵なファイ

ルが届いています。ご来館の際は、是非ご覧ください。 

生涯学習推進員の小森カズエさんが講師を務め、クリスマスの

アレンジフラワーを教えてもらいました。「次は何？」と、参加者同

士でも情報交換をしながらの作品づくりです。出来上がったアレン

ジフラワーは、個性があり、一つとして同じでないところがいいです

ね。一足先に、クリスマス気分で楽しいひと時を過ごしました。 

 

12/7(土) しめ縄づくり  

井上小５年生 12/5（木）わらすき ・ 12/11（水）しめ縄づくり  

今年は、１７組１９名の子どもとお母さん、保健補導員さん、サンタさんほか総勢４６名でクリスマス会を行いまし

た。地域の子ども達が元気に成長し、また親や地域の保健補導員さんとの交流の場として、大勢の方々に「あそび

のひろば」にご参加いただきありがとうございました。サンタクロースから何のプレゼントが届いたのかな？ 

 

 

12/7(土) クリスマス アレンジフラワー教室 
主催：生涯学習推進員会井上分会、共催：井上地域公民館 

 

子育て支援 あそびのひろば 

   12/17（火） クリスマス会  



 

 

 

ご利用の方は、予約時にお伝えください。 

13:00 須坂市役所発 ➡ 13:05 須坂駅発 ➡ 

13:20 井上地域公民館発 ➡ 

13:30 高甫地域公民館発 ➡仁礼コミュニティへ 

 

老舗酒店 店主と須坂応援大使 知美さんがナビゲートします。 

日本酒と市内料理人が手掛ける創作料理、どんな素敵な組み合わせが生まれるのか… 

参加者の皆さんで、その魅力を語り合い、日本酒の楽しさを再発見しましょう！ 

【お申込み・お問合せ先】井上地域公民館 

 ℡.026-246-2488（平日 8:30-17:15） 

【当日連絡先】仁礼ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ℡.026-245-8118 

 参加費 4,000 円（当日会場にて現金払い） 
       ※申込み締切後のキャンセルはご連絡ください 

【申込期間】2025.1/7（火）～1/17（金） 

【参加対象】須坂市に在住又は在勤の 20 歳以上の方 
      定員 30 名（申込み順） 

× 

料理提供 講師・日本酒提供 

写真はイメージです 

【主 催】井上地域公民館、高甫地域公民館、仁礼コミュニティセンター 

ナビゲーター 

須坂応援大使・フリータレント 

 小林 知美 さん 

お電話にてお申込みください 


