
 

 

 

 

 

 

    

 

 

       

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井上地域公民館だより 

 

【2023-１０号】 

2024年 1月 1日 

発行 井上地域公民館 

☎ 026-246-2488 

井上地域の人口 

2023年 1２月 1日現在 

人  口 4,557人（+2） 

世帯数 1,716戸（+2）

pura 
こちらからホームページをご覧になれます 

回 覧 

お知らせ・募集 

 

今年もよろしくお願いします 

中島町 冨澤 正様から 

寄贈していただきました 

筆ペン教室講師 松本 翠園先生の書 
皆様ありがとうございました 

「施設予約システム」と「スマートロック」について 

3月 5日(火)からパソコン、スマートフォン等の機器を使用して、インターネットによる施設の使用予約がで

きるようになります(仮予約)。また、予約が承認されると 6桁の暗証番号(パスワード)が送信されます。 

平日の夜間、土日、祝日等に利用する方は、6桁の暗証番号(パスワード)を入力して鍵を取り出し、解錠して

利用するようになります。 

※インターネット予約ができない団体は、直接、井上地域公民館に来館して、パソコンのモニター画面に入力

します(必要に応じ、職員がサポートします)。 

説明会：2月 14日(水)午後 1時 30分～3時予定 井上地域公民館 2階ホール 

説明会終了後、2024(令和 6)年度使用許可申請書、(減免申請書)の提出をお願いします。 

 

  

3/5(火)～ 公民館の使用予約と入館方法が変わります。 詳しくは「広報すざか 2月号」参照 

大掃除のお知らせ 2/14(水)午後 3時～ ４時  各団体 1名以上のご参加をお願いします。 

持ち物 ★ゴム手袋 ★雑巾１枚  



日 時  1月 30日、2月 6日いずれも火曜日 

          午後１時３０分～３時３０分 

場 所  井上地域公民館 ２階ホール 

講 師  山岸 芳江 さん（幸高町） 

参加費  1,500円（材料費） 

持ち物  裁縫道具、手芸用ボンド、ものさし、飲み物 

定 員  １０人（申込順）  

申込開始 1月 4日(木)～ 

申込・問合せ 井上地域公民館☎０２６－２４６－２４８８ 

 

                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

気軽に楽しむワイン講座 (井上・高甫・仁礼３館共同企画) 

手芸教室 全 2回 
    「知育のためのフェルトで 

楽しいおもちゃづくり」        

全 2回 

 

・日 時： ２月１７日(土)午後２時～４時(予定) 

・場 所： 仁礼コミュニティセンター2階会議室 

・講 師： 楠わいなりー㈱ 楠 茂幸さん 

・内 容： ワインの楽しみ方や知りたいこと解決など 

・参加費： １人 3,000円(当日集金) 

・定 員： 30人(各館 10人) 

      須坂市内 20歳以上の成人 

・申込開始： 1月 9日(火)～定員になり次第締切 

 

 

・持ち物：筆記用具ほか 

・参加方法：井上地域公民館に集合・解散 

マイクロバスで送迎します。 

注意：飲酒運転にならないよう、くれぐれもお気をつけ

ください。 

・集合時間：午後 1時 20分 

申込・問合せ 井上地域公民館 ☎０２６－２４６－２４８８ 

スマホ・タブレットで確定申告！ 

        e-Taxの利用方法講座 

* e-Tax（国税電子申告・納税システム)とは・・・ 

所得税、消費税、贈与税、印紙税などの申告や法定調

書の提出、届出や申請などの手続きをインターネットを

通じて行うことができるものです。また、税金の納税もダ

イレクト納付やインターネットバンキング、ペイジー(Pay-

easy)対応のATMを利用して行うことができます。 

今年の確定申告はご自宅でいかがでしょうか。 

日 時 1月 19日(金)午後 1時 30分～2時 30分 

場 所 井上地域公民館 和室 

講 師 NPO法人 信州 SOHO支援協議会 

参加費 無料 

持ち物 ご自分のスマ—トフォンまたはタブレット、 

マイナンバーカード、筆記用具 

定 員 あと４人（申込順）    ☎０２６－２４６－２４８８ 

 

 

きりのさと女性学級では、福祉施設の必需品を送る活動を計画しています。そこで、地域の方々にもご協力をお

願いし、ご家庭で不要となった Tシャツや手ぬぐい・タオルなどの綿製品を集めます。 

ご寄付いただける品物がありましら、井上地域公民館へ届けていただけると大変助かります。 

よろしくお願いいたします。  【募集期間】1月 31日(水)まで   問合せ ☎０２６－２４６－２４８８ 

【講師プロフィール】 井上町「青木まんじゅう店」の次男坊です。2022年から金沢大学副学長に就任。 

児童と一緒に地域の方々にも講演会を聞いていただける会を計画しました。懐かしい邦夫さんに会いに行こう！ 

参加希望者は２月６日(火)までに井上地域公民館に申込みをしてください。 

★参加費：無料  ★持ち物：スリッパ       申込・問合せ 井上地域公民館☎０２６－２４６－２４８８ 

 
きりのさと女性学級からのお願い 

【募集】 不要となった Tシャツや手ぬぐいタオルなど 綿製品をご寄付ください 

 

松本(旧姓青木)邦夫先生講演会のお知らせ 

２月 20日(火)午後２時５分～２時 50分 井上小学校体育館 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生涯学習推進員会井上分会が地域公民館と共催で、クリスマスアレ

ンジフラワー教室を開催しました。 

 講師は推進員の小森カズエさんが務め、一足早くクリスマスの素敵

なアレンジフラワーが出来あがりました。 

【事業実績報告より】 

５月に新型コロナが 5類になったことで、予定した事業はすべて行う

ことができました。 

⑴ ブロック球技大会４年ぶりに開催。ソフトボールのみでしたが、米持

町×幸高町の熱い戦いに応援にも力が入りました。９対５で米持町

が市の大会に駒を進めましたが、雨天のため中止になってしまい

残念。 

⑵ ブロック文化祭は開催時期を検討しながら、３年ぶりに対面で実

施。展示の部に加え、子どもイベント広場や舞台の部を設け実施。

子どもから大人まで、大勢の来場者があり大成功。 

申し送り事項として、文化祭を行っている町と日程が近かったことか

ら、来年は開催時期の検討をしてほしい旨の意見がありました。 

 

２０２3年最後の公民分館役員会が開催されました。 

人権問題学習会反省会では、塚田人権教育推進員、月岡指導員よ

り、全地区で対面での開催になることが望ましい。学習会の中で話し合

いの場からより理解が深まる、学習会継続の大切さなどについてのア

ドバイスがありました。 

 ブロック分館事業では、事業実績報告、決算報告、監査報告につい

て承認をいただきました。役員の皆様、１年間大変お疲れ様でした。 

★ 井上Web文化祭 2023 

「須坂市HP➡井上地域公民館➡ 

井上地域文化祭 2023」として実施中。 

是非ご覧いただき、ご意見等寄せて 

ください。 

 

 
井上Web文化祭はこちらから 

12/19(火) 2023年公民分館第９ブロック人権問題学習会反省会及び分館長・主事会開催  

健康運動指導士 諏訪直人さんにエクササイズウォーキングを教えてもらいました。 

講座の前に自分の歩行姿勢測定を行い、その年齢に一喜一憂。市の若林保健師から測定結果の見方を解説

してもらい、諏訪先生にバトンタッチ。 

先生の動作も絡めた人を引き付ける話し方に楽しく学ぶ講座となりました。最後は外に出て小春日和の中、鮎

川沿いの景色の良い舗装された土手を、教わった少し大股での歩き方を実践。これからもエクササイズウォーキ

ングを続け、寒い季節を健康で過ごしましょう! 

 

12/10(日) エクササイズ ウォーキング 講義と実技 

12/2(土) クリスマス アレンジフラワー教室 
主催：生涯学習推進員会井上分会、共催：井上地域公民館 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 

井上地域づくり推進委員会・「ふれあい教室」実行委員会 

 

 

 寿学級との共催事業として毎年１２月第１土曜日に行っているしめ縄づ

くり。井上町 竹前正義さん、中島町 冨澤正さんを講師に、作り方を教

えていただきました。 

おんべ作りも難しいですが、しめ縄づくり…縄をなうことが難しく、な

かなかうまく出来ません。先生に教えていただき 

ながら、なんとかしめ縄の形に・・・。 

皆さん良いお年をお迎えください。 

子育て支援 あそびのひろば 

   12/19（火） クリスマス会  

井上小５年生が稲作事業の締めくくりとして、わらすきとしめ縄づくりを行い

ました。 

わらすきは、きれいなしめ縄を作るための準備作業です。中島町の冨澤正さ

ん、福島町の丸山登さんに教えていただきました。今年は丸山さんがわらの下

をカットしてくれたので、例年よりスムーズに作業が進み、きれいなしめ縄用の

わらが沢山できました。 

12日、しめ縄づくりは４班に分かれ、井上町の竹前正義さん、一色修治さん、

中島町の冨澤正さん、福島町丸山登さんから教わりました。難しかったけど一

生懸命に取り組み、神様を迎えるための２本のしめ縄ができ、おんべをつけて

完成で～す。 

最後は井上小学校 150周年をバックにみんな笑顔でポース!(^^)! 

今年も「あそびのひろば」にサンタクロースが

来てくれました。保健補導員さんのパネルシア

ターもあり賑やかなクリスマス会になりました。 

天使のつぶやき 

「あ～ たのしかった～」 

 

12/2(土) しめ縄づくり  

今年も松本翠園さんに講師をお願いし、筆ペン書道教室を全４回

で行いました。毎回、シーンとした会場から受講者の真剣さが伝わっ

てきます。４回では難しいかもしれませんが、きれいな字にみせる６つ

のコツをマスターして年賀状にも挑戦してみてください。 

12月５、11、18、26日(火) 筆ペン書道教室 

井上小５年生 11/30（木）わらすき ・ 12/12（火）しめ縄づくり  


