
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
しめ縄づくり＆クリスマスアレンジフラワーワーー 

回覧をご覧ください 
 12 月 6日（土） 

 

 

 

井上地域公民館だより 

 

【2025-８号】 

2025 年 11 月 1 日 

発行 井上地域公民館 

☎ 026-246-2488 

井上地域の人口 

２０２5年１０月１日現在 

人口 4,538 人（＋12） 

世帯数 1,766戸（＋12） こちらからホームページをご覧になれます 

回 覧 

１１月の行事 

 8 日（土） ブロック文化祭準備 
―――――――――――――――――—― 

 9 日（日） 井上ブロック文化祭 👉 
―――――――――――――――――—― 
 10 日（月） 寿学級「椅子ヨガ」 
―――――――――――――――――—― 
 11 日（火） あそびのひろば 
―――――――――――――――――—― 
 12 日（水） 人権問題学習会（中島町） 
――――――――――――――—―――― 
 17 日（月） きりのさと女性学級（手芸） 
―――――――――――――――――—― 
 19 日（水） 井上小収穫祭（餅つき） 
           図書室お休み 午前中 
――――――――――――――—―――― 
 20日（木） 人権問題学習会（井上町） 
――――――――――――――—―――― 
 21 日（金）   〃     （米持町） 
――――――――――――――――――― 
 25日（火）  〃     （九反田町） 
――――――――――――――—―――― 
 27日（木）  〃     （福島町） 
――――――――――――――――――― 

１２月の行事 
 ６日（土） しめなわづくり 

          クリスマスリースづくり 
―――――――――――――――――—― 
16日（火）  あそびのひろば・クリスマス会 
――――――――――――――――――― 
 

 

 

     

市保健師や保健補導員さん保育士さんと気軽なおしゃべりをしながら、 

屋内ホールで、子どもたちと、からだを動かして遊びましょう。 

11月は、11日（火）10時～11時半 

 全戸配布のチラシをご覧ください 

【ステージ発表】1 時～2時30分 

【作品展示】／【交流イベント】  

【飲食出店】 クレープ 

須坂産りんごカフェラテ☞ 

 

 

募集・お知らせ 
 

🎅１２月クリスマス会のお知らせ🎅 

１２月 16日(火)  午前 10時 

１２月のみ、プレゼントを準備する関係で申込みが 

必要です。１１月 13日(木)までに申し込んでください。 

就園前親子の〝あそびのひろば“ お気軽におでかけください 

みんなあつまれ！ 

2025井上ブロック文化祭 

11/9（日） 午前 9時～午後3時 

 

 健やか yoga
歪みを整えて、より端麗により健康に  

２０２６年 1 月 10日～2月 7日 

（毎週土曜日） 午後2時～3時 

講師 小野澤智子さん 

※募集の詳細は次号でお知らせします。 

全５回 
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図書室のご利用は 平日９：００～１７：００ 

公民館図書室には、大人向けの小説の

ほか児童・幼児向けの

児童書があります。保

育園の送り迎えの際

に、覗いてみません

か。 

２7日 【コーヒーワークショップ】 
須坂市地域おこし協力隊員の古畑陽平さんを講師に、井 

上初開催ということもあり募集開始から関心が高く、午前、 

午後の部合わせて９人が受講。 

コーヒー豆の浅入り、深入りの違いから挽き方、蒸らし 

方、お湯の注ぎ方の違いなど、座学と実演で説明を受けた 

あと、受講者はそれぞれ自分のコーヒーを淹れて味わいま 

した。コーヒーをめぐる会話も弾み、ゆったりしたひとと 

きを過ごしました。 

２０日 【きりのさと女性学級】「おいしく食べて～フレイル予防のための健康体操」 

フレイルは年齢とともに心と身体の活力が衰えた状態（虚弱）です。市管理栄養士の北島麻子さん

から高血圧、糖尿病など生活習慣病の重症化予防を土台に、食品サンプルを使ってフレイル予防を栄

養面から教えていただきました。続いて、健康運動指導士の富田加代さんには、椅子を使ったストレ

ッチや、歩いたり会話をしてコミュニケーションする実践 

的な健康運動を教えていた 

だきました。 

参加者は納得したり驚い 

たり、時に笑いながら健康 

に対する知識を深め合いま 

した。 

図書室からのお誘い    読書の秋 ☎公民館予約シ

ステムによる利

用受付は、ご利用

２か月前の１日 

午前８時３０分か

ら、ご利用日の４

日前までです。 

これを過ぎた

ら直接公民館へ

ご連絡を。 

長
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2日 【井上小田んぼで脱穀】 
5年生40人と井上地域づくり推進委員会・

「ふれあい教室」実行委員会委員20人らが協

力して脱穀をしました。 

前日の小雨が上がり、さわやかな秋空の下、委

員さんにやり方を教わりながら怪我しないよう 

に昔の千歯こき、足踏み脱穀機、唐箕、現代の脱 

穀機を体験しての共同作業。 

委員さんの指示にテキパキと動

き、自分で役割を見つけて行動した

り、はぜ棒や稲わらの片付け、落ち穂

拾い、もみの掃き掃除など、よく働い

た５年生の皆さん、そして委員さんお

疲れ様でした。 

今月 19日の収穫祭（餅つき）が楽

しみです！ 

10月の事業から 


