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満龍寺高津東堂（＝前住職）の料理教室

大変お待たせいたしました！以前、「高津住職のお勝手」として長年
にわたり日滝地域公民館の料理教室を支えていただいた、高津東堂
（＝前住職）の料理教室を今月から再開いたします。
記念すべき第1回目は、鶏肉のスパイス煮込み（ハンガリー料理）です。
皆さんのご参加をお待ちしています！

日  時 6月23日（火） 9：3０～13：00（食事時間含む）
場  所 日滝地域公民館 調理室
参 加 費 700円（材料費）
定  員 10名（申込順） 
持 ち 物 エプロン、三角巾、食器用布巾、箸、持ち帰り用容器
申込期間 6月8日（月）～19日（金）
問合せ・申込 日滝地域公民館 026-248-1686

（平日9:00～16:30）

町別人権問題学習会に参加しましょう

日滝地域公民館公式LINE 登録しませんか

日滝地域公民館では、地域とのつながりや絆を深めるためにＬＩＮＥを開設して情報発信
を行っています。
「日滝地域公民館だより」は、町の組回覧より一足早く、前月末に配信しています。
右の二次元コードをＬＩＮＥのQRコードで読み取り、友だち追加で登録が完了します。

資源回収にご協力をお願いします（日滝小学校）
今回は各地区を回り回収していただけます。また、ビン類の回収もあります。
資源回収の収益金は、図書の購入、スキー教室の補助、合唱部や陸上部の補助、ボール等の購入など

児童の学びに必要なことに使われます。地域住民一人ひとりが無理することなく出来る範囲で協力する
ことにより、児童がいきいきと学び、笑顔でしっかり成長できる環境を地域みんなでつくりましょう。
◆日 時 ６月6日（土）【雨天決行】

午前８時までに車道の家の前に出してください
◆回収資源 ★紙類（新聞紙、段ボール、紙パック、その他の紙類）

束ねるひもは、紙ひもに限る
★ビン類（一升瓶（色の種類は問わない）、ビール瓶、ビール瓶ケース）
ビール瓶は、国内大手４社（アサヒ、キリン、サッポロ、サントリー（五十音順））に限る

先月末から公民分館主催の人権問題学習会が開催
されています。
是非、各町の学習会にご参加をお願いします。
現在、法務省では、令和８年度の啓発活動強調事項

として同和問題だけではなく、女性、こども、高齢者、
性的マイノリティなど18の人権啓発活動に取り組ん
でいます。
一人ひとりが人権意識を高め、差別のない明るく

住みよい日滝地域にしましょう。

写真は、
令和7年度
高橋町
人権問題
学習会

6 土 日滝小学校資源回収

20 土
町別人権問題学習会
(高橋町)

23 火
満龍寺高津東堂（＝前住
職）の料理教室

26 金
町別人権問題学習会
(大谷町)

28 日
第５ブロック球技大会
（公民分館主催）



５月の出来事など

・

日滝地区 町別人口/世帯数（2026年５月１日現在 出典：市民課統計）

ようこそ 日滝地域公民館へ

今年は、ツバメ
の姿は見るものの
なかなか巣作りを
始める気配がなく、
半分あきらめかけ
ていたところ、
ようやく5月半ばに
なり、頻繁に巣作りのため日滝地域公民館
を訪れてくれるようになりました。
毎年のことではありますが、無事に子育

てができるよう、見守りたいと思います。

町 名 人口 世帯数 前月人口 前月世帯数 人口比較 世帯比較

相森町 1,230 510 1,228 507 2 3

高橋町 1,921 761 1,927 758 －6 3

大谷町 1,613 641 1,615 641 －2 ±0

本郷町 697 283 698 282 －1 1

須坂市 48,673 21,065 48,670 21,025 3 40

例年は秋に開催している「スマホ個別相談」ですが、３Ｇ専用
ガラケーが利用できなくなったこともあり、特別編として、この
時期に１日限りではありますが開催させていただきました。１人
20分の予約制ではありましたが、枠はすぐに埋まり、大変盛況
のうちに終了することができました。親切丁寧に相談に乗って
いただけると好評でした。また、秋（10～11月）に開催を予定し
ていますので、普段お使いのスマホやタブレットをお持ちいた
だき、操作方法や困りごとなど些細なことでも構いませんので、
相談してみてはいかがでしょうか？

「球技大会打合せ会」開催 ５月13日(水)

第53回 公民分館第５ブロック球技
大会（6月28日（日）午前7時40分～
日滝小学校グラウンドにて開会式、
ソフトボール競技）打合せ会が13日
（水）に開催されました。
当日は組合せ抽選会も行われ、第一

試合(８時00分～)は大谷町対相森町、
第二試合（９時05分～）は高橋町対
本郷町に決定しました。
大会当日は、大勢の皆さんにご声援をいただくとともに、怪我の

無いよう、また、実力が十分発揮できるよう期待しています。

ラジオ体操一緒にいかがですか
～ 心も身体も健やかに ～

日滝地域公民館では、毎朝（平日のみ）
9時30分から正面玄関前駐車場付近で
ラジオ体操を行っています。
ほんのひととき、一緒に

体を動かしませんか？
予約など必要ありません。

どなたでもお気軽にご参加ください。

「日滝地域づくり推進委員会」開催 ５月18日（月）

日滝地域づくり推進委員会は、須坂市からの交付金により地域活性化に関する
事業、地域に根差した歴史・文化・体育・ボランティア活動に関する事業、学社連携
による児童生徒を育てる事業などを推進しています。
今年度は、表に記載の方々に推進委員をお引き受けいただき、第１回日滝地域

づくり推進委員会が18日(月)に開催されました。推進委員をはじめ地域の皆さん
のご協力をお願いします。

敬称略

◎会長 〇副会長 □監事 △会計

相 森 町 大 谷 町 高 橋 町 本 郷 町 日滝小学校長 竹前 研一

◎二ノ宮 邦彦 〇髙橋 良一 □上野原 久雄 □牧本 道弘 区長会ブロック長 宮前 重幸

宮入 靖 坂口 雅彦 小林 文彦 中村 壽 育成会ブロック長 小林 雅彦

南澤 恵理子 中野 隆男 荒井 久江 﨤町 俊昭 事
務
局

日滝地域公民館長 徳永 武彦

角田 美由紀 樋口 育男 松澤 一生 藤澤 豊 日滝地域公民館事務員 △牧 友江

スマホ個別相談 5月25日（月）
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