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こちらから「日滝地域公民館」の
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日滝小学校卒業証書授与式 ～ご卒業おめでとうございます～
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３月５日（木）、一年間のまとめとなる日滝地域公民館運営委員会（写真：左）が開催されました。
本年度の日滝地域公民館は、「めざせ！健康長寿」をテーマに掲げ、主催講座に大勢の皆さんのご参
加をいただきました。施設の使用状況につきましても、昨年同期（２月末時点）と比較して約1,500人増
加しており、仁礼コミュニティセンターの改修工事に伴う人の流れはあったものの新規登録団体も含め
コンスタントにご利用いただいています。運営委員の皆さんにおかれましては、ご助言等一年間ありが
とうございました。
また、13日（金）には、日滝地域づくり推進委員会（写真：右）も開催されました。
一年間、「ふるさと今昔日滝の里」リーフレットのデータ化と併せ史蹟案内板の点検や日滝小学校３年
生を対象とした「こどもやんしゃ2025」、こどもフェスタ（映画会、リズム体操教室、クリスマスオーナメ
ントづくり）等にご協力いただきました。
それぞれ日滝地域のことを想い
活動いただきましたことに改めて
感謝申し上げるとともに、これから
も引き続きよろしくお願いします。

4月

風が吹くと肌寒さは感じるものの穏やかな日差し
に包まれた３月１７日（火）午前９時、日滝小学校卒業
証書授与式が厳粛な雰囲気のなか挙行されました。
今年度の卒業生は53名。
この一年、4月の入学式に始まり、６月の運動会、
1０月の音楽会、そして今回の卒業証書授与式に
来賓として出席させていただくたびに、子どもたち
の成長の跡がうかがえ、我が子のようにうれしく
感じたものでした。
これもひとえに、ご家族や教職員をはじめ地域の
方々の深い愛情に包まれ、育てられてきたおかげか
と思います。
中学生になっても周りへの感謝の気持ちを忘れず
に、大きく羽ばたいてほしいと願うばかりです。

一年間ありがとうございました

～ 日滝地域公民館運営委員会及び日滝地域づくり推進委員会が開催されました ～

6 月 日滝小学校入学式

11 土 相杜神社宵祭

12 日 相杜神社祈年祭

14 火 健御名方神社祈年祭

24 金
人権教育リーダー
研修会

日滝地域公民館職員紹介
館長 徳永 武彦 主事 牧 友江

2026年度の職員体制は、昨年度と変わりありません。
本年度も各町役員をはじめ地域の皆さんのお役に立てるよう、
取り組んでまいります。
よろしくお願いします。

（日滝地域
公民館
運営委員会）

（日滝地域
づくり
推進委員会）



3月の出来事など

・

日滝地区 町別人口/世帯数（2026年３月１日現在 出典：市民課統計）

ラジオ体操一緒にいかがですか
～ 心も身体も健やかに ～

日滝地域公民館では、毎朝（平日のみ）
9時30分から正面玄関前駐車場付近で
ラジオ体操を行っています。
ほんのひととき、一緒に
体を動かしませんか？
予約など必要ありません。
どなたでもお気軽にご参加ください。

例年この時期に、日滝地域公民館をご利用いただいている団体から１～２名ずつご参加いただき、大
掃除を実施しました。当日は、約５０名の方々にご協力いただき、隅々まできれいにしていただきました。
おかげさまで、また気持ち良く公民館を利用していただけるものと思います。大掃除に引き続き行われ
た避難訓練と消火訓練では、消防署職員にご指導をいただきながら実践さながらの貴重な体験ができ
ました。普段はなかなか消火器に触れる機会がありませんので、こうした機会に扱い方を学べたことは
「いざ！」というときに冷静に対応できるような気がします。最後に、翌日が東日本大震災（2011年3
月11日）から１５年目にあたるということもあり、「地震火災を防ぐポイント」と題してお話をお聞きする
ことができました。家具等の転倒防止（固定）や感震ブレーカーの設置など、改めて対策の必要性を感じ
ました。

町 名 人口 世帯数 前月人口 前月世帯数 人口比較 世帯比較

相森町 1,235 507 1,232 504 3 3

高橋町 1,942 761 1,947 763 －5 －2

大谷町 1,632 645 1,627 643 5 2

本郷町 698 282 698 281 ±0 1

須坂市 48,774 20,991 48,786 20,977 －12 14

第59回宝生流日滝地区謡曲大会(3月１日)

宝生流日滝地区謡曲大会が相森町公会堂で開催され、
出席させていただきました。
最近では、宴席での北信流のお盃事も見かけなくな
り、謡曲に触れる機会も減りましたが、皆さんの張りの
ある素晴らしい美声に感銘を受けました。腹式呼吸に
基づいて、お腹の底から声を出されているので、いつ
までも若々しくいられるのかもしれません。
興味のある方は、各町に問い合わせをしてみては
いかがでしょうか？

須坂市地域おこし協力隊 古畑陽平さん
にご指導いただき、コーヒーワークショップ
を開催しました。
当日は、初めて珈琲を自分で淹れてみる
人向けということで、午前と午後それぞれ４
名ずつでの開催となりましたが、高津孝道
（満龍寺）さんの美味しいスイーツをいただ
きながら、和気あいあいとした雰囲気のな
か、楽しい時間が過ぎていきました。

コーヒーワークショップ(3月17日)

日滝地域公民館「大掃除」と「消防訓練」 （3月１0日）
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