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日滝地域公民館からのお知らせ

12月
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覧

情報

お正月のアレンジフラワー教室
日 時 2024年12月26日（木）13：30～15：30
講 師 安野悦子さん
内 容 花器を使わず和紙でラッピングして

お正月のアレンジフラワーを作ります。
参加費 3,300円（材料費）
持ち物 花ばさみ、定規、筆記用具
定 員 15名（申込順）
申込期限 12月6日（金）から１２月19日（木）
問合せ・申込 日滝地域公民館☎026-２４８－１６８６

メリークリスマス

発行 日滝地域公民館
2024年(令和６年)12月１日
℡ 026－248-1686

主催 日滝地域づくり推進委員会
楽しいクリスマスになるように小学生を対象にオーナメントづくりを

します。
日 時 12月7日（土）午前10時から正午
場 所 日滝地域公民館 防災活動室
講 師 安野 悦子さん
参加費 300円
持ち物 持ち帰り袋、飲み物（水分補給用水）
定 員 15人（先着順）
申込期間 １１月11日(月)～12月2日（月）
問合せ・申込 日滝地域公民館☎026-248-1686

ZUMBAGOLD ボクササイズ バランスボールから始める「美活」

体幹トレーニングで美しい姿勢をキープ！なりたい自分をめざします！
日 時 10月23日、11月13日、11月27日、12月11日いずれも（水）午前１０時～１1時
場 所 日滝地域公民館
講 師 タクミエイト株式会社 和田雅美さん
定 員 15人
申込期間・問合せ先 10月7日(月)～申し込み開始定員なり次第締め切り 日滝地域公民館

こちらから須坂市ホームペー
ジ「日滝地域公民館」のペー
ジ及び公民館だよりのカラー
版をご覧いただけます。

クリスマスオーナメントづくり

2023年作品

「♬あわてんぼうのサンタクロース🎅」さんがクリス

マス1か月前に日滝地域公民館にやってきました。
サプライズで各部屋を回り各サークルの方々は

びっくりするやら驚いたようですが楽しかったよう
です。実は、日滝地域公民館で活動している英語
サークルの講師でイギリス出身で日本語はしゃべ
れずすべて英語なのでほかのサークルの皆さんは
フィンランドから来た本物のサンタクロースさんと
思ったようです。

お帰りの際にこの地域の方が楽しいクリスマスを
迎えられますようにとおっしゃってました。

2 月
公民分館長会
総会

7 土
クリスマスオー
ナメントづくり

26 木
アレンジフラ
ワー教室

27 金 仕事納め式

26日～30日
須坂市消防団による歳末

夜警が行われます。
市民が安心して新年を迎

えられますように5日間各
分団で管轄区域内を巡回し
て火災や犯罪を未然に防ぐ
活動をします。団員の皆さ
んに感謝しましょう。

第四分団の活動拠点とし
て日滝地域公民館を使用し
ます。
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11月の出来事など

日滝地区 町別人口/世帯数（2024年11月１日現在）
感染症の基本的な対策

○日常の生活習慣としての手洗い等の手
指衛生や換気、三密回避は引き続き有
効です。

○マスクの着用は、個人の判断が基本です
が、特に重症化リスクが高い高齢者等に
感染が及ばないよう、その場に応じた着
用や咳エチケットの実施を検討してくだ
さい。

日滝小学校音楽会 （11月1日）

「心を一つに メロディーを かなでよう！」をテーマに
日頃の練習成果を発表されました。

一年生にとっては初めての音楽会で緊張もしたと
思いますが元気に楽しそうに歌ったり演奏をしてい
ました。

学年が上がるとともに成長の跡が感じられ、特に
合唱部の歌声には感動しました。

6年生は小学校最後の音楽会で感激もひとしお
だったと思います。

最後、6年生の二部合唱で下級生が退場する終わ
り方が新しい終わり方だと感動しました。

ZUMBAGOLD ボクササイズ バランスボールから始める「美活」
10月23日（水）、１１月１３日（水）、１１月２７日（水）

町 名 人口 世帯数 前月人口 前月世帯数 人口比較 世帯比較

相森町 1,271 518 1,275 520 －4 －2

高橋町 1,947 751 1,933 742 14 9

大谷町 1,600 625 1,602 627 －2 －2

本郷町 715 277 717 277 －2 ±0

須坂市 49,209 20,752 49,265 20,748 －56 4

町別人権問題学習会
高橋町人権問題学習会（11月7日）

相森町人権問題学習会（11月12日）
本郷町人権問題学習会（11月14日）

各町公民分館主催の人権問題学習会が開催
されました。（大谷町9月27日）

各町公民分館でテーマを決め、DVDを視聴し、
人権交流センター丸山指導員のお話のほか日
滝小学校の先生から日滝小学校の人権に対す
る取り組みをお話しいただき、児童の人権につ
いて学んでいる様子が手に取るようにわかり
ました。

みなさんも毎年開催されるこの学習会に参加
し、新しい情報を学びましょう。

キャンセル待ちが出るほどの盛況ぶり。毎回１時間しっかり運動した後、みなさんは「疲れた」 と異口
同音に話されますが爽やかな表情をされており若返ったようにお見受けしました。

ZUMBAGOLD ボクササイズ バランスボール

↓ 高橋町

↑ 相森町


