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健康教室～歯と健康の関係～【全4回】

歯と健康は密接な関係があることをご存知ですか？歯科衛生士の方
から密接な関係についてのお話しと凝った口周りや簡単な体操で体を
ほぐしましょう。皆さんの参加お待ちしてます!
日 時 6月19日(水)、7月17日（水）

8月21日（水）、9月18日（水）
午前10時00分～11時00分

場 所 日滝地域公民館 研修室
参加費 無料
定 員 各回先着15名 ※都合のつく日だけの参加も可能です！
服装・持物 動きやすい服装、室内用運動靴、飲み物（水分補給）
講 師 歯科衛生士 今井 律子さん
問合せ・申込 日滝地域公民館（平日9:00～16:30）

☎026-248-1686
申込は、6月7日（金）から受付開始

公民分館主催「第5ブロック球技大会」
2024年度の第5ブロック球技大会は、各町の公民分館長をはじめ分館役員のみなさまによる検討会
議を経てソフトボールのみで下記のとおりの開催となります。
この大会は、市の大会への代表権を掛けた大切な大会ではありますが、それ以上に大切にしたいのは
日滝地域のみなさんの親睦交流を深めることです。選手以外のみなさんも応援に参加しましょう‼

記
日時 2024年（令和6年）7月7日（日）
会場 日滝小学校グラウンド
時間 8：00 開会式

8：30～ 第1試合（高橋町 ー 相森町）
9：45～ 第2試合（大谷町 ー 本郷町）
11：00～ 決勝戦

4 木
町別人権問題学習会
(本郷町)

7 日
第５ブロック球技大会
（公民分館主催）

15 月海の日

16 火
日滝地域文化祭打合せ
（公民分館主催）

17 水
健康教室②
～歯と健康の関係～

20 土
市制施行70周年記念
須坂カッタカタまつり

21 日
市制施行70周年記念
須坂みんなの花火大会

23 火
出張！なんでも鑑定団
㏌須坂市
お宝応募締切日

写真は2022年度大会様子

夏休みに合わせて映画会を開催します。
映画をとおして学びふれあいを深めましょう。
とき ７月30日（火)低学年向け 10時から概ね1時間

７月31日(水)高学年向け 10時から概ね1時間
希望者は、保護者様から申込をお願いします。
申込 7月2６日（金）までに日滝地域公民館

☎026-248-1686

映画の作品名
◎低学年向け
①ASTRO BOY 鉄腕アトム ②地しんだ！ボ
クが学んだ命を守る行動 ③季節をさがしに（あ
そびかた発見）
◎高学年向け
①ASTRO BOY 鉄腕アトム ②盲導犬クイー
ルの一生 ③稲むらの火

「子ども学習室」通年解放へ
日滝地域公民館の空き部屋を児童・生徒の学習室として開放します。
●期 間 12月29日～1月3日を除く全日（土・日曜日、祝日を除く）

日滝地域公民館は8月13日～１６日も除く
●時 間 午前９時から午後４時３０分 ●対 象 市内在住の小・中学生
※ 講座などで使えない場合があります。来館前にお問い合わせください。☎026-248-1686

夏休み映画会



６月の出来事など

日滝地区 町別人口/世帯数（2024年6月1日現在）

町 名 人口 世帯数 前月人口 前月世帯数 人口比較 世帯比較

相森町 1,278 518 1,274 516 4 2

高橋町 1,949 750 1,950 749 －1 1

大谷町 1,586 621 1,583 616 3 5

本郷町 717 277 719 277 －2 ±0

須坂市 49,430 20,755 49,423 20,730 7 25

人事異動のお知らせ

○7月1日付で人事異動がありました。
〇この人事異動は、他館の主事が一身上の
都合により6月末で退職したことによる
ものです。

○前任の三上主事は豊洲地域公民館へ異
動です。

〇新任の主事は牧友江さんです。
〇よろしくお願いします。

公民館の廊下が華やかになりました
小山賢一さんの油絵2点を更新していただきました。
暑くなってきたので、気分だけでも涼しくなれるようにとの気遣いをいただき雪のある風景を展示し
ていただきました。写真左上：雪の林道、右上：奥裾花吉池の春
また、山岸繁二さんの油絵「金井山トンネル」（左下）と南澤広江さんの水墨画「菜の花」（右下）を展示し
ていただきました。 日滝地域公民館に用はなくても作品の鑑賞にお出かけください‼

８月開催 リズム体操教室(小学生対象)
小学生を対象に開催します。
リズム体操で夏休みを楽しもう‼
●と き ８月７日（水) 10時から１１時
●講 師 石橋一実さん
希望者は、保護者様から申込をお願いします。
申込 7月31日（水）までに日滝地域公民館

☎026-248-1686


