
日滝地域公民館からのお知らせ

こちらから須坂市ホームペー
ジ「日滝地域公民館」のペー
ジ及び公民館だよりのカラー
版をご覧いただけます。
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1 水
日滝小学校：安心の家・
見守り隊対面式

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日

10 金
公民分館第5ブロック
球技大会打合せ

24 金
主催講座
ウェーブリング教室

25 土 日滝小学校運動会

26 日 運動会予備日

理想的な姿勢と機能的な動きを手に入れよう‼
主催講座「ウェーブリング教室」

ウェーブリングとは身体を「整える」「ほぐす」「伸ばし」「引き締める」
つまり心と体を整え・マッサージ・ストレッチ・筋トレが同時にできるま
さに“理想的な姿勢と機能的な動き” を引き出すプログラムとコン
ディショニングツールです。
日 時 ５月24日(金)

午後１時00分～午後２時00分
場 所 日滝地域公民館 和室
参加費 無料
定 員 先着８名
服装・持物 運動のできる服装、ヨガマットまたはバスタオル、飲み水

※マイリングをお持ちの方はご持参ください。
講 師 石橋一実さん（ウェーブリング指導者資格取得）
問合せ・申込 日滝地域公民館（平日9:00～16:30）

申込は、5月９日から5月21日

日滝小学校入学おめでとうございます
4月４日(木)新一年生48人（相森町11人、高橋町
14人、大谷町22人、本郷町1人）が入学されました。
桜はまだ蕾でしたが新一年生はどんな花をさかせ
てくれるのでしょうか⁉期待と夢は膨らみます。
2024年度は、児童総勢323人でスタートしました。

運動会や音楽会など、うれしく、楽しく学べる一年と
なりますよう祈念申し上げます。
地域のみなさまで日滝小学校の児童が安全で安心
して学べるように見守りましょう。

（写真は、校長先生のお話を聞く新一年生）

日滝地域公民館公式LINE登録はお済ですか。
日滝地域公民館では地域とのつながり、絆を深めたくＬＩＮＥを開設して情報発信をし
ております。

「日滝地域公民館だより」は町の組回覧より一足はやく、前月末に配信しております。

右記の二元コードをＬＩＮＥのQRコードで読み取り友だち追加で登録が完了です。

日滝小学校運動会 公民分館第5ブロック球技大会
７月７日（日）開催

今年は例年どおり7月の第1日曜日に開催します。

大会に向け5月10日（金）に打合せ会議を行いま

す。

各町のチームの練習に熱が入ってきているようで

す。さて、今年はどこが優勝するか楽しみです。

日時 5月25日（土）
8:35開会式～11:25終了予定

場所 小学校グラウンド
子供たちの一生懸命に取り組ん
でいる姿を見に来てください。
応援もよろしくお願いします。



４月の出来事など

日滝地区 町別人口/世帯数（2024年4月１日現在）
須坂市新型コロナウイルス感染症
対策本部を廃止

○4月1日付で須坂市新型コロナウイルス
感染症対策本部を廃止しました。

○新型コロナウイルスが終息したわけでは
ありません。

〇インフルエンザ等の感染症対策の基本は、
「手洗い」「マスクの着用を含む咳エチケッ
ト」です。

日滝史蹟保存会 令和６年度定時総会開催されました

町 名 人口 世帯数 前月人口 前月世帯数 人口比較 世帯比較

相森町 1,271 513 1,279 513 －8 ±0

高橋町 1,944 749 1,950 740 －6 9

大谷町 1,594 618 1,598 619 －4 －1

本郷町 713 277 714 276 －1 1

須坂市 49460 20700 49,538 20,671 －78 29

各神社で祈年祭が行われました
祈年祭は、「稲乞い(としごい)まつり」とも称し、収穫感謝祭である新嘗祭(にいなめさい)と対になる
かたちで、古くから重要な祭祀(さいし)とされてきました。毎年春のはじめ（立春）に五穀豊穣と国家安
泰を神々に祈るまつりであり、宮中や伊勢神宮をはじめ、全国各地の神社において行われています。
健御名方神社では、春の陽気を感じられる頃の４月14日を祭日として定めて祈願を行っています。
相杜神社では、本年は4月21日（日）に祈願を行いました。

写真上段２枚
健御名方神社祈年祭の様子
左：役員練り込み
右：献饌（けんせん）の儀

４月２１日（日）日滝史蹟保存
会は令和６年度定時総会を開
催。総会後は須坂市立博物館
学芸員の杉村氏による「日滝
史蹟保存会所蔵文書からみる
太平洋戦争」と題しての講演
を聴講しました。

写真下段２枚
相杜神社祈年祭の様子
左：子ども神輿の安全祈願と獅子舞披露
右：獅子舞奉納


