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日野地域公民館    第 1 回・第 2回 ボッチャ体験講座   

お座敷でボッチャ ～涼みながら～ 開催 
 

 

 

8 月 29 日（木）・9月 17 日（火）午後 2時～と 7時～ 

別館（大広間）にて、延 29 名の皆さんの参加でボッチャ 

体験講座を行いました。両日とも、まず簡単なルールの説 

明を聞いた後チームを組んで対戦しました。               ルール説明 

 

 

 

 

 

 

8 月 29 日の様子           9 月 17 日の様子 

 

 夜の講座には小学生も参加してくれました。ボッチャは年齢関係なく楽しめる競技です。 

参加された皆さんからは、ルールが簡単で覚えやすい事や、身体に負担をかける事なく無理せず

楽しいとの感想が。（イスに座って自分の順番を待てるのも良いとの声もありました。） 

 パリで開催されていたパラリンピックでは、ボッチャの日本選手は男女混合・女子の部で銅メ

ダルを 2個という活躍をみせてくれ、ボッチャという競技を広めるきっかけともなりました。こ

れからのスポーツ¨ボッチャ¨を、この機会に体験してみませんか。 
 

 

日野地域公民館       第 3 回 ボッチャ体験講座                     

募集   10 月 15 日(火) 『“お座敷” でボッチャ ～寒いときには暖かく～』 開催                                                              
 

 

 

8月、9月に引き続き、寒い時は暖かく楽しめるよう、今月もボッチャ体験講座を公民館 別館 

（大広間）で開催します。 

 

・ 日 時 10月 15日（火） (1) 午後の部 午後2時～3時30分 

       (2) 夜の部   午後 7時～8時30分 

※昼は連絡不要。夜の部のみ予約必要前日までに連絡お願いします。 

・  会  場   日野地域公民館 別館 (大広間)            

・  持ち物   飲み物 タオルなど (上履きはいりません)  

・  参加費   無料 

・ 今後の予定 （2024年度）  （ 1 月以降は毎月第３火曜日に開催予定で計画しています。） 
 

第 4回 11 月 19 日（火）     第 5 回 12 月 17 日（火）    
 

 

【2024年度７号】  2024 年 10 月 1 日 

発行  日野地域公民館  

日野地域の人口 9月 1日現在 

世帯数 2,450 戸  

 男 2,955 人 

  女 3,046 人 

  計 6,001 人 
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おでかけパソコン・スマホ・タブレット 

募 集           『 なんでも相談室 』  10・11 月分募集します 

 

 

相談室は 5月より 2月まで毎月開催しています。パソコンやスマートフォンなどの使い方につい

て、NPO法人信州 SOHO支援協議会の方が操作方法などを個別に指導します。 ご利用下さい。 

                      

🌼🌼🌼🌼 🌼🌼  今回は 10月・11 月分の募集です  🌼🌼🌼🌼🌼🌼 
 

・日  時  ◎  10 月 21 日（月） 午前 10時より ひと 30分 12時終了   

              締め切りは 10月 17日  定員 若干名                                                                   

      ◎  11 月 18日（月） 午前 10時より ひとり 30分 12時終了    

               申込みは 10月 22日より 11 月 14日  定員4名(組) 

・場  所  日野地域公民館 2階 会議室          

・その他  ◦ 相談は無料です ◦ 聞きたい事はすぐにメモしておくと相談しやすいです ◦ ご自分のス

マートフォン・タブレット・パソコンをお持ち下さい ◦ お友達一緒にとライン等の相談もどうぞ。                       

申込 ☎ 026-246-2274(日野地域公民館)までお電話下さい。(平日 8:30～16:30 まで) 
 

 

 

 

 

 
 

募集    11 月 23 日（土）日野地区スポーツ≪ボッチャ≫交流会 
＝  日野地域づくり推進委員会  ＝ 

 
 
 
 

スポーツを通じて日野地区の交流を目的に、今年もボッチャの交流会を行います。ボッチャは身体

も気持ちも無理をしないで楽しめるスポーツです。家族・友達などでチームを組んでも、個人でも大丈

夫。お気軽にご参加下さい。参加賞また上位チームには賞品も用意してお待ちしております。 

・日    時   11月 23日(火)    受付 9:00  開会 9:30  

・場    所    日野地域公民館 多目的ホール（体育館） 

・持 ち 物   運動靴 （上履き）、飲み物、その他各自で必要なもの 

・年齢制限    小学生以上 （保護者の方一緒にお願いします）        昨年の様子 

・申 込 み    10月 8日（火）～11月７日（木）に日野地域公民館にお持ちいただくか FAXでお願いします。 

                       電話・FAX  026-246-2274   

                              きりとり                                                                                                                                                                                                                                                                                

町名またはチーム名等                        （個人の方は不要です） 

代

表 
氏名 町名 連絡先 

年齢・学年 

（なくても可） 

希望コート 

（〇して下さい） 

ボッチャの経験（〇

して下さい） 

〇 
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