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募集    『 』 に参加しませんか   

今年もお盆の花を使ったアレンジメントフラワー教室を計画していま 

す。きれいなアレンジメントフラワーを飾ってお盆を迎えてみませんか。 

今年はお盆前の休日開催となります。お申込み、お待ちしております。 

・ 日 時     8月 12日（祝・月） 午前 10時～12時頃              

・ 定 員   若干名                   ・ 申込み  8月８日(木)まで                                                                                     

・ 会 場   日野地域公民館 別館     ・ 持ち物   花はさみ（お持ち    

・ 講 師   古平 静子さん（村山町）              の方・無い方はお 

・ 参加費  2,500円（花、材料代）             貸しします）      

※ 申込 ☎ 026-246-2274(日野地域公民館)までお電話下さい。(平日 8:30～16:30まで) 
                                                                                                                                             

 

           日野地域公民館   ボッチャ体験講座                     

募集    8/29 『  』 開催します                                                                         

  パリオリンピックが始まりました。そして、8月 28日からパラリンピックも開催されます。車いすテ

ニスやブラインドサッカーなど話題となっていますが、ボッチャも日本人選手の活躍が期待されてい

ます。ボッチャは比較的ルールが簡単で誰でもできるスポーツです。8 月末と言ってもまだまだ暑い

ですが公民館別館(大広間)で涼みながらボッチャを楽しみませんか。お気軽にご参加下さい。 

・ 日 時  8月 29日（木） (1) 午後の部 午後 2時～3時 30分 

 (2) 夜の部   午後 7時～8時 30分 

・ 会 場   日野地域公民館 別館 (大広間)             

・ 持ち物  飲み物 タオルなど (上履きはいりません)  

・ 参加費  無料   

なお、11月 23日（土）にはボッチャによる日野地区スポーツ交流会を開催します。参加賞もありま

す、昨年に引き続き多くのみなさんの参加をお願いします。詳細は公民館だより等でお知らせします。 
 

※ 申込 ☎ 026-246-2274(日野地域公民館)までお電話下さい。(平日 8:30～16:30まで) 
   

 

募 集        墨坂中学校より 『 学校支援ボランティア募集！！』  無報酬です 

墨坂中学校コミュニティスクール運営委員会では、墨坂中学校の教育活動を支援するボランティアを募集し

ています。学習支援・キャリア教育・環境整備・地域の方の特技に学ぶ、登下校の見守りなど、できることを、  

できるときに、できる範囲でご支援いただければ幸いです。詳しくは、墨坂中学校 HPをご覧いただくか、   

(http://www.sumisaka-ｓｃｈｏｏｌ.ed.jp) (☎026-245-0564担当：中村文成教頭)までお問い

合わせください。※登録してくださった方は、ボランティア保険に加入いただく予定です(費用は学校で負担) 
 

【2024年度5号】  2024年 8月 1日 

発行  日野地域公民館  

日野地域の人口 ７月 1日現在 

世帯数 2,453戸  

 男 2,956人 

  女 3,051人 

  計 6,007人 
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http://www.sumisaka-school.ed.jp/


                 

 

 

 

 

  おでかけパソコン・スマホ・タブレット 

募 集          『なんでも相談室』 8・9月分募集します 
 

 

相談室は 5月より 2月まで毎月開催しています。パソコンやスマートフォンなどの使い方につい

て、NPO法人信州 SOHO支援協議会の方が操作方法などを個別に指導します。 ご利用下さい。 

                      

         🌼🌼🌼🌼 🌼🌼  今回は 8月・9月分の募集です  🌼🌼🌼🌼🌼🌼    
 

・日 時       ◎ 8月 19日（月） 午前 10時より ひとり 30分 12時終了     

 ご自分のスマホ       締め切りは 8月 15日   定員 若干名                  相談は                                                   

  パソコン等を    ◎ 9月 9日（月） 午前 10時より ひとり 30分 12時終了      無料                     

  お持ち下さい     申込みは 8月 15日より 9月 6日  定員 4名(組) 

 

・場 所  日野地域公民館 2階 会議室  ※ 聞きたい事はすぐにメモしておくと相談しやすいです  

※ 申込 ☎ 026-246-2274(日野地域公民館)までお電話下さい。(平日 8:30～16:30まで) 
                

 

 

開催      7/11 《 7町合同人権問題学習会 》＆分館長会 
 

 7月 11日 (木) 午後 7時より日野地域公民館 

別館にて日野地区 7町合同の人権問題学習会が行 

われ 35名の参加がありました。DVD「コール＆レ 

スポンス」は職場においてのハラスメントを防ぐため 

のコミュニケーションの重要性を取り上げており須坂 

市人権交流センター指導員（館長） 畠山信重さんの 

「ハラスメント防止」についての講演ではセクハラ・パ 

ワハラ・マタハラ・カスハラ・オワハラ・票ハラ・モラハ 

ラなど各ハラスメントについて具体的にどんなものなのか、防止するにはどうしたら良いのかについ

てのお話がありました。また、講演後人権推進委員さんからも、「ハラスメントは相手が嫌がる行為全

般になる。やさしい心、思いやりの心を持つことが大事だと思う」とお話頂きました。参加された方か

らは「DVD・講演共にわかりやすくて良かった」「受け取り方でハラスメントの境界が違う」「言葉を選

ばないとハラスメントになったりするので難しい」「コミュニケーションが大事」などの感想がありまし

た。人権問題学習会終了後、分館長会にて球技大会の報告                   畠山館長の講演 

ほか今後の予定の確認などが行われました。 各町の人権 

問題学習会も予定されてきています。ぜひ、ご参加下さい。  

  

10/ 2（水）  田の神町 高齢者の人権 

『認知症と向き合う』 

10/12（土）  八重森町 インターネットと人権 

『インターネットと人権～凶器となるネット～』 

10/1８（金）  村山町   高齢者の人権 

『老いを生きる～今日もどこかでサインが』 

10/26（土）  塩川町  ハラスメントの防止 

 『コール＆レスポンス～ハラスメント～』                                   

11/ 8 （金）  沼目町  ハラスメントの防止       

    『コール＆レスポンス～ハラスメント～』         講演後の分館長会の様子  


