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 中央地域17町 

人口6,876人 

世帯数 

3,192世帯 
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2025年1月1日発行 

中央地域公民館 

明けましておめでとうございます。 

 ２０２５年の干支は乙巳（キノトミ）。昨年の甲辰（キノエタツ）の「前進」をうけたかたち
で、今まで積み重ね努力してきたことが、芽吹き花開く勢いのある年になりそうです。
いろいろな行事も復活しつつあります。 
本年も公民館活動にご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。中央地域公民館 

２０２5年１月１２日（日）メセナホールにて 

須坂市二十歳を祝う会が開催されます  
【二十歳を迎えられた皆さん、おめでとうございます】 

穀町2名 上町1名 本上町1名 上中町1名 

中町0名 春木町15名 太子町1名 新町2名 

常盤町2名 横町2名 東横町2名 南横町4名 

北横町6名 立町5名 馬場町10名 西町0名 

須坂ハイランド町2名               
中央地域 計56名 

♪素敵な歳（年）になりますように～♪ 

2024 年１２月７日（土）、地域づくり須坂未来塾と中央地域づくり推進委員

会が協力して「もちつき大会」を開催しました。新型コロナウイルスの感染拡大

前は毎年地域づくり須坂未来塾で実施していたこの行事も４年ぶりの実施。

参加した子供達は2～１１歳。はじめての体験になる子も大勢いました。 

小雨が降り、あいにくの天候でしたが、もちつきがはじまるとみんなで「よいしょ～っ」の

元気なかけ声が！最後はできあがったおもち（あんこ、きなこ、ごま）をお弁当箱に配布。子

供たちのお弁当箱には入りきらないほどのボリュームになりました。申し込んでいただい

たみなさん、ご協力していただいたみなさん、ありがとうございました。 

はいどうぞ～ 

あんこ・きなこ 
ごまもち♥ 

もちつき大会を開催しました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】地域のイベントなど載せたい情報がありましたら、中央地域公民館までご連絡くださいに 

＊＊＊ お申込み・お問合せ ＊＊＊（平日9時～１６時３０分） 

中央地域公民館  〒382-0013 須坂市大字須坂747-イ（常盤町） 
 TEL 026-214-6086 FAX 026-246-3906 

                メールアドレス：ｃ-chuo@city.suzaka.nagano.jp 
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芝宮・墨坂神社 節分祭追儺式（ついなしき） 

2025年２月３日（月）午後２時～ 

 

写真は 2023 年・２０２4 年の様子です。鬼退治

のあとの豆まきでは福豆やお菓子、みかん、ぬい

ぐるみなどが配られました。 

２０２5 年２月３日（月）に芝宮・墨坂神社で節分祭事「追儺

式（ついなしき）」が執り行われる予定です。追儺式とは疫鬼を

追い払い一年の無病息災を願う祭事です。そして節分は豆 

＝魔滅、年齢の数又は年齢より一つ多く食べることで厄をはらうという昔ながらの慣

わしがあります。鬼（厄）を退治する為に美味しく豆（大豆）をいただきましょう！ 

2025年、元気に過ごせますように。ぜひ御参拝ください。 

あいたたたたぁ… 

まいりました 
 
 

 

【1月26日(日) ジビエ料理教室＆野生動物のお話】 
鹿肉などをつかったジビエ料理講習会と須坂市の野生動物の講習会です。 

《対 象》 小学生以上で市内在住在勤の方（小学生は保護者同伴） 

《時 間》 午前１０時～午後１時（予定）    《場所》 生涯学習センター204・209    

《定 員》 20人  《講師》 須坂市農林課（有害鳥獣について）、田中良典さん（kitchen FUTARIYA（東横町） 

《参加費》 １０００円 ※支払期限：1月17日（金）  《申し込み》 2025年1月6日（月）～17日（金） 

《持ち物》 エプロン.三角巾.マスク.食器用ふきん.飲み物.はし.上履き（小学生以下）.筆記用具 

 

【2月14日（金） やしょうまづくり教室】 
郷土食のやしょうまを作ります。模様づくりにも挑戦！ 

《時間》 午前１０時～午後１時（予定）    《定員》 12人 

《場所》 生涯学習センター209料理実習室  《講師》 須坂市食生活改善推進協議会    

《参加費》 500円 ※支払期限２月10日（月）  《申し込み》 2025年1月20日（月）～2月10日（月）  

《持ち物》 エプロン、三角巾、マスク、食器用ふきん 

→写真は 2023 年のもの

です。今年はどんな模様に

なるのか…。お楽しみに☆ 

講座のお知らせ 

mailto:ｃ-chuo@city.suzaka.nagano.jp

