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 中央地域17町 

人口6,901人 

世帯数 

3,198世帯 
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 私がハマっているのはバスケ観戦。

パリ五輪で活躍した渡邉飛勇選手や２

シーズン連続得点王のビュフォード選

手の信州加入が発表され、早くもワク

ワクが止まらない。観るなら生観戦。

皆さんにも是非体感してほしい。 

馬場町公民分館長 山岸 

須坂カッタカタまつりに我が町  

太子町連も参加し、なんと「みんなに選ば

れた踊り賞」を受賞しました！！ まず思

ったことはなぜっ？でしたが、太子町に

票を入れたマニアの方に感謝します。心に

残る第４７回カッタカタまつりでした。 

太子町公民分館長 兼 

太子町連長 片桐 

中央地域公民館 

（今思うこと） 
分館長 

 の ひとりごと 

中央地域17町分館長リレートーク 

 各町の公民分館の皆様にご協力い

ただき、中央地域17町公民分館「リレ

ートーク」。今年度は各町分館長の今

感じていること、思っていることをお

伝えします♪ 今月は「馬場町」「太子

町」の分館長です。 

 夏休みこども    SDGsDAY を 
 今年も８月１日（木）、生涯学習センター３階      ホールにて 

中央地域づくり推進委員会主催「夏休みこどもわくわくSDGsDAY」を開催しました！午前中はワクワク

縁日。今年は６種類の「ものづくりブース」と色付けや飾り付けをするコーナー、ニュースポーツ２種類と

盛りだくさん。午後はヒーローショーとみんなで歌おう♪サスティーンと SDGs を学び、ゆっきぃさん

とみんなで元気よく「虹」を歌いました。ご協力いただいた皆さん、ありがとうございました。 

開催しました！ 

 

▼りんごの枝がこんなに 

かわいいキーホルダーに 

大変身 ▼ペットボトルのキャッ

プでコマづくり。子ども  

  たちは両手で回すの 

   がとても上手です 

▼和紙で、すてきなひまわりが咲き

ました！ 

 

▶折紙でかえるのレースできるかな？ 

だれのかえるが一番とぶかな？ 

▶編み物
にも真剣

に挑戦！ 

▼昔の遊びに SDGs を取り入れて。ブ

ンブンこまは牛乳パックでつくりました 

▶とんぼは牛乳パッ
クとストローで。よ

く飛びます 

中央地域づくり推進委員会 
 



【親子料理教室】 定員6組～小学生とその保護者～ 
★メニュー★豚肉と野菜の彩りプレート、ブロッコリーとエリンギのごまあえ ほか  

《日程》 １０月5日（土）    《時間》 午前１０時～午後１時（予定）    

《場所》 生涯学習センター209料理実習室  《講師》 食生活改善推進協議会 

《持ち物》 エプロン・三角巾・マスク・食器用布巾・飲み物・子ども用上履き・筆記用具  

《参加費》 一人500円（材料費）※支払い期限9月27日（金）  《申込》 ９月9日（月）～２7日（金）まで 

【初めて学ぶ健康マージャン】 《全６回》 定員８人（要申込・抽選） 
《日程》 １０月2日（水）・16日（水）・３０日（水）・１１月１３日（水）・２７日（水）・１２月４日（水） 

《時間》 午前9時～午後0時３０分  《場所》 生涯学習センター   

《講師》 傳田明康さん、北島邦造さん（須坂上高井健康マージャン） 

《持ち物》 筆記用具・飲み物  《対象》 市内在住または在勤の18歳以上の方  

《申込》 ９月9日（月）～２0日（金）まで（事前に申し込み後、抽選会にお越しください） 

《抽選》 ９月25日（水）午前１０時～（抽選を実施しない場合はご連絡します） 

中央地域づくり推進委員会よりスマートフォン教室のお知らせ 
【９月】①9月17日（火）地図の見方・写真の撮り方、②18日（水）文字入力・インターネットの使い方、 

    ③19日（木）使ってみよう須坂中央地域デジタルマップ 時間：１０時～12時 場所：生涯学習センター203教室 

【10月】①10月23日（水）地図の見方・写真の撮り方、②24日（木）文字入力・インターネットの使い方、 

     ③25日（金）使ってみよう須坂中央地域デジタルマップ 時間：１4時～16時 場所：生涯学習センター203教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】地域のイベントなど載せたい情報がありましたら、中央地域公民館までご連絡ください 

＊＊＊ お申込み・お問合せ ＊＊＊ 

中央地域公民館  〒382-0013 須坂市大字須坂747-イ（常盤町） 
 TEL 026-214-6086 FAX 026-246-3906 

                メールアドレス：ｃ-chuo@city.suzaka.nagano.jp 
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▲暑い中、分館長さんが手慣れた手つきで次から次へとごちそうを焼かれていました。
タンやカルビに鮎川BBQ の鶏肉、ウインナー、海鮮、野菜、焼きそば…などなど。とにか

く豪華！手作りのきゅうりの一本漬けも最高でした☆ 

２０２4年７月２１日（日） 西町BBQ大会 
 ビールサーバーの生ビールを片手に区
長さんのごあいさつと「乾杯」のご発声で

はじまった西町BBQ大会。町の皆さんが

和気あいあいとされていて親戚のお家を

訪問したような雰囲気。最初は２０人ぐら

いでしたが、子ども達もやってきて総勢

約３０人の BBQ 大会。西町公民分館の一

大行事だそうです♪ご近所で集って美味

しいものを食べながら地域のおしゃべり

するのは大切ですね。 

◀大雪で倒れてしまった三本松から
つくられた公会堂の看板 

▶公会堂の建て替えとあわせて BBQ

コンロを購入されたり大きなタープは

助成金で購入されたとの事 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  西町のみなさん、ご協力いただきましてありがとうございました。  ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊ 

講座のお知らせ 

お申込み・お問い合わせ 中央地域公民館（☎026-214-6086平日９時～１６時３０分 ） 

mailto:ｃ-chuo@city.suzaka.nagano.jp

