
 

 

  

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

４月16日.17日 

馬場町「春の例大祭」 
須坂駅近くの馬場町・六角堂では毎年春と秋にお祭

りを開催しています。今年の春の大祭は4月16日 

（木）と17日（金）。夕方に子供たちのつくった 

ペットボトルの燈籠に灯がともり、昔懐かしい 

お祭りの光景がひろがります。駄菓子の販売も 

行われます。ぜひお出かけください。 
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  4月18日（土）、奥田神社（常盤町）にて「叒譜の杜 桜まつり」が開催されます。「叒譜」と

は堀直虎が写本した花の図鑑で奥田神社では境内を「叒譜の杜」として整備しています。

紙芝居や延命神楽・高山神楽などを楽しみながらおいしいお食事やお酒を楽しめます。く

じびきでステキなものもあたるかも？ぜひお越しください。 

４月18日  奥田神社 
「叒譜(じゃくふ) の杜 桜まつり」 

上中町「法然堂」のお祭りに併せ

須坂むかしを語る会の方々による

「孝子善之丞感得御絵伝」の絵解き

が開催されます。物語調に語られ

る絵解き。１年に１回、４月２３日（木）

のお祭りの時だけ本物が展示され

ます。絵の迫力が本当にすごいで

す！ぜひお出かけください。 

４月23日 上中町 
「法然堂のおまつりと絵解き」 

４月になり新年度がはじまりました。 
引き続き、中央地域の活動や行事 

中央地域公民館にご協力よろしくお願いします。 
2026年は「丙午」。挑戦することで大きな成長や飛躍できる年 

今年はどんなことに挑戦してみますか？ 

回 覧 

 中央地域17町 

人口6,796人 

世帯数 

3,214世帯 

3月1日現在 
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須坂市 

中央地域公民館 

～中央地域～ 

春のイベントの 

お知らせ 
陽気が良くなり外出が楽しい季節に

なりました。車でドライブも楽しいです

が、中央地域の町あるきはいかがです

か？各町で楽しいイベントが開催され

ます。ぜひお出かけください。 

【上中町公会堂（法然堂） 

１６時～】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】地域のイベントなど載せたい情報がありましたら、中央地域公民館までご連絡ください 

＊＊＊ お申込み・お問合せ ＊＊＊（平日9時～１６時３０分） 

中央地域公民館  〒382-0911 須坂市大字須坂747-イ（常盤町） 
 TEL 026-214-6086 FAX 026-246-3906 

                メールアドレス：ｃ-chuo@city.suzaka.nagano.jp 

 

 

 

生涯学習センター２０２６年 4 月～印刷料金改定のお知らせ 

2026年４月１日から生涯学習センターの印刷室の印刷料金が変わります。 

変更後は、用紙をご持参いただいて１枚あたり１円 ※ただし、１０円未満は切り上げ。（例：1 枚～10 枚ま

で10円、11枚～20枚まで20円…）、用紙をご持参ない場合は1枚10円になります。 

カラー印刷は用紙をご持参いただいてもいただかなくても１枚 3０円で印刷できます。ご不明な点など

ございましたらお気軽にお問合せください。よろしくお願いします。 

★事務室前のコピー機１枚１０円については変更ございません★ 

さわやか貯筋教室 参加者募集！ 
５月１日（金）～７月24（金）毎週金曜日 全１２回 

 

将来の介護予防や寝たきり防止のために貯筋（筋肉を蓄えること）を

はじめてみませんか？みなさんで和気あいあいと自宅でもできる筋ト

レやストレッチを学びます。また全１２回の中で、保健師・管理栄養士・歯

科衛生士による講話や相談する機会もあります。ご興味のある方は須坂

市地域包括支援センターまでご連絡ください♪ 

【時間】９時３０分～１１時３０分  【場所】生涯学習センター３階 

【対象】市内在住の65歳以上の方   【参加費】１回２００円 

【受付期間】 ４月６日（月）～１７日（金） 須坂市地域包括支援センター☎026-245-4566 

↑ネットでも 
申し込みが 
できます 

春季 延命地蔵尊大祭 
5月4日（月）・5日（火） 
東横町の「延命地蔵尊」では毎年恒例の春季延

命地蔵尊大祭が５月４日・５日に行われます。今

回の当番区は南横町。焼き鳥・フランクフルト・玉

こんにゃく・生ビール・ハイボール・レモンサワ

ー・ピカピカジュースがお祭り価格で（数量限定

で）販売！ 

〇５月４日・５日は朝９時～ 

  参拝者にお供物と花ポットプレゼント 

〇５月４日 午後３時～ 

  わたあめ・ポップコーン 無料配布 

        午後５時～ 

  延命神楽町内巡回 

参拝者にはお供

物と花ポットを

さしあげます 

わたあめ・ポッ

プコーン無料で

すよ～♪ 射的 

１００円 
★ご家族そろってお参りにお出かけください★ 

お楽しみ 

もりだくさんです‼ 

2026年4月1日発行 

mailto:ｃ-chuo@city.suzaka.nagano.jp

