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 中央地域17町 

人口6,827人 

世帯数 

3,230世帯 
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2025年11月1日発行 

中央地域公民館 

「重伝建 町並みウォーク」 
須坂重要伝統的建造物群保存地区周辺を散策し 

長い歴史を経て今に続く老舗店舗や 

施設を訪ねます。 

 中央地域づくり推進委員会では毎年恒例で「町並み小散歩（ちいさんぽ）」を開

催しています。今年は５月に西町と馬場町を巡りましたが新たにこの秋は「重伝

建 町並みウォーク」と題して重伝建に選定された地域の歴史的な町並み・施設・

お店を巡る地域学習会を開催します。（●蝶の民俗館 ●須坂教会 ●塩屋醸造 

の施設見学を予定）。ぜひご参加ください。 

地域づくり須坂未来塾 ＆  

中央地域づくり推進委員会 

日 時：１２月6日（土） 受付１０時～/１０時３０分～１２時（予定） 

会 場：生涯学習センター  対 象：中学生以下（小学３年生以下は保護者同伴） 

定 員：４０人（申込順）   申し込み期間：11月10日（月）～28日（金） 

参加費：３００円/人（事前集金 １１月１０日（月）～28日（金）まで） 
※キャンセルの場合…返金は11月28日（金）まで。それ以降のキャンセルは返金できません。 

当日の欠席についても返金できませんのでご了承ください。 

持ち物：おとな用の大きさのお弁当箱、おはし、飲み物 

お申込み・お問い合わせは中央地域公民館まで 

参加者募集 
昔ながらの臼と杵を使ってお餅つきをします♪どんなふうに作るのかな？ 

どんな味がするのかな？なかなかお家ではできないおもちつき体験しませんか？ 

日  時：11月 29日（土） ★雨天決行 

受付８時５０分～正午（塩屋醸造にて解散予定） 

集  合：生涯学習センター 

講  師：須坂市文化スポーツ課職員 

参 加 費：３００円（保険代ほか）   定  員：２０名（申込順） 

申込期間：11月 10日（月）～21日（金） 

申  込：中央地域公民館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】地域のイベントなど載せたい情報がありましたら、中央地域公民館までご連絡ください 

 ＊＊＊ お申込み・お問合せ ＊＊＊ 

中央地域公民館  〒382-0013 須坂市大字須坂747-イ（常盤町） 
 TEL 026-214-6086 FAX 026-246-3906 

                メールアドレス：ｃ-chuo@city.suzaka.nagano.jp 
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中央地域公民館 講座のお知らせ 

★12 月 13 日（土） 生涯骨太クッキング 

 
生涯学習センター １０時～１３時   参加費７００円 

【定員２０名 申込み受付１１月６日（木）～２８日（金）】 

【持ち物】マスク、エプロン、三角巾、食器用布巾、飲み物、筆記用具 

 

骨粗しょう症や低栄養予防を目的とした、栄養豊富なメニューを作って食べます 

講演会 

重伝建町並みウォーク 

書初めをしよう 

もちつき大会 

町並み小散歩 

こどもわくわくSDGsDAY 

職人さんを講師におむかえ
して伝統的な技術を教えて
いただきました 

夏休み中の子供たちと工作や映画、 
歌をうたって一緒に楽しみました 

中央地域を散歩して住んでいる地域
の歴史や文化を改めて学びます 

重伝建に選定されたエリアを 
歩き歴史や町並みを学びます 

地域づくり須坂未来塾の 
みなさんと昔ながらの 

臼と杵を使っておもちつき 

高校生を講師に
おむかえして年
初めに小学生 ・
中学生と書初め
をします 

１７町のつながりを大切にして協力しあえる 

地域を目指して様々な活動をしています。 

【任期：１年】【報酬：なし】 

一緒に活動してくださる 

委員募集中 

★お問い合わせは中央地域公民館まで★ 

mailto:ｃ-chuo@city.suzaka.nagano.jp

