
 

 

  

 
 

 

 

      

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

  ２０２１年度からスタートしたラジオ体操講習会。その後有志のみなさんで「毎日ラジオ体操」を

続けられて、ついに今年で５年目に突入！いつもご協力いただいている奥田神社さんと、毎日継続さ

れている有志のみなさんのおかげです。ありがとうございます！ 

そして今年も恒例の「おさらい講習会」を実施。いつもお世話になっている大石美

雪先生に今年も楽しく教えていただきました。今年は細かいポイントの確認につぐ確

認。毎朝行っている約15分の運動（みんなの体操・第一・第二）とは段違い（約１

時間）の疲労感…。でもみなさんがんばってやりきりました！そして…私（中央地域

公民館・小林）も翌日は全身筋肉痛でした。 

回 覧 

 

 中央地域17町 

人口6,860人 

世帯数 

3,217世帯 

5月1日現在 

 

中
央
地
域
公
民
館
だ
よ
り  

  

第59号 

【発行】 

須坂市 

中央地域公民館 

こ
ち
ら
か
ら
「 

中
央
地
域
公
民
館 

」
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。 

公
民
館
だ
よ
り
カ
ラ
ー
版
も
閲
覧
で
き
ま
す
。 

2025年6月1日発行 

中央地域公民館 

2025年 中央地域づくり推進委員会 
総会が開催されました 

中央地域づくり推進委員会の総会が 2025年4月26日（土）、生

涯学習センター3階で開催されました。委員29人中26人（委任状含

む）の出席があり各議案も無事可決されました。今年も夏休み子ども

わくわく SDGsDAY、もちつき大会、書初めも開催を予定していま

す。また、昨年「重要伝統的建造物群保存地区」に選定されたエリア（中

央地域）を巡る「重伝建ウォーク」も新たに開催する予定です。様々な

活動を通して地域がつながり住みよい地域となれるよう今年も取り

組んでいきます。ご協力をどうぞよろしくお願いします。 

お気軽に各事業にご参加ください♪ 

もちつき大会 
書初めを 
しよう 

SDGsDAY 

今年も 

ラジオ体操講習会を 
実施しました 

【～毎日ラジオ体操～】 

〇 毎日9時30分～9時45分 

〇 常盤町・奥田神社にて 

※奥田神社にて祭事が執り行われる時や

雨天時は生涯学習センターの軒下で実施し

ています。 

はじめに歌をうたいながら準備

体操。その後ラジオ体操（みんな

の体操・第一・第二）を実施してい

ます。 

お気軽にご参加ください♪ 

▶ヒヨドリザク

ラが今年もき

れいに咲いて

いました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】地域のイベントなど載せたい情報がありましたら、中央地域公民館までご連絡ください 

＊＊＊ お申込み・お問合せ ＊＊＊（平日9時～１６時３０分） 

中央地域公民館  〒382-0013 須坂市大字須坂747-イ（常盤町） 
 TEL 026-214-6086 FAX 026-246-3906 

                メールアドレス：ｃ-chuo@city.suzaka.nagano.jp 
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講座のお知らせ 

ラテンの音楽にあわせて楽しく体を動かすズンバゴールドの体験講座です。今回は椅子は使わずに立って行

うプログラムです。運動が苦手な方も体力に自信がない方もお気軽に参加いただけます。 

★６月２３日（月）・３０日（月） ZUMBA GOLD を楽しもう♪（全２回） 

生涯学習センター３階ホールにて１０時３０分～１２時   参加費無料 

【定員３０名 申込み受付６月９日（月）～１８日（水）】 

昨年のギター、バイオリン、ハーモニカの演奏に加え、 

今年はウクレレ、ハワイアン、子供たちの日本舞踊など１０組がエントリー 

世代を超えてみんなで楽しむ音楽祭！キッチンカーもやってきますよ～ 

第２部１4 時～ 飛び入り参加もOKな自由な音楽祭 

【問い合わせ】 上中町 前坂政明 ☎026-245-0146 

６月１５日（日） 第２回上中町音楽祭 

第１部１０時３０分開演（予定）やまじゅう屋外スペース 

やまじゅうの店舗と物販スペースの間をぬけると

そこには素敵なフェス会場があります♪ 

お気軽にご参加ください！ 

★７月１4日（月） おやきづくり講習会 

生涯学習センター料理実習室にて１０時～１３時 

参加費５００円

【定員２０名 申込み受付（お支払い期限）６月１６日（月）～７月４日（水）】 
蒸して作るおやきです。自分で作ったできたてのおやきは格別のおいしさです。ぜひ挑戦してみてください。 

★７月１７日（木） スマホで安全・安心講座 

生涯学習センター204教室にて 9時３０分～１１時３０分 参加費無料 

【定員２０名 申込み受付７月７日（月）～１4日（月）】 
スマートフォンやタブレットの安全・安心な利用方法、利用の注意点などを学んだあとアプリ

のおとし方・使い方を学び、身近に起こっている犯罪や不審者情報、またその対策などを知る講

座です。スマートフォンがなくても受講時に貸出もあります（要事前申込み）。 

mailto:ｃ-chuo@city.suzaka.nagano.jp

