
 

 

 

 

  

 

                         

        老いも若きもノリノリで 

                豊丘地域づくり推進委・音楽祭実行委員会 10 月 11日(日) 

 

 

 

                                

 

【豊丘地域の人口】 

 合 計 １,６７７人（― ４）

５） 

男 性   ８５５人

女 性   ８２２人（―４） 

 世  帯  ７７４（―16） 

令和８年 10 月１日現在（前月差異） 

 秋の豊丘の恒例イベント、第７回「豊丘音楽祭」が秋晴れの

中そのさとホールにて開催されました。 

 今年も豊丘地区の音楽愛好家を中心としたグループや個人

小体育館で開催され、多くの参加者で地域の❝きずな❞を深め

た１日となりました。 

の出演５組、天明五閑太鼓の和

太鼓演奏がありました。 

 ドンキーズは、懐かしのグル

ープサウンズの名曲を披露。こ

のメンバーでの出演は今年が

最後との報告もありました。 

小林優さんのフォークソン

グは、物価高の中、悩ましい値

上げの歌詞が心に響きました。 

常連の「ふきったまプラス」、

会場の皆さんも一緒に口ずさ

んでいました。 

「ご近所ハワイアンズ」は、

消防団がご縁のユニット。ハワ

イの暖かなそよ風を会場に運

んでくれました。 

大
日
向
町
区
長
の
「
小
林 

優
」
さ
ん 

トップは「ドンキーズ」 

ゆったり「ご近所ハワイアンズ」 

ほのぼの「ふきったまプラス」 

ロックンロール「区 meenⅢ」 
「区 meenⅢ」は、ボンジョビのロック

のリズムで会場を盛り上げ、立ち上がっ

て手拍子も。 

 最後はゲスト出演の「天明五閑太鼓」。

中学１年生のメンバー２人も奮闘‼ 

お腹まで響く太鼓の音に会場が感動に

包まれました。 

 各種出店等もあり、飲食しながら音楽

を楽しむ家族連れ、友人の姿が多くみら

れ、大盛況の中終了しました。 

 実行委員、出演者の皆様、お疲れ様で

した。 
裏面もご覧下さい 

各種イベントにもひっぱりだこ。 

ゲスト出演の「天明五閑太鼓」 
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感染防止策をとって、お越しください。豊丘地域づくり推進委員会 

 受付時間を試行で見直し実施します。 

変更後受付時間 ９時～16時30分 
須坂市役所の窓口・電話受付時間見直しに合わせ

て市内全地域公民館でも行います。 

 職員の就業時間は、8：30 から 17：15 で変

更はありません。緊急を要するお問合せなどには

柔軟に対応いたします。 

お知らせ 
  

いつもの野菜を使いきる 

       アイデアお惣菜レシピを学ぼう

［豊丘地域公民館・中央地域公民館共催］ 10/22(木) 

窓口・電話受付時間の変更 

試行期間 

11/16(月)～2027 年 5/7(金) 

第 32回 信州とよおか 

新 そ ば ま つ り 

そば券販売・配膳開始 

（10時開場・物販開始） 

そのさとホール 

自家栽培・手打ち 

200食限定 

一人前 600円 

〇農産物・ジビエ加工品 

〇ブルーベリー加工品 

〇花苗・花卉 

〇おやき・銘菓など 

出
店
・
販
売 

      豊丘地区 高齢者交流昼食会 

          社協豊丘支部 10/3(土) 

社協豊丘支部の

高齢者会食会が、

豊丘地域公民館で

開催され、招待者 

2６名が参加され

ました。保健補導 

員会による口腔体操や小林優さん・宮本一敬さ

んによるギター、バンジョーの弾き語り、全員

で「ふるさと」を合唱し、親睦を深め、和やか

に語りあいました。いつまでもお元気でお過ご

し下さい。 

そばの実の刈取り 地域づくり 

・イベントの会 10/12(月) 
          

8/2 に撒いた

そばの種が実り、

収穫となりまし

た。10/20 市の

検査の結果１等と

上出来です。新そ

ばまつり、お楽し

みに！ 

家族が少人数となり、各家庭でどうしても出

てしまう食材の余りや端材を新鮮なうちに使い

切る、アイデアレシピを学びました。 

今回は、「ナスの蒲焼き」「大根キンピラ」「キ

ャベツのコールスロー」「サツマイモの炊き込み

ごはん」に挑戦‼ 

参加者からは、「短時間で素早くできて、冷蔵

庫の中も片付く」「早速今晩の夕飯の一品にしよ 

手際良く調理開始 

上手にできました。完成!! 

 中央地域公民館

において、共催で

料理教室を開催し

ました。講師は、野

菜ソムリエの「カ

ニちゃん」。 

う と 思 い ま

す」などの意

見 も い た だ

き、楽しい料

理教室となり

ました。 


