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2026(令和８）年 11 月 1 日 

発行 高甫地域公民館 

須坂市大字八町 1918 

電話 026(248)1925(FAX 兼） 

【高甫地域の人口】 
2026 年 10 月 1 日現在 
男 性 1,527 人(-4) 
女 性 1,609 人(-4) 
合 計 3,136 人(-8) 
世帯数 1,277 戸(−5) 

 

 

高甫地域公民館だより 
Ｅメール ▶ c-takaho@city.suzaka.nagano.jp 

＊カラー版を閲覧できます ⇒ 

 

「
柿
の
準
備
」 

10
月
24
日
（
土
） 

秋
雨
前
線
の
影
響
で
降
雨
の
中
、
推
進

委
員
の
皆
さ
ん
が
、
平
種
渋
柿
の
収
穫
を

行
い
ま
し
た
。
今
年
は
、
晴
雨
が
は
っ
き

り
分
か
れ
た
天
候
で
、
柿
は
豊
作
の
状

況
。
委
員
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
無
事

収
穫
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
◇
柿
提
供
：
上
八
町
・
小
川

様
、
上
八
町
・
神
林
様
他
、
地
域
の
皆
様
。 

                

高甫地域づくり推進委員会の事業として平成 13 年度事

業から「柿の里づくりｉｎ高甫」に基づき学社連携活動として

始まる。柿の皮むき体験を通して地域の方々と交流を深め、

「ころ柿」づくりを通し、「柿の味覚の再発見」を体験する。 

長崎の被爆二世柿の木である「ナッキー・タッキー」のお話

しを通して「平和」や「命」について考える。 

  

 

10
月
27
日
（
火
）
の
午
後
、

体
育
館
に
児
童
ら
等
が
一
堂
に

会
し
て
実
施
。 

先
ず
は
、
平
和
学
習
と
し
て

下
八
町
の
荒
井
清
治
様
か
ら

「
被
爆
二
世
柿
」
の
「
ナ
ッ
キ

ー
・
タ
ッ
キ
ー
」
の
お
話
し
を

全
員
で
お
聞
き
し
、
こ
の
体
験

会
と
二
世
柿
の
伝
承
に
つ
い
て

学
習
を
し
ま
し
た
。 

次
に
体
育
館
に
敷
い
た
シ
ー

ト
上
で
、
１
～
６
年
生
ま
で
縦

割
り
学
級
「
あ
ゆ
か
わ
班
」
の

９
班
に
分
か
れ
て
皮
む
き
体
験

が
始
ま
り
ま
し
た
。
地
域
づ
く

り
委
員
とP

T
A

役
員
が
そ
れ
ぞ

れ
指
導
に
付
き
ま
し
た
。 

体
験
会
は
姉
妹
学
年
（
６
年
：

１
年
、
５
年
：
２
年
、
４
年
： 

柿
む
き
の
「達
成
感
」と
「笑
顔
の
表
情
」 

令和８年高甫小学校「平和学習」と「柿の皮むき体験会」 
高甫地域づくり推進委員会 「Ⅱ高甫の文化」学社連携事業 

 

３
年
）
で
交
互
に
座
る
よ
う
配
慮
さ

れ
て
お
り
、
経
験
を
積
ん
で
き
た
上

級
生
が
、
下
級
生
に
教
え
て
い
る
姿

が
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
ま
し
た
。 

先
生
方
や
大
人
が
見
守
る
中
、
経

験
の
あ
る
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
が

一
緒
に
な
っ
て
教
え
合
っ
て
い
ま
し

た
。「
皮
む
き
体
験
」
を
し
て
い
る
光

景
を
見
る
と
、
皆
真
剣
な
顔
つ
き
で

静
か
に
一
点
に
集
中
し
て
お
り
、
班

全
体
が
一
体
と
な
っ
て
素
晴
ら
し
い

体
験
学
習
会
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

地
域
づ
く
り
委
員
の
感
想
で
は
、

「
思
い
の
ほ
か
包
丁
使
い
が
上
手
だ

っ
た
」
と
安
堵
と
嬉
し
さ
が
印
象
的

で
し
た
。 

参
加
の
皆
様
、
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

干
し
柿
の
完
成
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。 

mailto:c-takaho@city.suzaka.nagano.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

********************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

◆参加者募集◆ 

第 222 号            高甫地域公民館だより       2026（令和８）年 11月１日 

■
日 

時
：

１２
月
２
日
（
水
） 

午
前
10
時
～
正
午
ま
で 

■
会 

場
：
ケ
イ
・
ア
イ
・
ナ
ー
セ
リ
ー 

（
豊
丘
町 

電
話026

-248-2437

） 

■
集 

合
：
10
時
00
分
（
現
地
） 

※
自
家
用
車
で
の
参
加
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。（
送
迎
車
９
時
30
分
出
発
も
用

意
し
て
あ
り
ま
す
。
お
申
出
下
さ
い
。） 

■
講 

師
：
ケ
イ
・
ア
イ
・
ナ
ー
セ
リ
ー
様 

■
参
加
費
：
２
、
２
０
０
円 

■
定 

員
：
15
名 

（
申
込
み
順
） 

「
葉
牡
丹
の 

寄
せ
植
え
教
室
」 

参
加
者
募
集
！ 

葉ぼたんの寄せ植え 

申込み・問合せ 高甫地域公民館 

電話 026-248-1925 

「
ふ
る
さ
と
音
楽
会
」
を
参
観 

10
月
３
日
（
土
）
。
晴
天
の
中
、
園
庭
で

運
動
会
が
開
催
さ
れ
、
来
賓
と
し
て
参
観

し
ま
し
た
。
今
年
は
、
年
齢
別
の
三
部
構

成
。
園
児
ら
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に
園
庭
を

駆
け
巡
り
、
ま
た
笑
顔
で
素
晴
ら
し
い
ダ

ン
ス
姿
を
披
露
し
、
親
子
一
緒
に
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
観
客
か
ら
は
、
大
き
な
拍

手
や
「
が
ん
ば
れ
ー
」
の
励
ま
し
の
声
援

が
あ
り
ま
し
た
。
園
児
や
保
護
者
ら
も

「
ほ
っ
こ
り
と
す
る
」
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

10
月
２
日(

金)

、
昨
年
に
引
き
続
き
、

豊
丘
町
ケ
イ
・
ア
イ
・
ナ
ー
セ
リ
ー
様
に

て
開
催
、
10
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

講
師
は
田
中
江
里
さ
ん
で
す
。 

人
気
の
高
い
多
肉
植
物
の
カ
ッ
ト
差

し
の
講
座
。
た
く
さ
ん
の
種
類
の
苗
を

用
意
し
て
い
た
だ
き
、
１０
㎝
ほ
ど
の
容

器
に
隙
間
な
く
植
え
付
け
ま
す
。
な
か

な
か
思
い
ど
お
り
に
い
か
な
い
様
子
で

し
た
が
、

丁
寧
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
、 

み
な
さ
ん
自 

分
だ
け
の
素 

敵
な
一
鉢
を 

作
り
上
げ
ま 

し
た
。
ま
た
、 

苗
を
成
型
す 

る
際
に
除
い 

た
葉
の
再
生 

方
法
や
水
の 

あ
げ
方
、
冬 

場
の
管
理
の 

仕
方
な
ど
、 

最
後
ま
で 

熱
心
に
聞
い
て 

い
ま
し
た
。 

 

「
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
教
室
」
報
告 

■日 時 11月 24日・12月 1 日・8日 

    （火）19時 30分～（1時間程） 

■会 場 高甫地域公民館 ２階 

■講 師 姉川 久見子さん 

■参加費 無料 

■持ち物 動きやすい服装・ヨガマット 

     又はバスタオル・飲み物 

     ・タオル 

■定 員 20名（申込み順） 

※ 地域の方々には、公民館だより 

10 月号で事前告知しています。 

「ナイト・ヨガ教室」 

全 3 回 参加者募集！ 

窓
口
・
電
話
受
付
時
間
の
変
更 

 

市
役
所
の
窓
口
・
電
話
受
付
時
間
見
直

し
に
合
わ
せ
て
、「
各
地
域
公
民
館
」
で
も

変
更
と
な
り
ま
す
。
な
お
試
行
期
間
は
、 

11
月
16
日
～20

2
7

年
5
月
7
日
ま
で 

受
付
時
間
は
、
9:

00
～
16:

30
ま
で 

と
な
り
ま
す
。
貸
館
の
時
間
や
職
員
の
就 

業
時
間
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。 

「さわやか貯筋教室」 

参加者募集！ 

■期 間 12月～2月まで（毎水曜日） 

12 月 ２ ９ 16 23 9：30 

～  

11:30 

1 月 ６ 13 20 27 

2 月 ３ 10 17 24 

■会 場 高甫地域公民館 2階 

■申込み・問合せ 包括支援センター  

10
月
16
日
（
金
）、「
高
甫
小
学
校

ふ
る
さ
と
音
楽
会
」
に
来
賓
と
し
て

参
観
し
ま
し
た
。 

１
年
生
は
、
初
め
て
の
音
楽
会
で

少
し
緊
張
し
た
面
持
ち
で
し
た
が

大
き
な
声
で
元
気
に
合
唱
し
て
い

ま
し
た
。
６
年
生
は
、
小
学
校
最
後 

の
音
楽
会
、
お 

揃
い
の
Ｔ
シ
ャ 

ツ
姿
で
見
事
な 

合
唱
や
演
奏
を 

披
露
し
ま
し
た
。  

感
動
を
あ
り 

が
と
う
。
♪
♪ 

高
甫
保
育
園
「運
動
会
」を
参
観 

 


