
「￥「「 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 月
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

井上地域公民館だより 

 

【202６-8号】 

2026年 11月 1日 

発行 井上地域公民館 

 026-246-2488 

井上地域の人口 

人口  4,４９２人（△１１） 

世帯数 1,7８０戸（△４） 

２０26 年１０月 1 日現在 

 

こちらから市ホームページでご覧になれます 

回 覧 

11 月の行事 

8 日（日）  井上ブロック文化祭 
―――――――――――――――――—― 
10 日（火）  あそびのひろば 
―――――――――――――――――—― 
13 日（金）  米持町 人権問題学習会 
―――――――――――――――――—― 
16 日（月）  きりのさと女性学級（手芸講座） 
―――――――――――――――――—― 
18 日（水）  収穫祭（井上小５年生・餅つき） 

  九反田町 人権問題学習会 
―――――――――――――――――—― 
19 日（木）  大人の美文字教室 ① 

  井上町 人権問題学習会 
―――――――――――――――――—― 
25 日（水）  中島町 人権問題学習会 
―――――――――――――――――—― 

12 月の行事 

3 日（木）  大人の美文字教室 ② 
―――――――――――――――――—― 
5 日（土）  作ってみよう！わが家のしめ縄 

  クリスマスアレンジフラワ― 
―――――――――――――――――—― 
10 日（火）  しめ縄づくり（井上小５年生） 
―――――――――――――――――—― 
15 日（火）  あそびのひろば クリスマス会 
―――――――――――――――――—― 
17 日（木）  大人の美文字教室 ③ 
―――――――――――――――――—― 

 

    

募集・お知らせ 
 

  

井上地域公民館公式“インスタグラム”で

は講座、イベント、施設の最新情報を発信。 

 二次元（ＱＲ）コードから登録して 

ご利用ください。 INOUE.SUZAKA 

 

保健師・保育士さんと気軽なおしゃべりをしながら

屋内ホールで遊びましょう。身長、体重測定も！ 

暮らしに役立つ 

大人の美文字講座 

11 月 19 日、12 月 3 日、17 日 

隔週木曜日 午後 1 時 30 分～3 時 

場 所 公民館 2 階ホール 

講 師  小林 まさ子さん    

内 容 のし袋や年賀状の名前や住所。ちょっとした

場面で自信をもって書けるよう、文字の形

や配置、筆の使い方のコツを学びます。 

参加費 800 円（筆ペン、紙代） 

※小筆など書道用具持参の方は 300 円 

申込・問合せ 井上地域公民館 ☎２４６－２４８８ 

定 員  10 人（先着順） 

気軽に手書き文字に 
親しみましょう 

全 3 回 

12月は クリスマス会❢  
１２月 15 日(火) 10 時～11 時 30 分 

サンタさんからプレゼントもあります  

１２月は要予約です。申込みは１１月 10 日(火)まで 

←二次元コードからもお申込できます 

就園前親子の〝あそびのひろば“お気軽におでかけください 

 

  

       

 

2026井上ブロック文化祭 

11/8 （日） 午前 9 時～午後 3 時 

全戸配布のチラシをご覧ください❣ 
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26日【美味しいコーヒーの淹れ方教室】 

16日【きりのさと女性学級 骨粗しょう症予防のための栄養講話と健康体操】 

6日【あそびのひろば 季新聞紙をびりびり…】 

講
師
の
古
畑
陽
平
さ
ん
は

市
地
域
づ
く
り
協
力
隊
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市
内
銀
座
通
り
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10月の事業から

業から 

子
ど
も
さ
ん
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新
聞
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と
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て
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ボ
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に
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1日 【井上小５年生田んぼ 脱穀】 

井上地域づくり推進委員会・「ふれあい教室」実行委員会事業 

 

 

 

コツを覚えると、足踏み脱穀機

のドラムがぐるぐる回転して、

籾（もみ）がバラバラ落ちます 

唐箕（とうみ）で風を送って、籾とわらく

ずを選別（写真上） 千歯扱きでも大人と

協力して、鉄のくしから稲わらを力いっ

ぱい引き抜く児童（写真右上） どんどん

と力強く稲わらを飲み込んでいく自走式

脱穀機（ハーベスタ）（写真右） 

 

 

 

しめ縄づくり＆クリスマスアレンジフラワー  12 月 5 日（土） 

回覧をご覧ください 

のんびり体ほぐし YOGA
～心と体をゆるめて疲労回復～ 

２０２7 年 1 月 13 日～2 月 3 日 

（全 4 回 毎週水曜日） 午後 1 時 30 分～3 時 

※募集の詳細は次号でお知らせします 

こんな講座あったらいい

な 

あんなことを学んでみたい！ 

あの人の話を聴きたい！ 

公民館にご相談 

ください 

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
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め
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活
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食
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け
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動
）
の
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話
は
、
市
管
理
栄
養

士
の
北
島
さ
ん 

富田先生の体操指導で、転倒しにくい歩き方に！ 

食生活改善推進委

員会さんのクイズ⁉ 


