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井上地域公民館だより 

 

【202６-7号】 

2026年 10月 1日 

発行 井上地域公民館 

 026-246-2488 

井上地域の人口 

２０26 年 9 月 1 日現在 

人口  4,503 人（+１） 

世帯数 1,784 戸（+１） 
こちらから市ホームページでご覧になれます 

回 覧 

10 月の行事 

1 日（木）  井上田んぼ脱穀 （予備日 2 日） 
―――――――――――――――――—― 
6 日（火）  あそびのひろば 

―――――――――――――――――—― 
16 日（金）  きりのさと女性学級（健康体操） 
―――――――――――――――――—― 
21 日（水）  人権問題学習会（幸高町） 
―――――――――――――――――—― 
26 日（月）  美味しいコーヒーの淹れ方教室 

―――――――――――――――――—― 

11 月の行事 

8 日（日）  井上ブロック文化祭 
―――――――――――――――――—― 
10 日（火）  あそびのひろば 
―――――――――――――――――—― 
16 日（月）  きりのさと女性学級（手芸講座） 
―――――――――――――――――—― 
18 日（水）  井上小５年生収穫祭（餅つき） 
―――――――――――――――――—― 

    

募集・お知らせ 
 

  

井上地域公民館公式“インスタグラム”で

は講座、イベント、施設の最新情報を発信。 

 二次元（ＱＲ）コードから登録して 

ご利用ください。 INOUE.SUZAKA 

 

美味しいコーヒーの 
淹れ方教室 

～本格コーヒーで 
至福のひとときを～ 

 10 月 26 日(月)  公民館 1 階実習室 

午前の部 10:00～ 午後の部 14：00～ 

※各回とも 1 時間～1 時間半  

古畑陽平さん（地域おこし協力隊員）による座学のあ

と、豆を挽いてコーヒーを楽しみます 

参加費 300 円 「まみがし」さんの「シフォンケーキ」付

定員は、各回 4 人まで（先着順）  

あそびのひろば

2026 11/8(日)開催 公民分館井上ブロック文化祭 

出展者、出演者を募集中! お楽しみに！ 
●展示の部  9:00～１５：００（趣味の作品をご提供ください） 

●舞台の部 １3:00～１５：００（練習の成果をご披露ください） 

スイーツや野菜のお店も！ 問合せ、申込各町公民分館長・地域公民館 

保健師・保育士さんと気軽なおしゃべりをしながら

屋内ホールで遊びましょう。身長、体重測定も！ 

予約はいりません 

骨粗しょう症予防のための

栄養講話と健康体操
10 月 16 日（金）公民館 2 階ホール 

 午後 1 時 3０分～3 時 30 分 

内容及び講師 

・講話 市健康づくり課 担当係長 北島麻子氏 

      市地域包括支援センター小林管理栄養士 

      スペシャルゲスト「食改さん」 

・体操 健康運動指導士 富田加代先生 

参加費  無料  

持ち物 筆記具、飲み物、運動できる服装、上履き(ある方) 

きりのさと女性学級共催事業です 

 お問合せ・申込み 井上地域公民館☎２４６-２４８８ 

昨
年
の
様
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２日【仁礼地区野外研修～56 災害の記憶～】 

６日【松代焼 親子陶芸教室】 

８月2５・31日【手芸教室】 

８日【あそびのひろば季節の音楽と楽器を楽しもう】 

今
年
は
お
月
見
と
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
作
り

ま
し
た
。
山
岸
芳
江
先
生
の

と
て
も
分
か
り
や
す
い
材
料

と
説
明
で
秋
の
彩
が
完
成
        

日
曜
日
開
催
で
皆
さ
ん
親

子
で
ご
参
加
。
粘
土
の
た
た

ら
板
の
表
面
を
均
し
て
型

に
被
せ
て
、
思
い
思
い
の
デ

ザ
イ
ン
の
器
が
で
き
ま
し
た

の
形
を 

９日【松代焼 陶芸教室】 14 日【親子でつくるハーバリウム】 

≪公民館予約システム≫ 受付は、ご利用日 3 月前の

1 日（ついたち）午前 8 時 30 分から（4 日前まで） 

・これを過ぎたら直接公民館へご連絡を。 

・直前のキャンセルの場合もご連絡を。（翌日でも OK）     

可） 

地域公民館 予約がない部屋をご活用ください 

学習や仲間の話合いにご利用いただけます 

※利用者登録は不要です ※貸切りではありません 

９月の事業から

業から 

 中島町 冨澤 正様から 

寄贈していただきました 

公民館図書室には、大人向けの小説の

ほか児童・幼児向けの

児童書が 4000冊以上

あります。保育園の送

り迎え、サークル活動

で来館の際に、覗いて

みませんか。 

図書室からのお誘い    読書の秋 

18 日【井上小田んぼ稲刈り】 

 

昭
和
56
年
8
月
に
起
き
た

仁
礼
宇
原
川
の
土
石
流
災

害
復
旧
記
念
碑
を
訪
ね
、
新

装
な
っ
た
く
つ
ろ
ぎ
荘
で
、

地
元
の
篠
塚
久
義
さ
ん
か
ら

体
験
や
災
害
へ
の
備
え
に
つ

い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

ピ
ア
ノ
や
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
、

マ
ラ
カ
ス
を
楽
し
ん
だ
り
体

を
動
か
し
て
遊
び
ま
し
た
♪ 

毎
年
、
好
評
の
松
代
焼
陶

芸
教
室
。
東
山
先
生
ご
夫

妻
の
丁
寧
な
ご
指
導
で
、

参
加
者
は
粘
土
か
ら
様
々

な
意
匠
の
お
皿
や
茶
碗
、

カ
ッ
プ
を
作
陶
。 

光の向きで色とりどりに変化する魅力的なハーバリウ

ム。子どもも大人も工夫して個性あふれる作品に   

    
作
品
は
11
月
8
日
の
文
化
祭
に
展
示
予
定
で
す 

ぬかるんだ土でも稲刈りは順調に。 

刈り取った稲わらを縛

って縛って！根気よく

頑張ってくれました。 

今
秋
の
天
候
不
順
で
二
日
遅
れ
の

稲
刈
り
で
し
た
が
、
皆
が
協
力
し
て

は
ぜ
か
け
ま
で
で
き
ま
し
た
。 


