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【プログラム】 

 
 
 

№ 種  目 曲 名・題 名 出 演 者 

１ チアダンス 
SUPER  DUPER、わたしに花束、 
信濃の国 

信州チアダンス教室 
コスモス リノ 

２ コーラス 三部合唱 砂山、五番街のマリーヘ 旭ヶ丘コーラス 

３ ハーモニカ 
秋のメドレー（里の秋・村まつり・赤と
んぼ・紅葉）、野に咲く花のように、昴 ふれあいハーモニカ 

４ コーラス 
気球に乗ってどこまでも 
「奇跡のいのち」より 星になる マドリガルシンガーズ 

５ 二胡演奏 夕焼小焼、Silent Moon、情熱大陸 藤澤佳子さん 

６ くちぶえ演奏 
百々川橋の夕暮れ、花は咲く、野に咲く
花のように 

山崎永一さん 

７ バイオリン演奏 ヴィターリ作曲 シャコンヌ  山崎加恵さん 

８ 童謡唱歌 花はいろ、秋の夜半、紅葉 
うたおうプラザ 
シルバー人材センター 

9 金管演奏 こげよマイケル、聖者の行進 旭ケ丘小金管バンド 

10 みんなで歌おう 
上を向いて歩こう 
今日の日はさようなら 

全員合唱 

全戸配布 

☝こちらからプ
ラザのホーム
ページをご覧
になれます。  

いいものたくさん♪ “ふれあい市”  
詳しくは、本日配布のチラシをご覧ください 

教養室  手作り作品 「ハンドメイド」・「すこやかふれあい広場」 

  個人作品（和紙絵・切り絵・彫刻・写真・アートフラワ―など）    

研修室 「写真友の会」「墨遊会（水墨画）」「託老所赤とんぼ（貼り絵）」「プラモデル」 

ホール 「旭ケ丘小学校児童作品」                      など 

玄関ホール・廊下 展示「北旭ヶ丘保育園園児作品」「旭ケ丘地区民生児童委員会」 

前庭   「地域づくり推進プロジェクト」アンブレラスカイ 

 



 
 
 

旭ヶ丘地域づくり推進委員会主催によるコンサートを開催いたします。 

今回は大好評の「さくまひでき」さんのコンサートです。 

  

 

 

 

 

 

 

◆日 時  2026 年 11 月 11 日（水）  

午後 1 時 30 分～3 時（午後 1 時開場） 

◆場 所  旭ヶ丘ふれあいプラザ   多目的ホール 

◆募集定員 70 名、参加費 無料、申込締切 10 月 30 日（金）直接プラザへ 

 
 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

受付時間を試行的に見直します。 

変更後受付時間 9：00～16：30  
 

市役所の窓口・電話受付時間見直しに合わせて地域公民館でも行います。 

職員の就業時間は、8：30～17：15 で変更はありません。 

緊急を要するお問い合わせなどは柔軟に対応いたします。      

 

・・・さくまひでき  プロフィール・・・ 

須坂にちなんだ楽曲を 2曲持つシンガーソングライター。 

メセナホール友の会と共催で平成１８年から毎年開催している 

フォークコンサート、富澤一誠プロデュース「フォーエバーヤング」のテ

ーマソングアーティスト。 

笑いあり、涙あり、感動ありのコンサートは回を重ねるごとに好評となっ

ている。 

初心者大歓迎 「ハーバリウム教室」  
 

ドライフラワーやブリザードフラワーをガラス瓶に入れてオリジナルの 
ハーバリウムをお部屋のインテリアとして飾ってみませんか 

 
◇日 時 2026年 10月 20日（火）午後 1時 30分～午後 3時 30分 

◇場 所 旭ケ丘ふれあいプラザ 多目的ホール 

◇講 師 花のミヤザキ 宮崎 弘美さん 

◇参加費 1500円（３000円相当）県から半額補助   

◇定 員 15名 予約制 

◇持ち物 ハサミ 

◇受付開始 10月 2日（金）から 
 

プラザ催しのご案内 

窓口・電話受付時間の変更 試行期間 
11/16（月） ～ 
2027 年 5/7（金） 

皆さんお待ちかねの！ 


