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高甫地域公民館だより 
Ｅメール ▶ c-takaho@city.suzaka.nagano.jp 

＊カラー版を閲覧できます ⇒ 

 

― №220 ― 

2026(令和 8)年 9 月 1 日 

発行 高甫地域公民館 

須坂市大字八町 1918 

電話 026(248)1925(FAX兼） 

【高甫地域の人口】 
2026 年 8 月 1 日現在 
男 性 1,536 人(−1) 
女 性 1,614 人(-3) 
合 計 3,150 人(−4) 

 世帯数 1,286 戸(±0) 

 

 

 
 

７
月
26
日
（
日
）、「
第
55
回
須
坂
市
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
」
出
場
の
第
10
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
の

「
望
岳
台
」
は
、
一
回
戦
が
終
了
後
降
雨
（
荒
天
）

の
た
め
残
念
な
が
ら
ノ
ー
ゲ
ー
ム
（
全
試
合
中

止
）
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
第
42
回
須
坂
市

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」
出
場
の
同
代
表

の
「
村
石
町
」
は
、
市
民
体
育
館
A
コ
ー
ト
で

一
回
戦
か
ら
全
て
の
試
合
に
ス
ト
レ
ー
ト
勝
ち

し
て
見
事
「
優
勝
」
を
納
め
ま
し
た
。
選
手
・
役

員
の
皆
様
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

 

７
月
30
日(

木)

午
後
、
児
童
ク
ラ
ブ

な
ど
小
学
生
20
名
、
８
月
４
日(

火)

午

前
、
高
甫
保
育
園
児
な
ど
幼
児
37
名
を

迎
え
「
子
ど
も
映
画
会
」
を
開
催
。 

小
学
生
は
「
の
っ
ぺ
ら
ぼ
う
」「
ド
ナ
ル

ド
ダ
ッ
ク
・
ド
ナ
ル
ド
の
磁
石
騒
動
」
の

二
本
立
て
、
幼
児
に
は
「
泣
い
た
赤
鬼
」

「
日
本
の
童
話
・
か
ぐ
や
姫
・
し
た
切
り

雀
」
の
三
本
立
て
を
上
映
。 

鑑
賞
し
た
児
童
か
ら
は
笑
い
声
が
頻

繁
に
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
園
児
か
ら
は

「
楽
し
か
っ
た
」
「
鬼
さ
ん
が
怖
い
と
思

っ
た
が
、
優
し
い
鬼
さ
ん
だ
っ
た
」
な
ど

の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

８
月
26
日(

水)

、
高
甫
ブ 

ロ
ッ
ク
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
と 

地
域
公
民
館
共
催
に
よ
る
、 

「
こ
と
ぶ
き
学
級
」
を
開
催
。 

本
年
度
は
、
新
た
に
幸
高 

南
部
交
番
所
長
に
就
任
さ
れ 

た
原
田
昇
一
警
部
補
を
お
招 

き
し
、
ご
講
演
を
し
て
い
た 

だ
き
ま
し
た
。 

特
殊
詐
欺
被
害
防
止
で
は
、 

自
分
だ
け
は
騙
さ
れ
な
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
落
と

し
穴
で
す
。
自
分
一
人
で
悩
ま
ず
、
考
え
込
ま
な
い
こ

と
。
人
に
聞
く
頼
る
こ
と
で
被
害
を
未
然
防
止
し
ま
し

ょ
う
。
留
守
番
電
話
機
能
も
有
効
な
手
段
で
す
。 

交
通
事
故
防
止
で
は
、
本
年
９
月
１
日
か
ら
速
度
表

示
が
な
い
生
活
道
路
で
の
法
定
速
度
が
、
60
㎞
か
ら
30 

㎞
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま

し
た
。
生
活
道
路
で
の
事

故
を
減
ら
す
こ
と
が
目

的
で
す
。
普
段
か
ら
通
り

慣
れ
て
い
る
道
だ
か
ら

こ
そ
気
を
付
け
た
い
も

の
で
す
。 

 

そ
の
他
、
様
々
な
交
通

ル
ー
ル
に
つ
い
て
の
質

問
も
寄
せ
ら
れ
有
意
義

な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。 

    

  

８
月
４
日(

火)

午
後
、
児
童
ク
ラ
ブ
小
学
生
低

学
年
を
対
象
に
須
坂
市
子
ど
も
読
書
活
動
支
援

研
究
会
「
こ
ん
ぺ
い
と
う
」
の
皆
様
に
よ
る
読
み

聞
か
せ
会
を
開
催
、
総
勢
31
名
が
鑑
賞
。 

演
目
は
、
人
形
劇
に
、
巻
き
物 

を
使
っ
た
お
話
し
な
ど
、
全
５
話 

の
内
容
で
し
た
。 

演
者
の
感
情
あ
ふ
れ
る
言
葉
遣 

い
や
豊
か
な
表
情
を
見
聞
き
し
て
、 

児
童
ら
は
、
真
剣
な
眼
差
し
で
聞 

き
い
っ
て
い
ま
し
た
。 

  

須
坂
市
町
別
球
技
大
会
の
結
果
報
告 

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
「
こ
と
ぶ
き
学
級
」
共
催
開
催 

｢

夏
休
み
子
ど
も
映
画
会｣

小
学
生･

幼
児
対
象 

「夏休みお話の広場」を開催 

 ソフトバレーボール「村石町」 

優勝おめでとうございます！ 

【写真提供 村石町公民分館】   

mailto:c-takaho@city.suzaka.nagano.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆
参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ
◆ 

 
  

夏
休
み
「
ド
ロ
ー
ン
体
験
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た 

 
 

毎
年
大
好
評
の
「
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
教
室
」
を

今
年
も
開
催
い
た
し
ま
す
。 

■
日 

時
：

10
月
２
日
（
金
曜
日
） 

 
 
 
 
 

午
前
１０
時 

～ 

正
午
ま
で 

■
会 

場
：
ケ
イ
・
ア
イ
・
ナ
ー
セ
リ
ー 

（
豊
丘
町 

電
話 

０
２
６-

２
４
８-

２
４
３
７
） 

■
集 

合
：
１０
時 

現
地
集
合 

※
自
家
用
車
で
の
参
加
と
な
り
ま
す
。
（
公
用
車
も

用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
申
出
て
く
だ
さ
い
。
） 

※
公
用
車
に
て
参
加
希
望
の
方
は 

９
時
30
分 

地
域
公
民
館
に
集
合 

■
参
加
費
：
１
、

０
０
０
円
（
苗
・
鉢
代
） 

■
定 

員
：
15
名
（
申
し
込
み
順
） 

■
講 

師
：
ケ
イ･

ア
イ･

ナ
ー
セ
リ
ー
様 

 

申
込
み
・
問
合
せ 

高
甫
地
域
公
民
館 

電
話0

2
6
-
2
48

-
19
2
5
 

第２２０号                      高甫地域公民館だより                 令和８年９月１日 

《
大
人
気
講
座
》 

 
 
 

多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
教
室 

 

昨
年
度
末
に
開
催
し
て
た
い
へ
ん
好
評
を
得
た
「
歌

声
喫
茶
」
、
ご
要
望
に
お
応
え
し
て
開
催
し
ま
す
。 

懐
か
し
の
歌
・
日
本
の
叙
情
歌
・
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ

な
ど…

ギ
タ
ー
伴
奏
に
合
わ
せ
て
、
さ
あ
皆
で
楽
し
く

歌
い
ま
し
ょ
う
♪ 

リ
ク
エ
ス
ト
の
受
付
も
で
き
ま
す
！
（
準
備
の
た
め

事
前
予
約
が
必
要
で
す
。） 

■
日 

時
：
９
月
29
日
（
火
曜
日
） 

 
 
 
 
 

 

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
ま
で 

■
会 
場
：
高
甫
地
域
公
民
館 

２
階 

■
参
加
費
：
無 

料 

■
持
ち
物
：
飲
み
物
（
水
筒
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
） 

■
定 

員
：
30
名
（
申
し
込
み
順
） 

■
伴 

奏
：
竹
前 
榮
一
郎
さ
ん
（
ギ
タ
ー
）  

 

 

懐かしの歌声喫茶 

当時を思いだしながら みん

なで歌いましょう (^^♪ 

 

かわいい 

ミニサイズの 

寄せ植えです 

 

８
月
18
日
（
火
）
、
小
学
生
３
年
生
以

上
を
対
象
に
開
催
。 

児
童
４
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

は
じ
め
に
、
ド
ロ
ー
ン
の
基
礎
知
識
、

操
縦
方
法
を
学
び
ま
し
た
。 

実
際
に
操
縦
説
明
を
始
め
る
と
、
児
童

は
普
段
か
ら
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
操
作

を
行
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
す
ぐ
に
ド
ロ

ー
ン
を
飛
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

カ
メ
ラ
映
像
を
見
な
が
ら
タ
ブ
レ
ッ

ト
や
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
を
上
手
に
操
作

し
、
自
分
の
思
い
ど
お
り
に
飛
行
課
題
を

難
な
く
ク
リ
ア
ー
し
て
い
ま
し
た
。 

最
後
に
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
し
て
ド

ロ
ー
ン
を
自
動
操
縦
し
ま
し
た
。 

参
加
し
た
児
童
か
ら
は
、
「
楽
し
か
っ

た
」
、
「
夏
休
み
の
良
い
思
い
出
に
な
っ

た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

ド
ロ
ー
ン
に
興
味
を
持
っ
て 

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

懐
か
し
の
「
歌
声
喫
茶
ｉ
ｎ
高
甫
」 

今
年
も
開
催
し
ま
す
! 

 
 

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

９
月
に
入
り
ま
し
た
が
、
暑
い
日
が
続
い
て 

お
り
ま
す
。 

 

皆
様
、
お
身
体
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 


