
 

 

 

 

  

 

                         

 

 

 

 

 

 

【豊丘地域の人口】 

 合 計 １,６８１人（-8） 

） 

男 性    ８５４人

女 性    ８２７人 

 世  帯  ７７９戸（-３） 

令和８年５月１日現在（前月差異） 

 ５月 10日（日）午前９時から、地域づくり推進委員会主催の

講演会、17日（日）までの９日間❝鏝絵❞展が開催されました。 

講演会は、元長野県立歴史館総合情報課長の宮下健司さんを

講師に、「蔵の町須坂に残された鏝絵」と題し、須坂市内・長

野県内に残された、鏝絵の歴史、特徴などについて、土蔵など

の外壁に施された鏝絵の写真を見ながら解説いただきました。 

鏝絵はご存じですか？ 

皆さんご覧になったことは 

ありますか？ 

園里郷土資料館 ９周年記念講演会＆❝こて絵展示❞ 

大変分りやすい宮下先生の講演 

講演会は約 90人、展示期間中約 100人、延べ 190

人の皆様に来館、鑑賞いただき、大成功に終わりました。  

 「ふきったまプラス」の皆様も会場を盛り上げていた

だきありがとうございました。 

 来年は 10周年、さらに魅力ある講演会を企画、検討

中との事です。 

こて

絵
え

ふきったまプラスのコンサートも盛り上がり！ 
裏面もご覧下さい 

飯泉詔男さんが、道具など

鏝絵の作成について説明 

土蔵の壁などに屋号や七福神、鶴

亀などの縁起物を漆喰（しっくい）

を用いて左官職人が❛こて❜を使っ

て立体的に描く伝統的な技法です。 

須坂市内の商家の土蔵や豊丘上

町のお宅の土蔵の壁にも鏝絵が描

かれています。事故を起こさないよ

う気を付けて壁面をご覧になって

ください。 

 

があり、とてもすばらしい作品ばかりでし

た。作品制作の道具や手順、苦労話など興味

あるお話をいただきました。 

飯泉詔男さんの全国コンクール

入賞作品 「冬支度」 

 市内大谷町の鏝絵師 飯泉詔男さんは、全国コンクールに何回も入賞しており、その創作作品

は、構図や人物の描写、遠近法を用いた風景作品など色彩も絵画かと思うほど鮮やかで立体感 
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工程を体験しました。 

 めん棒で延ばしている際に穴が開いてしま

ったり、上手にたためなかったり、もちろん切

った蕎麦の幅はまちまちでしたが、回を重ね

上達していくようがんばりましょう。 

 できあがったそばは、各自持ち帰りました

が、皆さんご自宅でおいしくいただいた事と

思います。 

 ゆで方を良く知らない館長は、切れ切れの

マカロニのようになってしまいました。次回

はもう少し上達するようがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

４月 14日（金）から３月まで月１回、今年

度から清水和美さんを新しい講師にお迎えし、

童謡や唱歌を歌って四季を感じ、お腹から大き

な声を出して、皆で音楽に親しみ、楽しむ音楽

教室が始まりました。 

昨年度から引き続きの方、今年から参加の方

も和気あいあいと講師の先生のピアノに合わ

せて体を動かしながら美声をホールに響かせ

ていました。途中からの参加も大歓迎です。

１回目にしては皆さん上手です！ 

おでかけ健康教室 

ゆっくりとした「太極舞を楽しもう」 

豊丘 四季を歌う音楽教室 

そば打ち講座（全３回） 

 ５月 18日（月）から、音楽に合わせて舞

う、有酸素運動のダンスエクササイズ「ゆっ

くりとした太極舞を楽しもう」がスタート。

講師の山崎優子さんの指導の下、筋力強化

やストレス解消を目的に皆さん熱心に取り

組まれていました。お蔭様で申込みは定員

に達しました。12月まで全８回ご自宅でも

覚えた運動を実践できるようがんばりまし

ょう！ 

体験される方が３人、講師の立野照子さんの指導のもと、そば粉７、つなぎの小麦粉３の割合の粉

をムラなく混ぜ、水を加えながら練り、めん棒で延ばし、最後にこま板を当てて切るなどの一連の 

５月 19 日、午前中 第１回のそば打ち講座が

行われました。館長の私を含め、初めて参加・ 

 

 

 

 

 

 

大きく呼吸しながらストレッチ 朗らかに昔懐かしい歌を声をそろえてリズミカルに 


