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 中央地域17町 

人口6,817人 

世帯数 

3,233世帯 

1月1日現在 

 

中
央
地
域
公
民
館
だ
よ
り  

  

第67号 

【発行】 

須坂市 

中央地域公民館 

こ
ち
ら
か
ら
「 

中
央
地
域
公
民
館 

」
の 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。 

公
民
館
だ
よ
り
カ
ラ
ー
版
も
閲
覧
で
き
ま
す
。 

2026年2月1日発行 

中央地域公民館 

２０２６年１月５日（月）、中央地域づくり推進委員会「書初めをしよう」を開催しました。今年は高校生２６名、小中

学生１５名。先生の数＞生徒の数。教えてもらいたい放題 です。高校生に「先生」をお願いして今年で３回目。親

身になって丁寧に教えてくれるお兄さん・お姉さん先生は子供たちに人気で指導がはじまると会場は静まりみ

んな真剣に取り組み続けます。今回は小学校でまだ書道を習っていない２年生も２名参加。全く筆を持ったこと

がない子があっという間に上達していく姿に大人たちはびっくり ４年生の課題の「生きる力」を書き上げまし

た。高校生からも小・中学生が教えたことを素直にきいてくれて、どんどん上達する姿をみてやりがいや達成

感を得て自身の成長にもつながったとうれしい感想をいただきました。 

しよう を 初 め 書 
2026.01.05 

書初めの清書が終り、片付けができたところで、創成高校書道部のみなさんによるパフ

ォーマンス。今年のテーマは【生きる】。これからの人生で辛い事もあるけれどそれ以上に

生きていて良かった、幸せだと思うことがたくさんあります。今ある一瞬一瞬の命や時間

を大切にしてほしいという意味を込めて「瞬生命」という言葉を書き上げてくれました。ま

た高校生の身近な大人である先生方が答えてくれた「生きるとはどんなことですか」とい

うアンケートに対する言葉も添えられました。ご参加していただいた皆さん、ご協力いた

だいた皆さんありがとうございました。書道パフォーマンスで書いていただいた作品は

生涯学習センター１階の図書コーナーに展示してありますので、ぜひ見に来てください。 

書初めの様子は市の
公式YouTubeでご
覧いただけます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】地域のイベントなど載せたい情報がありましたら、中央地域公民館までご連絡ください 

 ＊＊＊ お申込み・お問合せ ＊＊＊ 

中央地域公民館  〒382-0911 須坂市大字須坂747-イ（常盤町） 
 TEL 026-214-6086 FAX 026-246-3906 

                メールアドレス：ｃ-chuo@city.suzaka.nagano.jp 
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２０２６年（令和８年）各町区長・公民分館長紹介（敬称略） 

中央地域の活動や行事、地域公民館へのご協力をよろしくお願いします。 

➊【穀町】田中 政明 【上町】冨澤 康博 【本上町】玉井 祥次 【上中町】松澤 宏樹 

➋【中町】鈴木 健太郎 【春木町】牧 宏 【太子町】片桐 正 【新町】滝澤 裕治 

  【常盤町】宮本 隆春  

➌【横町】廣田 結規 【東横町】丸山 登 【南横町】市川 政延 【北横町】丸山 広 

  【立町】田中 光昭 【馬場町】玉井 淳一 【西町】滝沢 公男 【須坂ハイランド町】小林 衛 

➊【穀町】永井 駿 【上町】雪入 武昌 【本上町】福澤 良明 【上中町】北島 袈裟則 

➋【中町】鈴木 健太郎 【春木町】大島 章 【太子町】加藤 崇 【新町】土屋 邦明 

  【常盤町】勝山 裕 

➌【横町】廣田 結規 【東横町】小林 修 【南横町】江澤 武 【北横町】櫻井 淳 

  【立町】矢澤 政典 【馬場町】小島 則一 【西町】加藤 久 【須坂ハイランド町】宮下 彰 

区
長 

分
館
長 

奥田神社で一緒に 

ラジオ体操しませんか？ 

毎年３月～１２月まで常盤町の奥田神社で「毎日ラジオ体操」を有志でおこなっています。春は桜をみながら。鳥のさ

えずりをききながら。夏はセミの声を聞きながら。秋は紅葉をながめながら。清々しい奥田神社の空気の中で一緒に

ラジオ体操しませんか？自由参加です。申込不要。お気軽にご参加ください。 

参加費：無料 毎朝９時３０分～４５分（雨の日は生涯学習センターの軒下で行います。） 

２０２６年は 

３月２日（月）９時３０分から行います 

２０２6年１月１1日（日） 

メセナホールにて 

須坂市二十歳を祝う会が 

開催されました。 

今年は大雪になるかもしれないと

いう天気予報でしたが、なんとか

お天気もちました☆彡 

二十歳を迎えられた皆さん、 

おめでとうございます！ 

素敵な歳（年）になりますように。 

中央地域・５８名の二十歳の皆さん 

おめでとうございます  

mailto:ｃ-chuo@city.suzaka.nagano.jp

