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生涯学習のマスコット

『マナビィ』

新しい風、生涯学習。
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生涯学習ボランティアに
登録しませんか？

あなたの「　　　と光る素敵な力」を
　　　　地域のボランティア活動に生かしてみませんか

「趣味や特技を生かして何かお手伝いしたい」…

「自分自身を成長させたい」…

「いろんな人とお話ししたりするのが楽しい」…

「余暇を充実させたい」…

生涯学習ボランティアってな～に？

須坂市生涯学習ボランティア登録制度ってな～に？

生涯学習ボランティアに
登録しませんか？

生涯学習ボランティアに
登録しませんか？

登録制度の目的は何ですか？

　この制度は、生涯にわたる「自分づくり」

「魅力あるまちづくり」の視点から、個人

や団体でお持ちの知識や技能・資格や経

験・趣味などの貴重な「力」を「生涯学習

ボランティア」として生かしていただく

ため、すでにボランティア活動している

方、また機会があれば活動したいと思っ

ている方々に幅広く登録をお願いし、ボ

ランティアを必要とする方に紹介するこ

とを目的としています。

　満20歳以上で、得意とする知識や能力

をもつ方、また一定の技能を持っておら

れる方で、社会に生かそうとする意欲を

持っている方ならどなたでも。

どんな人が登録できるのですか？

　生涯学習推進センターにあります「須

坂市生涯学習ボランティア登録申請書」

を提出していただきます。その際、指導

内容、指導可能日など内容についてお伺

いします。

申込み方法は？

どのような活動でもいいのですか？

　生涯学習に関することならなんでも結

構です。

例えば‥‥

★スポーツ関係

　野球・サッカー・エアロビクス・社交

　ダンス・健康体操 など

★文化・芸術関係

　押し花・俳句・書道・民謡・伝承玩具

　写真・民話の語り・版画 など

★子育て・福祉関係

　手話・育児・施設慰問 など

　21世紀は、いつでも、どこでも、誰でも、楽しく、自ら進んで学び、また、

その学んできたことを社会に役立てるように活動していく「生涯学習」の時代

であると言われています。

　この「生涯学習」の推進役として、公民館や学校等での学習機会や諸活動に

技術や知識を提供していただくのが「生涯学習ボランティア」です。

キラリ

「生涯学習ボランティア」に関するお問合せは

生涯学習推進センター（公民館内）まで

� 245-1598　�246-3906
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サークル訪問⑨  の巻

社交ダンスサークル

アデール

☆サークルの概要は…
　　アデールの名前の由来は、世界でも有名なダ

　ンサーの名前から付けました。平成８年に発会

　したサークルで、主として“楽しむダンス”を

　心がけ活動しています。

　　時にはダンスパーティに参加して、他のグルー

　プとの交流も行っています。

　つま先で立って踊る部分が多い

曲などは、かなりの運動量になる

ようですね。

　サンバなど楽しいリズムに乗っ

て踊る姿は大変面白そうです。

　初心者には会員による個人レッ

スンもしていただけるそうなので

大変うれしいですね。

◇社交ダンスひと口メモ◇

　  社交ダンスは、モダンダンスとラテンダンスに

　分けられますが、ここではラテンのチャチャチャ

　をご紹介しましょう。

≪会員募集≫
　日頃の運動不足を解消して、

　交流の輪を広げましょう。

ポーズが決まってますね

みんなでリズムに乗って…

♪チャチャチャ
　　発祥は、南米のキューバ。メキシコのあるバン

　ドリーダーがメキシコに伝わる民謡のリズムにヒ

　ントを得て、1955年に発表した「マンボ」の一種。

　各小節で「チャチャチャ」のはやし言葉が入るので、

　こう呼ばれるようになった。

連絡先 代表者 坂田 則雄

� 248-1893

老若男女
随時会員募集
しています。

ダンスはスポーツだ!!

取材を終えて…

（推進員　加藤　記）

☆メンバー・練習日は…
　　会員は、男性３名、女性

　３名で、平均年齢50歳です。

　　毎週土曜日午後７時から

　９時30分まで、公民館西館

　で練習しています。

　　ちょっと覗いてみてはい

　かがでしょう。

－ シャル ウィ ダンス？ －




