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申込期間：９月２日(火)～１０月５日(日) 
申込方法：方法① 図書館１階設置の申込用紙に 

記入、応募箱へ投函 

方法② 電話 

方法③ ながの電子申請 
 

※ 方法①、②は開館時間中にお申し込み 

ください。 

※ １家族３人まで。重複しての応募はご遠慮ください。 
 

抽選結果：１０月１５日(水)までに、郵送でお知らせ 

します。当選された方は、入場券を持って、 

当日の指定された時間にお越しください。 

市民のみなさんからご寄贈いただいた本や、 

図書館で除籍した本を、おひとり１０冊 

(絵本は２冊まで)差し上げます。 
 

日時：１０月１９日(日) 
 

 午前９時～正午(事前抽選制/定員３００人) 

※ 当選者は午前９時～正午の指定された 

時間に入場できます。 
※１時間の完全入替制(滞在５０分＋入替１０分) 

 

正午～午後１時(自由入場） 
抽選にもれた方や、申し込みをしていない方も 

入場できます。 
 

場所：須坂市市民体育館 

 
読むこと、語ることは人生の彩り！ 

『老いを読む老いを書く』― 酒井順子 NS367.7 ｻ 

『さんにんだけのないしょのはなし』スージィ E ｽｼﾞ 

成し遂げる強さ、続ける力 

『天までのぼれ』―――――中脇初枝 F ﾅｶ 

『サッカー・グラニーズ』―ジーン・ダフィー 

 783.4 ﾀﾞ 

健康第一！食べる、鍛える、考える 

『長寿期リスク』――春日キスヨ NS367.7 ｶ 

『図解でわかる日常生活動作事典』湯浅景元 598 ﾕ 

さらに人生が楽しめるヒントになるかも？ 

『祖父母の品格』――坂東眞理子 NS367.3 ﾊﾞ 

『90歳になっても、楽しく生きる』 

―――――――――――樋口恵子 367.7 ﾋ 
ほか 

 

亀の甲より 

年の劫！？若い者には 

まだまだ負けない！シルバー世代が主人公の 

小説を特集。 
 

『死んでしまえば最愛の人』…小川有里 F ｵｶﾞ 

『九十八歳になった私』………･橋本治 F ﾊｼ 

『かもめジムの恋愛』大前粟生 F ｵｵ 

『還暦探偵』……藤田宜永 F ﾌｼﾞ 

『還暦少年』………平山讓 F ﾋﾗ 

『でんでら国』…平谷美樹 F ﾋﾗ 

『シルバー保育園サンバ！』 

…………………中澤日菜子 F ﾅｶ 

『おばあちゃん、青い自転車で世界に出逢う』 

…………ガブリ・ローデナス 963 ﾛ      ほか 

ロビー 

 
(公益社団法人読書推進運動協議会) 

カウンター前 りんごの棚 カウンター前  

カウンター前  認知症への理解を深め、本人や家族に援助と希望をもたらす本を集め

ました。お役立てください。 

認知症啓発普及のシンボルカラー「オレンジ色」の花(ジニア)を図書館

玄関前に飾っています。 


