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９月１日は防災の日。まだまだ災害級の暑さがつづいていますね。 

暑さにも、コロナにも、地震や洪水などの災害にも 

日頃から準備をしておきましょう！  

 

特集 

なかなか気軽に旅行もできないこの頃…。 

でも、本でならどこへでも行ける！どこへ行こうか

な、どうやって行こうかなと考えたり、旅行気分を

味わえる本をご紹介します。 
 

◆「ヨーロッパひとコマの旅」 狭間秀夫（293.0 ﾊ）  

◆「ヴェルヌの『八十日間世界一周』に挑む」 
マシュー・グッドマン（290.9 ｸﾞ） 

◆「60歳からの青春 18きっぷ入門」 松本典久（291.0 ﾏ） 

◆「旅屋おかえり」 原田マハ（F ﾊﾗ） 

◆「夢より短い旅の果て」 柴田よしき（BF ｼﾊﾞ） 
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「ひとり老後、賢く楽しむ」  

岸本葉子（367.7 ｷ） 

子どもがいても、夫婦でも、最後はひ

とり…？ 老後の不安はキリがないけ

ど、いろんな人の話をきいて、ちょっ

と早めに、明るい迎え方を考えよう。 

「やばい老人になろう」  

さだまさし（新書 914.6 ｻ） 

永六輔、井伏鱒二、瀬戸内寂聴など、

さだまさしがこれまでに出会った人々

の「圧倒的な生き様」や「やばい老人

力」を伝える１冊。 

「猫を棄てる」     村上春樹（914.6 ﾑ） 

従軍経験のある父親の記憶を引き継い

だ著者が、父子の歴史に向き合う。初

めて自らのルーツを綴ったエッセイ。 

９月２１日は敬老の日です。 

『敬老の日におすすめする本』(読書推進運動協議

会選定)を中心に、おすすめの本を特集。第１線で

活躍しつづけているシルバー世代の方々の作品

もご用意しております。 

「あめ、ぽつり」たかおゆうこ（P黄
き

ア） 

「にょろ にょろり」とよたかずひこ(P赤
あか

ﾆ) 

「キジムナーにあったサンラー」宮澤
みやざわ

ナツ 

(P 紫
むらさき

ｷ) 

「虫
むし

ってすごい！だーいすき！ゆかいな

虫
むし

のおはなし」全
ぜん

６冊
さつ

（P 黄緑
きみどり

） ほか 

「うちの父が運転をやめません」 

 垣谷美雨（F ｶｷ） 

高齢ドライバーの事故を伝えるテレビ

ニュースを見た主人公は、父親も７８

歳になることに気づく。親の運転をき

っかけに家族が新たな一歩を踏み出

す、心温まる家族小説。 
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ぜひご利用
り よ う

ください 
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