
第 23 回北信越トランポリン・シャトル大会 実施要項 

 

主   催   北信越トランポリン連絡協議会 

 

主   管   長野県体操協会 トランポリン委員会 

 

後   援   須坂市 

 

協   力   信州・須坂トランポリンクラブ Queen Rouge 

長野 NATS トランポリンクラブ 、白馬トランポリンクラブ 

 

日   時   令和 8 年 9 月 20 日（日） 13：00～ 

 

会   場   須坂市勤労青少年体育センター 

〒382-0028 長野県須坂市臥竜 6 丁目 25-2（駐車場あり） 

 

参加資格   年齢基準は、令和 8 年 4 月 1 日現在とする。 

 

競技種別   団体戦 各県代表 2 チームまで 

 

チーム編成  監督 1 名／選手 4 名 

18 歳以上（男女） 2 名、30 歳以上（男女） 2 名  合計 5 名 

(1)監督は、選手を兼ねることができる。 

(2)チームは、選手 2 名から成立する。 

(3)年齢の高い者が、年齢の低い者の代わりに出場することができる。 

(4)男女混合比・各年齢区分は問わない。 

 

競技方法   (1)（公財）日本体操協会「トランポリン・シャトル競技規則」を準用する。 

(2) 予選リーグ戦・決勝トーナメント戦で順位を決定する。 

(3) 試合方法は、JTA 公認ミドルサイズ・トランポリン 2 基とする。 

(4) 競技服装は、特に定めないが、運動しやすい服装で参加すること。 

(5) 予選リーグ戦の対戦組み合わせは、代表者会議において抽選とする。 

 

表    彰    1 位～3 位まで表彰 

 



参 加 料    1 チーム 3,000 円 

大会当日、受付にてお支払いください。 

 

申込方法    参加申込みフォームよりお申し込みください。 

左記の QR コードまたは下記 URL よりアクセスしてください。 

https://forms.gle/nbMfuKaAaZUJdDMB6 

 

申込期限    令和 8 年 8 月 14 日（金） 

 

日    程    12：30    開場 

13：00～13：30  受付 

※受付後、開会式まで自由練習 

13：30～13：50  役員・監督・審判会議 

13：50～14：00   開会式 

14：00～        競技 

16：30～16：45   閉会式・表彰式 

※競技が早まった場合は、随時繰り上げます。 

 

問合せ先   長野県体操協会トランポリン委員会 堀内 翠 Mail：nm8978.bnstann@gmail.com 

 

諸 注 意  ・午後からの競技となりますので、お弁当の手配はありません。 

・懇親会もありません。 

・会場周辺には自動販売機やコンビニエンスストアがございません ので、飲み物

等はあらかじめご準備をお願いいたします。 

https://forms.gle/nbMfuKaAaZUJdDMB6
mailto:nm8978.bnstann@gmail.com

