
コート・試合番号　　　　　　　　　　　　　　　― （　2023年　7月　9日） 開始

対戦チーム A)　　　　　 対 B)　　　　　 会　場　：　須坂市市民体育館　　・　　常盤中学校体育館 終了
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大会名　：　2023年度　第39回須坂市女性ソフトバレーボール大会
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コート・試合番号　　　　　　　　　　　　　　　― （　2016年　8月　21日） 開始

対戦チーム A)　　　　　 対 B)　　　　　 会　場　：　須坂市市民体育館　・　常盤中学校体育館 終了
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試合結果　勝チーム名：

主　審

１セット 副　審
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結　果
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大会名　：　2023年度　第39回須坂市女性ソフトバレーボール大会
：
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２ ３ チェンジ １チェンジ １ ２ ３ チェンジ １

リザーブ

２ ３

リザーブ 10 11 12 リザーブ

２ ３ チェンジ １ ２ ３チェンジ １ ２ ３ チェンジ １

リザーブリザーブ リザーブ

線　審

リザーブ

チェンジ １２ ３

　　　１　　 ２ タイム 　　　１　　 ２

Ａ Ｂ

メンバーチェンジをしたら、元の
ゼッケンナンバーを ／ で消して

下欄に交代者のゼッケンナンバー

を記入。

チェンジの数字に○。

記入例
トスで決まった左・右コートに

チーム名を記入。

Ａ－１・Ａ－２・Ｂ－１・Ｂ－２等

試合番号記入。 試合会場に○をつける。

試合開始時間と

終了時間を記入。

サーブの先・後を○

サーブを始めたら／ 終わったら×に

セット最終の時は／に○をつける。

タイムを取ったら数字に○。

リザーブのゼッ

ケンナンバーを
記入する。

勝チーム名を記入

各セットには得点を記入。

結果には取ったセット数を記入。



裏面もあります。

コート・試合番号 Ａ ― 1 （　20●●年　8月　▲▲日） 開始 ９ ： ００

対戦チーム A)　　　　　 対 B)　　　　　 会　場　：　須坂市市民体育館　・　常盤中学校体育館 終了 １０ ： １４
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試合結果　勝チーム名：
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吹笛時
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チェンジ １

構成メンバー表に書かれ
ている控えの選手のゼッ
ケンも番号も記入する。

線　審 △△　町

10

コートチェンジ前（左）の
・競技者交代
・タイムアウト
を右側に書き写す。

メンバーチェンジを要求した
チームの欄の数字を〇印で囲
む。

２

タイム 　　　１　　 ２ タイム 　　　１　　 ２

サーブを始めたら／印を、
終わったら×印に。

タイムを要求したチームの欄の数字を〇印で囲む。
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チーム名 □□　町 チーム名 ○○　町 競技者の交代

タイム 　　　１　　 ２ タイム 　　　１　　 ２

前のセットの続きからチェックをつ
け始める

サーブの先・後を○印で囲
む。

次のセット開始時のレシー
ビングチームを示す為、最
後のサーバーのチェックを
○印で囲む。

先発競技者とリザーブ欄
の交代競技選手番号を斜
線で消し、先発競技者の
番号の下の欄に交代競技
者の番号を記入する。

２ ３

リザーブ 10 リザーブ 10 11 12

チェンジ １ ２ ３ チェンジ １

先発競技者は、交代してコートを離れた後も、
そのセット中、自分の元のサービス順の競技
者と交代して１回のみコートに戻ることができ
る。

交代競技者は、試合の再開後、一つのラリー
があった後でなければ、再び交代してベンチに
戻ることはできない。

③のように、先発競技者が再度コートに戻った際に
は、反対から斜線をひく。
このように×印がついた選手はもう交代ができない。
ただし、怪我による例外的な場合は、再びコートに戻
ることができる。

競技者交代は１セットに３回、３人を限度として
同じ中断中に、複数を、また連続して要求する
ことができる。

交代競技者のサービス順は、被交代競技者の
順位に入る。サーバーが交代したときは交代
競技者に引き継ぐ。
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チェンジ １
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