
 

トランポリン使用にあたり用意するもの 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レギュレーションマット １台 

スポッターマット １～２枚 

補助台 １台 

マット(厚いタイプのもの) ２枚 縦横 
マット(薄いタイプのもの) ２枚 左右 

トランポリン基本フォーメーション 

単独で使用できるもの 

ミニトランポリン 

エアーマット 

トランポリン使用・設置・収納方法について 

→ご不明な点等ございましたら下記までご連絡ください 

問合せ 文化スポーツ課スポーツ振興係 

TEL 026-248-2020(係専用) 


