
 

 

トランポリン体験会開催要項 

 

１ 趣  旨  2028年長野県で開催予定の第82回国民スポーツ大会に向けて市民へのトランポ 

       リン競技の普及を図る 

 

２ 主  催  須坂市 

 

３ 主  管  須坂市文化スポーツ課 

 

４ 開催日時 （１）2023年１月29日（日）午前11時45分から午後１時まで 

       （２）2023年１月29日（日）午後１時30分から午後２時45分まで 

（３）2023年２月５日（日）午前11時45分から午後１時まで 

（４）2023年２月５日（日）午後１時30分から午後２時45分まで 

（５）2023年２月12日（日）午前10時から午前11時15分まで 

（６）2023年２月12日（日）午前11時45分から午後１時まで 

 

５ 会  場  須坂勤労青少年体育センター（〒382-0028 須坂市臥竜６丁目25番２号） 
 

６ 募集人員  各回12人（先着順） 

 

７ 対  象 （１）住所要件：須坂市内に住所を有する者 

（２）技術要件：原則初心者 

※初心者とは、トランポリンの大会に出場したことのない方 

（３）年齢要件：小学生以上 

 

８ 参 加 料  無料 

 

９ 実施内容  トランポリン最大の魅力である“ジャンプ”、子どもから大人まで、ジャンプ 

を通じて、トランポリンの「楽しい」「おもしろい」を体験する 

 

体験会スケジュール（イメージ）※時間が変わっても流れは同じ 

【11時45分開始の場合】 

時 間 内 容 

11：30～11：45 受 付 

11：45～11：55 開会式・準備体操 

11：55～12：45 体験会 

12：45～12：55 トランポリン演技 

12：55～13：00 閉会式 

13：00 終了・解散 

 

10 講  師  長野NATSトランポリンクラブ  代表  中西 拓 氏 



 

 

11 申込定員及び方法 

（１）申込定員 

   各回12人 

（２）申込方法 

   電子申請にて申込 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各回とも定員に達した時点で、申込を終了する 
 

12 申込期間   2022年12月12日（月）から2022年12月26日（月）まで 
 

13 申 込 後 （１）申込後の希望日の変更はできない 

       （２）参加をキャンセルする場合は開催２日前までに文化スポーツ課スポーツ振 

興係（TEL 026-248-2020）へ連絡する 

        （３）当日キャンセルの場合の連絡の必要はありません 

        （４）当日に発熱等の症状がある場合は、無理をせず、参加を控えること 
 

 14 問 合 せ  須坂市社会共創部文化スポーツ課スポーツ振興係 

〒382-0028 須坂市臥竜６丁目25番１号（須坂市勤労青少年ホーム創造の家） 

         電話 026-248-2020（係専用）FAX 026-248-1981 

         電子メール bunkasports@city.suzaka.nagano.jp 

 

15 注意事項等 

▼ 参加にあたっての注意事項 

１ 参加者は、主催者側により全国市長会市民総合賠償保障保険に加入します 

２ 主催者は、申込者へ開催２週間前までに開催通知をお送りします 

参加者はその通知に従い、当日参加してください 

３ 小学校低学年（１～３年生）の皆様は、必ず保護者同伴の上、ご参加ください 

４ 体験会では、宙返り等の難易度の高い種目は行いませんので、ご承知おきください 

 

▼ 感染症対策について 

１ 会場内における検温、手指消毒にご協力ください 

２ トランポリンで使用する用具等は、スタッフが随時消毒をします 

 

▼ 個人情報の取り扱いについて 

主催者は、お申込みいただいた個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及

び関連法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。ま

た主催者は申込内容に関する確認連絡をさせていただくことがあります 


