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1(ストラックアウト) 

 

 

１ 概要 

 

 テレビでお馴染みとなった、ボールで９枚のパネルを何枚抜くことができるかを競うゲームです。ボ

ードまでの距離やボールの数を変えることにより、幅広い年齢層で行えます。 

 

２ 用具 

 

 ・ストライクボード 

（下部ゴム付き、パネル９枚付属、２枚抜き可能） 

 ・軟式ボール 12 個 

 ※ボールは貸出用具には含まれません。 

  貸出を希望する場合はお声掛け下さい。 

  硬式テニスボールをお貸しします。 

 

 

 

 

３ 場所 

 

 ・屋内外でできます。 

※屋外で使用する場合は、地面にシート等を敷いた上で使用し、使用後は用具を軽く拭いてから 

返却をお願いします。 

 

４ 人数 

 

 個人戦でもチーム戦でもできます。 

 

 

 

５ ゲームの進め方・ルール 

 

 (1) ストライクボード本体を安全な場所に置き、ボールを投げる場所を決める。 

 (2) １から９の数字が描かれたパネルめがけてボールを投げる。 

 (3) 球数は全部で 12 球投げることができる。 

 (4) ボールがパネルに当たり、フレームから抜けたら成功。 

   ※ボールがフレーム等に当たり、振動でパネルが落ちた場合は元の位置に戻す。 

 (5) 12 球で何枚のパネルを打ち抜けたかを競う。 

 (6) １球で２枚抜ける「２枚抜き」をすると、投げられる球数が１球増える。 

 

【サイズ】 

幅 100×奥行 80×高さ 135cm 重量 25kg 

 

 

得点制を加えて楽しむこともできます♪ 

 

・指定命中（宣言通りの命中）＝５点 

・通常命中（宣言なしの命中）＝１点 

・ビンゴ（縦・横・斜めにいずれか３つ命中）＝２点 

・パーフェクト（全部命中）＝24点 

たとえば… 
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2(ストラックアウト) 

 

 
１ 概要 

ストラックアウトと同じ的当て系ゲームのドッヂビー版で、ドッヂビーを投げてパネルを 

射抜きます。特別なルールは無いので、射抜くパネルをビンゴで揃えたり、抜いた枚数や数字の 

ポイント合計で競ったりと、オリジナルのルールで楽しめます。また、投げる距離を変えたり、 

数字の並び方を変えたり、チーム合計点で対戦したりと、プレーヤーのレベルや人数に応じて、 

色々なバリエーションで行なうことができます。 

 

２ 用具 

・ディスゲッター  （組立式 縦 140×124cm） 

  ・数字パネル 9 枚 （１～９ 縦 36×横 36cm） 

 ・ドッヂビー 1枚～ 

  ※ドッヂビーはセットには含まれません。 

   貸出を希望する場合はお声掛け下さい。 

 

 

 
１ 概要 

ストラックアウトと同じ的当て系ゲームのサッカー版で、 

専用のサッカーボールを蹴って的に当てます。 

市が貸出するのは、的を抜くタイプではなく、専用ボールが 

的にくっつくタイプで、簡単なオモチャのようなもの（幼児～ 

小学校低学年向け）ですが、スポーツレクリエーション用具としてお役立てください。 

 

２ 用具 

・チャレンジゴール 

（組立式 縦 90×横 180cm） 

  ・マジックサッカーボール 2個 

   （膨らまし後 直径約 18cm） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おまけ 

【梱包サイズ】※袋に入っています 

縦 80×横 40×奥行 10cm 

【梱包サイズ】※袋に入っています 

縦 50×横 140×奥行 10cm 

 
ドッヂビーでも 

ストラックアウト!? 


