
市民体育館 北部体育館 体育センター

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

4/1 水

4/2 木

4/3 金

4/4 土
岩崎カップ争奪卓球選手権大会
ダブルス年代別

須坂市スポーツ協会
須坂市卓球協会

7：30～19：30
第60回空手道須坂市長杯大会
準備・セミナー開催

須坂市スポーツ協会
須坂市空手協会

7：30～21：30
須坂市ミニバスケットボール教室
開校式

須坂市バスケットボール
協会

8：30～15：30

4/5 日
岩崎カップ争奪卓球選手権大会
男女シングルス

須坂市スポーツ協会
須坂市卓球協会

7：30～19：30 第60回空手道須坂市長杯大会
須坂市スポーツ協会
須坂市空手協会

7：30～21：30

4/6 月

4/7 火

4/8 水

4/9 木

4/10 金 ナイスシニアin須坂
須坂市ダンススポーツ
協会

12：00～17：00

4/11 土
令和８年度須坂市バスケットボー
ル協会TO講習会

須坂市バスケットボール
協会

7：30～18：00

4/12 日

4/13 月

4/14 火

4/15 水

4/16 木
アクティブ☆キッズ☆プログラム
バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 18：30～21：00

４月
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4/17 金 バドミントンを楽しむ日 須坂市バドミントン協会 19：30～21：30

4/18 土 須坂竜の里オープン中学生大会 須坂市卓球協会 7：30～19：30
選手育成強化練習会
須坂市民交流会

須坂市ダンススポーツ
協会

8：30～12：00
12：00～17：
00

4/19 日 原敏杯６人制総合大会
須坂市バレーボール協
会

7；30～18：00 原敏杯６人制総合大会
須坂市バレーボール協
会

7；30～18：00 第６６回弓道大会　一般の部
須坂市スポーツ協会
須坂弓道会

4/20 月

4/21 火

4/22 水

4/23 木
アクティブ☆キッズ☆プログラム
バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 18：30～21：00
令和８年度管内矯正正職員武道
大会施設対抗剣道試合

関東矯正管区 8：00～17：00

4/24 金
令和８年度管内矯正正職員武道
大会施設対抗剣道試合

関東矯正管区 7：30～17：00

4/25 土
第４７回北信中学校バスケット
ボール選手権（男子）

須坂市バスケットボール
協会

7：30～21：30
第４７回北信中学校バスケット
ボール選手権（男子）

須坂市バスケットボール
協会

7：30～21：30

4/26 日
第４７回北信中学校バスケット
ボール選手権（男子）

須坂市バスケットボール
協会

7：30～21：30
第４７回北信中学校バスケット
ボール選手権（男子）

須坂市バスケットボール
協会

7：30～21：30

4/27 月

4/28 火

4/29 水 原敏杯中学生大会
須坂市バレーボール協
会

7；30～18：00 原敏杯中学生大会
須坂市バレーボール協
会

7；30～18：00

4/30 木
アクティブ☆キッズ☆プログラム
バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 18：30～21：00
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市民体育館 北部体育館 体育センター

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

5/1 金

5/2 土
第75回中部日本6人制バレー
ボール総合男女選手権大会　長
野大会

須坂市バレーボール協
会

17：00～21：30
第75回中部日本6人制バレー
ボール総合男女選手権大会　長
野大会

須坂市バレーボール協
会

17：00～21：30

5/3 日
第75回中部日本6人制バレー
ボール総合男女選手権大会　長
野大会

須坂市バレーボール協
会

7：30～18：00
第75回中部日本6人制バレー
ボール総合男女選手権大会　長
野大会

須坂市バレーボール協
会

7：30～18：00

5/4 月 ミニバス交流会
須坂市バスケットボール
協会

7：30～18：00 ミニバス交流会
須坂市バスケットボール
協会

7：30～18：00

5/5 火

5/6 水 須坂市サークル交流会
須坂市ダンススポーツ
協会

12：00～17：00

5/7 木
アクティブ☆キッズ☆プログラム
バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 18：30～21：00

5/8 金 ナイスシニアin須坂
須坂市ダンススポーツ
協会

12：00～17：00

5/9 土
北信地区飯水中高上高井審判講
習会

北信中体連 7：30～19：00

5/10 日
GO TOフォワードマッチ2026”
春”
〔PART2〕

北信地区中学校卓球部
顧問会

7：30～18：00

5/11 月 審判講習会（９人制）
親善ソフトバレーボール
連盟

19：30～21：30

5/12 火

5/13 水

5/14 木
アクティブ☆キッズ☆プログラム
バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 18：30～21：00

5/15 金 春の交流戦
須坂市ママさんバレー
ボール連盟

19：00～21：30 バドミントンを楽しむ日 須坂市バドミントン協会 19：30～21：30

５月
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5/16 土
長野県高等学校総合体育大会
バスケットボール競技北信大会

北信高体連 8：30～21：00
アクティブ☆キッズ☆プログラム
バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 8：30～11：30

5/17 日
長野県高等学校総合体育大会
バスケットボール競技北信大会

北信高体連 8：30～21：00 春季運動適正テスト会
須坂市スポーツ協会
スポーツ少年団

7：30～17：00

5/18 月

5/19 火 春の交流戦
須坂市ママさんバレー
ボール連盟

19：00～21：30

5/20 水

5/21 木
アクティブ☆キッズ☆プログラム
バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 18：30～21：00 審判講習会（４人制） ソフトバレーボール連盟 19：30～21：30

5/22 金

5/23 土 ユリシリーズ ULYSSES 8：30～16：00
アクティブ☆キッズ☆プログラム
バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 8：30～11：30

5/24 日
第４５回協会長杯争奪バドミント
ン大会

須坂市バドミントン協会 7：30～19：30
第３３回須高親善ソフトバレー
ボール大会　桜花杯

親善ソフトバレーボール
連盟

7：30～17：00
アクティブ☆キッズ☆プログラム
陸上教室

須坂市スポーツ協会 8：00～10：30

5/25 月

5/26 火

5/27 水

5/28 木
アクティブ☆キッズ☆プログラム
バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 18：30～21：00

5/29 金 春の交流戦
須坂市ママさんバレー
ボール連盟

19：00～21：30

5/30 土
北信地区中学校体育大会
中高飯水上高井予選

北信中体連 7：30～21：30
選手育成強化練習会
須坂市民交流会

須坂市ダンススポーツ
協会

8：30～12：00
12：00～17：
00

アクティブ☆キッズ☆プログラム
バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 8：30～11：30

5/31 日
第8回須坂オープン混合ダブル
ス団体卓球大会

須坂市スポーツ協会
須坂市卓球協会

7：30～19：30
アクティブ☆キッズ☆プログラム
陸上教室

須坂市スポーツ協会 8：00～10：30
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市民体育館 北部体育館 体育センター

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

6/1 月

6/2 火 春の交流戦
須坂市ママさんバレー
ボール連盟

19：00～21：30

6/3 水

6/4 木
アクティブ☆キッズ☆プログラム
バドミントン教室

須坂市スポーツ協会 18：30～21：00

6/5 金 ナイスシニアin須坂
須坂市ダンススポーツ
協会

12：00～17：00

6/6 土
北信地区中学校体育大会
中高飯水上高井予選

北信中体連 7：30～21：30
アクティブ☆キッズ☆プログラム
バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 8：30～11：30

6/7 日
第２９回原敏杯争奪ソフトボール
大会

ソフトバレーボール連盟 7：30～17：00
アクティブ☆キッズ☆プログラム
陸上教室

須坂市スポーツ協会 8：00～10：30

6/8 月

6/9 火

6/10 水

6/11 木

6/12 金 春の交流戦
須坂市ママさんバレー
ボール連盟

19：00～21：30
交通安全子供自転車須高地区大
会準備

市民課 終日

6/13 土
長野チャレンジカップ【前期大会】
１日目

北信地区中学校卓球部
顧問会

7：30～21：30
交通安全子供自転車須高地区大
会

市民課 7：30～13：00
アクティブ☆キッズ☆プログラム
バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 8：30～11：30

6/14 日
長野チャレンジカップ【前期大会】
２日目

北信地区中学校卓球部
顧問会

7：30～18：00
須坂やまびこ卓球連盟トーナメン
ト大会

須坂やまびこ卓球連盟 7：30～18：00
アクティブ☆キッズ☆プログラム
陸上教室

須坂市スポーツ協会 8：00～10：30

6/15 月

６月
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6/16 火 春の交流戦
須坂市ママさんバレー
ボール連盟

19：00～21：30

6/17 水

6/18 木

6/19 金 春の交流戦
須坂市ママさんバレー
ボール連盟

19：00～21：30 バドミントンを楽しむ日 須坂市バドミントン協会 19：30～21：30

6/20 土 選手育成講習会 須坂卓翔会 8：30～21：30
第４３回須坂市バスケットボール
協会長杯大会

須坂市バスケットボール
協会

7：30～21：30
アクティブ☆キッズ☆プログラム
バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 8：30～11：30

6/21 日 選手育成講習会 須坂卓翔会 8：30～17：00
第４３回須坂市バスケットボール
協会長杯大会

須坂市バスケットボール
協会

7：30～21：30

6/22 月

6/23 火

6/24 水

6/25 木

6/26 金

6/27 土 選手育成講習会 須坂卓翔会 8：30～21：30
アクティブ☆キッズ☆プログラム
バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 8：30～11：30

6/28 日 選手育成講習会 須坂卓翔会 8：30～17：00 北信地区6.9人制大会
北信バレーボール北信
連盟

7：30～18：00

6/29 月

6/30 火
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市民体育館 北部体育館 体育センター

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

7/1 水

7/2 木

7/3 金 北信越国民スポーツ大会 スポーツ振興係

7/4 土
須坂レディース大会（岩崎杯・鈴
木杯）

須坂市卓球協会 7：30～18：30 北信越国民スポーツ大会 スポーツ振興係
アクティブ☆キッズ☆プログラム
バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 8：30～11：30

7/5 日 北信越国民スポーツ大会 スポーツ振興係

7/6 月 北信越国民スポーツ大会 スポーツ振興係

7/7 火

7/8 水

7/9 木

7/10 金

7/11 土
選手育成強化練習会
須坂市民交流会

須坂市ダンススポーツ
協会

8：30～12：00
12：00～17：
00

アクティブ☆キッズ☆プログラム
バスケットボール教室

須坂市スポーツ協会 8：30～11：30

7/12 日
第３９回ろうきん生沼杯バレー
ボール大会

須坂市ママさんバレーボール連盟 7：３０～１７：００

7/13 月

7/14 火

7/15 水

７月
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7/16 木

7/17 金 バドミントンを楽しむ日 須坂市バドミントン協会 19：30～21：30 ナイスシニアin須坂
須坂市ダンススポーツ
協会

12：00～17：00

7/18 土
モルテン杯長野県小学生ソフトバ
レーボール大会北信地区大会

小学生バレーボール連盟 7：30～17：00
アクティブ☆キッズ☆プログラム
卓球教室

須坂市スポーツ協会 8：30～12：00

7/19 日 第３７回須高ソフトバレーボール大会 ソフトバレーボール連盟 7：30～17：00

7/20 月

7/21 火

7/22 水

7/23 木

7/24 金

7/25 土
選手育成強化練習会
須坂市民交流会

須坂市ダンススポーツ
協会

8：30～12：00
12：00～17：
00

アクティブ☆キッズ☆プログラム
卓球教室

須坂市スポーツ協会 8：30～12：00

7/26 日
第４２回須坂市ソフトバレー
ボール大会

スポーツ振興係

7/27 月

7/28 火

7/29 水

7/30 木

7/31 金
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市民体育館 北部体育館 体育センター

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

竜の里サマーキャンプ
（旧堀内カップ）

須坂市バスケットボール
協会

7：30～18:30

剣道スポーツ教室 須坂剣道連盟 18：30～21：00

竜の里サマーキャンプ
（旧堀内カップ）

須坂市バスケットボール
協会

7：30～18：00

剣道スポーツ教室 須坂剣道連盟 18：30～21：00

8/3 月 剣道スポーツ教室 須坂剣道連盟 18：30～21：00

8/4 火 剣道スポーツ教室 須坂剣道連盟 18：30～21：00

8/5 水 剣道スポーツ教室 須坂剣道連盟 18：30～21：00

8/6 木 剣道スポーツ教室 須坂剣道連盟 18：30～21：00

8/7 金 剣道スポーツ教室 須坂剣道連盟 18：30～21：00 ナイスシニアin須坂
須坂市ダンススポーツ
協会

12：00～17：00

剣道スポーツ教室 須坂剣道連盟 18：30～21：00

ユリシリーズ ULYSSES 8：30～16：00

8/9 日 剣道スポーツ教室 須坂剣道連盟 18：30～21：00
アクティブ☆キッズ☆プログラム
陸上教室

須坂市スポーツ協会 8：00～10：30

8/10 月 剣道級位審査会（前期） 須坂剣道連盟 18：30～21：00

8/11 火

8/12 水

8/13 木

8/14 金

8/15 土
アクティブ☆キッズ☆プログラム
卓球教室

須坂市スポーツ協会 8：30～12：00

８月

土8/1

日8/2

土8/8

7：30～18：00
須坂市バスケットボール
協会

竜の里サマーキャンプ
（旧堀内カップ）

8：30～12：00須坂市スポーツ協会
アクティブ☆キッズ☆プログラム
卓球教室

7：30～21：30
須坂市バスケットボール
協会

竜の里サマーキャンプ
（旧堀内カップ）

8：30～12：00須坂市スポーツ協会
アクティブ☆キッズ☆プログラム
卓球教室
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8/16 日

8/17 月

8/18 火

8/19 水

8/20 木

8/21 金 バドミントンを楽しむ日 須坂市バドミントン協会 19：30～21：30 須坂市総合防災訓練 総務課 13：00～

8/22 土
第24回全国スポーツ少年団バレー
ボール交流大会　北信地区大会

長野県スポーツ少年団
須坂市スポーツ少年団

18：00～ 須坂市総合防災訓練 総務課

8/23 日
第24回全国スポーツ少年団バレー
ボール交流大会　北信地区大会

長野県スポーツ少年団
須坂市スポーツ少年団

7：30～21：30 須坂市総合防災訓練 総務課 ～12：00

8/24 月

8/25 火

8/26 水

8/27 木

8/28 金

8/29 土
第24回全国スポーツ少年団バレー
ボール交流大会　北信地区大会

須坂市スポーツ少年団 18：00～
第24回全国スポーツ少年団バレー
ボール交流大会　北信地区大会

須坂市スポーツ少年団 18：00～ 第６６回弓道大会　高校の部
須坂市スポーツ協会
須坂弓道会

8/30 日
第24回全国スポーツ少年団バレー
ボール交流大会　北信地区大会

須坂市スポーツ少年団 7：30～21：30
第24回全国スポーツ少年団バレー
ボール交流大会　北信地区大会

須坂市スポーツ少年団 7：30～21：30

8/31 月
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市民体育館 北部体育館 体育センター

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

9/1 火

9/2 水 須坂やまびこ卓球連盟　リーグ戦 須坂やまびこ卓球連盟 18：00～21：30

9/3 木

9/4 金

9/5 土
全国高等学校バスケットボール選
手権大会長野県北信地区予選会

長野市バスケットボール
協会

8：30～19：00
第8回長野県U15バスケットボー
ル選手権大会東北信予選

長野県バスケットボール協
会須坂市バスケットボール
協会

7：30～18：00
アクティブ☆キッズ☆プログラム
卓球教室

須坂市スポーツ協会 8：30～12：00

9/6 日
第55回市民（区対抗）バスケット
ボール大会

須坂市スポーツ協会
バスケットボール協会

7：30～17：00 須坂卓翔会オープン（団体） 須坂卓翔会 7：30～19：30

9/7 月

9/8 火
アクティブ☆キッズ☆プログラム
ソフトテニス教室

須坂市スポーツ協会 18：00～21：00

9/9 水 須坂やまびこ卓球連盟　リーグ戦 須坂やまびこ卓球連盟 18：00～21：30

9/10 木

9/11 金 ナイスシニアin須坂
須坂市ダンススポーツ
協会

12：00～17：00

9/12 土

9/13 日
第23回ふれあいチャンピオン
北信地区予選会

ママさんバレーボール
連盟

7：30～18：00
第23回ふれあいチャンピオン
北信地区予選会

ママさんバレーボール
連盟

7：30～18：00

9/14 月

９月
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9/15 火
アクティブ☆キッズ☆プログラム
ソフトテニス教室

須坂市スポーツ協会 18：00～21：00

9/16 水 須坂やまびこ卓球連盟　リーグ戦 須坂やまびこ卓球連盟 18：00～21：30

9/17 木

双葉幼稚園　運動会全体練習 須坂双葉幼稚園 8：30～13：00

バドミントンを楽しむ日 須坂市バドミントン協会 19：30～21：30

9/19 土
第8回長野県U15バスケットボー
ル選手権大会　東北信予選

須坂市バスケットボー
ル協会

7：30～21：30 選手育成強化練習会
須坂市ダンススポーツ
協会

8：30～12：00
アクティブ☆キッズ☆プログラム
卓球教室

須坂市スポーツ協会 8：30～12：00

9/20 日
第8回長野県U15バスケットボー
ル選手権大会　東北信予選

須坂市バスケットボー
ル協会

7：30～18：00
第９回須高ソフトバレーボールT
交流大会

須坂市スポーツ協会
ソフトバレーボール連盟

7：30～17：00

9/21 月
Nagano Friendly
Match2026"秋”〔PART1〕

北信地区中学校卓球部
顧問会

7：30～21：30 スズキカップバドミントン大会 須坂市バドミントン協会 7：30～19：30

9/22 火
Nagano Friendly
Match2026"秋”〔PART2〕

北信地区中学校卓球部
顧問会

7：30～21：30 須坂オープン　ベテランペアマッチ 須坂市卓球協会 7：30～19：30

9/23 水
Nagano Friendly
Match2026"秋”〔PART3〕

北信地区中学校卓球部
顧問会

7：30～18：00
第２０回長野県フレッシュミニバス
ケットボール大会

長野県バスケットボール
協会

7：30～18：00

9/24 木 双葉幼稚園　運動会総練習 須坂双葉幼稚園 8：30～13：00

9/25 金 双葉幼稚園　運動会前日準備 須坂双葉幼稚園 13：00～16：00

9/26 土 双葉幼稚園　運動会 須坂双葉幼稚園 7：30～13：00
第５７回須坂市長杯争奪バスケッ
トボール大会

須坂市スポーツ協会 7：30～21：30
アクティブ☆キッズ☆プログラム
卓球教室

須坂市スポーツ協会 8：30～12：00

9/27 日 令和８年度北信卓球選手権大会
北信卓球連盟
須坂市卓球協会

7：30～21：30
第５７回須坂市長杯争奪バスケッ
トボール大会

須坂市スポーツ協会
7：30～17：
00

9/28 月

9/29 火
アクティブ☆キッズ☆プログラム
ソフトテニス教室

須坂市スポーツ協会 18：00～21：00

9/30 水 須坂やまびこ卓球連盟　リーグ戦 須坂やまびこ卓球連盟 18：00～21：30

9/18 金
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市民体育館 北部体育館 体育センター

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

10/1 木

常盤中学校　体育祭 常盤中学校 7：30～16：30

第７９回全日本バレーボール高等
学校選手権大会

長野県バレーボール協
会

17：00～21：30

10/3 土
第７９回全日本バレーボール高等
学校選手権大会

長野県バレーボール協
会

7：30～21：30
認定こども園　マリアこども園運
動発表会

認定こども園マリアこど
も園

7：30～16：00

10/4 日
第７９回全日本バレーボール高等
学校選手権大会

長野県バレーボール協
会

7：30～21：30 須坂卓翔会オープン（団体） 須坂卓翔会 7：30～19：30

10/5 月

10/6 火
アクティブ☆キッズ☆プログラム
ソフトテニス教室

須坂市スポーツ協会 18：00～21：00

10/7 水 須坂やまびこ卓球連盟　リーグ戦 須坂やまびこ卓球連盟 18：00～21：30

10/8 木 審判講習会（９人制）
親善ソフトバレーボール
連盟

19：30～21：30

10/9 金 ナイスシニアin須坂 須坂市ダンススポーツ協会 12：00～17：00

10/10 土
須坂市長杯争奪卓球大会（中学
生以下の部）

須坂市卓球協会 7：30～21：30
選手育成強化練習会
須坂市民交流会

須坂市ダンススポーツ協会
8：30～12：00
12：00～17：
00

10/11 日
須坂市長杯争奪卓球大会（中学
生以下の部）

須坂市卓球協会 7：30～21：30
長野県社会人バスケットボール
オープンオーバーリング戦

長野県バスケットボー
ル協会

7：30～18：
00

ランニングフェス準備・片付け スポーツ振興係

10/12 月
第６８回須坂市長杯争奪高校６
人制バレーボール大会

須坂市スポーツ協会
須坂市バレーボール協会 7：30～18：00

第６８回須坂市長杯争奪高校６
人制バレーボール大会

須坂市スポーツ協会 7：30～18：00

10/13 火
アクティブ☆キッズ☆プログラム
ソフトテニス教室

須坂市スポーツ協会 18：00～21：00

10/14 水 須坂やまびこ卓球連盟　リーグ戦 須坂やまびこ卓球連盟 18：00～21：30

金10/2

１０月
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10/15 木

10/16 金 バドミントンを楽しむ日 須坂市バドミントン協会 19：30～21：30

10/17 土 ブックリサイクル市 須坂図書館 終日
第８回長野県U15バスケットボー
ル選手権大会

須坂市バスケットボー
ル協会

10/18 日 ブックリサイクル市 須坂図書館 終日 長野県聴覚障害者協会スポーツ大会 福祉課 8：30～17：00 ランニングフェス準備・片付け スポーツ振興係

10/19 月
令和８年度　創造の家【後期】
フットサル教室　B面

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

10/20 火
アクティブ☆キッズ☆プログラム
ソフトテニス教室

須坂市スポーツ協会 18：00～21：00

10/21 水

10/22 木
子どもスポーツフェスティバル
審判講習会

子ども課 17：00～21：30

創造の家秋のフェスティバル　準備 須坂市スポーツ協会

10/24 土 須坂市サークル交流会 須坂市ダンススポーツ協会 8：30～12：00 創造の家秋のフェスティバル 須坂市スポーツ協会

10/25 日
須高親善婦人ソフトバレーボール
大会　第３２回もみじ杯

須坂市スポーツ協会/親善
ソフトバレーボール連盟 7：30～17：00

第８回長野県U15バスケットボー
ル選手権大会

長野県バスケットボー
ル協会

7：30～18：00

10/26 月

10/27 火
アクティブ☆キッズ☆プログラム
ソフトテニス教室

須坂市スポーツ協会 18：00～21：00

10/28 水 須坂やまびこ卓球連盟　リーグ戦 須坂やまびこ卓球連盟 18：00～21：30

10/29 木

10/30 金

アクティブ☆キッズ☆プログラム
たいそう教室

須坂市スポーツ協会 13：00～15：30

金10/23

土10/31 7：30～21：30北信中体連
北信地区中学校体育大会
中高飯水上高井予選
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市民体育館 北部体育館 体育センター

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

11/1 日
須坂チームカップ卓球大会（シニ
アの部）

須坂市卓球協会 7：30～19：30

11/2 月
令和８年度　創造の家【後期】
フットサル教室　B面

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

11/3 火
第２０回須高ジュニアバドミントン
大会兼第２回ミックスバドミントン
大会

須坂市バドミントン協会 7：30～19：30
秋季運動適正テスト会ソフトボー
ル交流大会

須坂市スポーツ協会
須坂市スポーツ少年団

7：30～17：00

11/4 水 須坂やまびこ卓球連盟　リーグ戦 須坂やまびこ卓球連盟 18：00～21：30

11/5 木

11/6 金 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

12：00～21：30

アクティブ☆キッズ☆プログラム
たいそう教室

須坂市スポーツ協会 13：00～15：30

令和８年度　子どもゆめ基金
子どものカラダづくり

須坂市スポーツ協会 15：30～21：30

11/8 日 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

8：00～18：00 子どもスポーツフェスティバル 子ども課 8：00～17：00
令和８年度　子どもゆめ基金
子どものカラダづくり

須坂市スポーツ協会 7：30～15：00

11/9 月

11/10 火
アクティブ☆キッズ☆プログラム
ソフトテニス教室

須坂市スポーツ協会 18：00～21：00

11/11 水 須坂やまびこ卓球連盟　リーグ戦 須坂やまびこ卓球連盟 18：00～21：30

11/12 木

11/13 金 ナイスシニアin須坂
須坂市ダンススポーツ
協会

12：00～17：00

ワンバウンドふらばーる大会 ～18：00
アクティブ☆キッズ☆プログラム
たいそう教室

須坂市スポーツ協会 13：00～15：30

小学生卓球教室 須坂市卓球協会 9：30～12：30

令和８年度　子どもゆめ基金
子どものカラダづくり

須坂市スポーツ協会 15：30～21：30

11/15 日 第５９回須坂市剣道大会
須坂市スポーツ協会
須坂剣道連盟

7：30～18：00
須坂チームカップ卓球大会（一般
の部）

須坂市卓球協会 7：30～19：30
令和８年度　子どもゆめ基金
子どものカラダづくり

須坂市スポーツ協会 7：30～15：00

VLEAGE 7：30～18：00
長野県バスケットボー
ル協会

第９回全日本社会人バスケット
ボール選手権大会長野県予選会

終日
信州スポーツプロモー
ション

18：00～21：30
須坂市スポーツ協会
須坂剣道連盟

第５９回須坂市剣道大会【準備】

１１月

土11/7

土11/14 7：30～19：30須坂市卓球協会
須坂チームカップ卓球大会（一般
の部）
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11/16 月
令和８年度　創造の家【後期】
フットサル教室　B面

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

11/17 火

11/18 水
須坂やまびこ卓球連盟　ラージ
ボールリーグ戦

須坂やまびこ卓球連盟 18：00～21：30

11/19 木

11/20 金 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

12：00～21：30 バドミントンを楽しむ日 須坂市バドミントン協会 19：30～21：30

アクティブ☆キッズ☆プログラム
たいそう教室

須坂市スポーツ協会 13：00～15：30

小学生卓球教室 須坂市卓球協会 9：30～12：30

11/22 日 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

8：00～18：00
MK杯第６回長野県U12選手権
大会

長野県バスケットボー
ル協会

7：30～18：00

11/23 月

11/24 火

11/25 水
須坂やまびこ卓球連盟　ラージ
ボールリーグ戦

須坂やまびこ卓球連盟 18：00～21：30

11/26 木

11/27 金

11/28 土
須坂チームカップ卓球大会（小・
中学生の部）

須坂市卓球協会 7：30～21：30 須坂市サークル交流会
須坂市ダンススポーツ
協会

12：00～17：00

11/29 日
須坂チームカップ卓球大会（小・
中学生の部）

須坂市卓球協会 7：30～19：30
第２１回須坂市長杯争奪ママさん
バレーボール秋季大会

須坂市スポーツ協会
須坂市ママさんバレーボー
ル連盟

7：30～17：00

11/30 月
令和８年度　創造の家【後期】
フットサル教室　B面

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

VLEAGE 7：30～21：30
長野県バスケットボー
ル協会

MK杯第６回長野県U12選手権
大会

終日
信州スポーツプロモー
ション土11/21
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市民体育館 北部体育館 体育センター

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

12/1 火

12/2 水

12/3 木

12/4 金

12/5 土
長野県高等学校新人体育大会
バスケットボール競技北信大会

北信高体連 8：30～21：00 ユリシリーズ ULYSSES 8：30～16：00 小学生卓球教室 須坂市卓球協会 9：30～12：30

12/6 日
長野県高等学校新人体育大会
バスケットボール競技北信大会

北信高体連 8：30～21：00

12/7 月
令和８年度　創造の家【後期】
フットサル教室　B面

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

12/8 火

12/9 水

12/10 木

12/11 金 ナイスシニアin須坂
須坂市ダンススポーツ
協会

12：00～17：00

12/12 土
須坂市長杯争奪卓球大会（一般
の部）

須坂市卓球協会 7：30～19：30 マイスター杯　その1 DMS 7：30～19：30 小学生卓球教室 須坂市卓球協会 9：30～12：30

12/13 日
須坂市長杯争奪卓球大会（一般
の部）

須坂市卓球協会 7：30～19：30

12/14 月

１２月
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12/15 火

12/16 水

12/17 木

12/18 金 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

12：00～21：30 バドミントンを楽しむ日 須坂市バドミントン協会 19：30～21：30

12/19 土 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

終日 小学生卓球教室 須坂市卓球協会 9：30～12：30

12/20 日 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

8：00～18：00

12/21 月
令和８年度　創造の家【後期】
フットサル教室　B面

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

12/22 火 ワックスがけ 整備・点検 ワックスがけ 整備・点検 ワックスがけ 整備・点検

12/23 水

12/24 木

12/25 金

12/26 土 須坂シティーフットサル大会 須坂市サッカー協会 8：00～17：00

12/27 日 マイスター杯　その2 DMS 7：30～19：30

12/28 月

12/29 火

12/30 水

12/31 木

休館日
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市民体育館 北部体育館 体育センター

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

1/1 金

1/2 土

1/3 日

1/4 月

1/5 火

1/6 水

1/7 木

1/8 金 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

12：00～21：30 ナイスシニアin須坂
須坂市ダンススポーツ
協会

12：00～17：00

1/9 土 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

終日 須坂市卓球協会　初打ち合会 須坂市卓球協会 8：30～14：00

1/10 日 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

8：00～18：00

1/11 月 第２７回新春高校生大会 須坂市バドミントン協会 7：30～19：30

1/12 火

1/13 水

1/14 木

1/15 金 バドミントンを楽しむ日 須坂市バドミントン協会 19：30～21：30

休館日

１月
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1/16 土 黒岩杯 須坂市サッカー協会 8：00～21：00 ドラゴンカップU13.14 須坂市サッカー協会 8：00～21：00 小学生卓球教室 須坂市卓球協会 9：30～12：30

1/17 日 黒岩杯 須坂市サッカー協会 8：00～21：00
第４回須坂市中学生インドアソフ
ト

須坂市スポーツ協会
須坂市ソフトテニス協
会

1/18 月
令和８年度　創造の家【後期】
フットサル教室　B面

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

1/19 火

1/20 水

1/21 木
長野県高等学校新人体育大会
バスケットボール競技大会

長野県高体連 12：00～19：00
長野県高等学校新人体育大会
バスケットボール競技大会

長野県高体連 12：00～19：00

1/22 金
長野県高等学校新人体育大会
バスケットボール競技大会

長野県高体連 7：30～21：00
長野県高等学校新人体育大会
バスケットボール競技大会

長野県高体連 7：30～21：00

1/23 土
長野県高等学校新人体育大会
バスケットボール競技大会

長野県高体連 7：30～21：00
長野県高等学校新人体育大会
バスケットボール競技大会

長野県高体連 7：30～21：00 小学生卓球教室 須坂市卓球協会 9：30～12：30

1/24 日 長野県卓球連盟杯争奪卓球大会 須坂市卓球協会 7：30～21：30
第７回竜の里飯塚杯争奪中学校
バスケットボール選手権大会

須坂市バスケットボール
協会

7：30～18：00

1/25 月

1/26 火

1/27 水

1/28 木

1/29 金

1/30 土
第２回長野県U15バスケットボー
ルクラブ新人選手権大会

長野県バスケットボー
ル協会

7：30～21：30
第２回長野県U15バスケットボー
ルクラブ新人選手権大会

長野県バスケットボー
ル協会

7：30～21：30 小学生卓球教室 須坂市卓球協会 9：30～12：30

1/31 日 ドラゴンカップU12 須坂市サッカー協会 8：00～21：00
第２回長野県U15バスケットボー
ルクラブ新人選手権大会

長野県バスケットボー
ル協会

7：30～21：30
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市民体育館 北部体育館 体育センター

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

2/1 月
令和８年度　創造の家【後期】
フットサル教室　B面

須坂市スポーツ協会 19：30～21：30

2/2 火

2/3 水

2/4 木

2/5 金

2/6 土
第３４回須坂市長杯中学生バ
レーボール大会

須坂市バレーボール協会 7：30～18：00
第３４回須坂市長杯中学生バ
レーボール大会

須坂市バレーボール協会 7：30～18：00 小学生卓球教室 須坂市卓球協会 9：30～12：30

2/7 日 ドラゴンカップU11 須坂市サッカー協会 8：00～21：00
第５６回須坂インドアソフトテニス
大会

須坂市スポーツ協会
須坂市ソフトテニス協会

2/8 月

2/9 火

2/10 水

2/11 木 北信濃ミニバス連盟審判講習会 北信濃ミニバス連盟 7：30～18：00

2/12 金 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

12：00～21：30 ナイスシニアin須坂
須坂市ダンススポーツ
協会

12：00～17：00

2/13 土 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

終日 町別卓球大会 スポーツ振興係

2/14 日 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

8：00～18：00 町別卓球大会 スポーツ振興係

2/15 月

2/16 火

２月
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2/17 水

2/18 木

2/19 金 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

12：00～21：30 バドミントンを楽しむ日 須坂市バドミントン協会 19：30～21：30

2/20 土 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

終日 バレーボール交流大会 須坂市スポーツ少年団 7：30～18：00 小学生卓球教室 須坂市卓球協会 9：30～12：30

2/21 日 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

8：00～18：00
第１６回須坂オープンラージボー
ル卓球大会

須坂市卓球協会 7：30～19：30

2/22 月

2/23 火 ユリシリーズ ULYSSES 8：30～16：00

2/24 水

2/25 木

2/26 金

2/27 土 公民館研究集会 生涯学習推進課 8：00～17：00 フットサル交流大会 須坂市スポーツ少年団 7：30～18：00

2/28 日 北信濃ミニバス選手権大会 北信濃ミニバス連盟 7：30～18：00 フットサル交流大会 須坂市スポーツ少年団 7：30～18：00
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市民体育館 北部体育館 体育センター

日 曜 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間 大　会　名 団　体　名 使用時間

3/1 月

3/2 火

3/3 水

3/4 木

3/5 金 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

12：00～21：30

3/6 土 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

終日

3/7 日 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

8：00～18：00
須坂市ミニバスケットボール教室
閉校式

須坂市ミニバスケット
ボール教室

8：30～15：00

3/8 月

3/9 火
常盤中学校　２年生バスケット
ボールクラスマッチ

常盤中学校 7：30～16：30

3/10 水

3/11 木

3/12 金
常盤中学校　3年生バスケット
ボールクラスマッチ

常盤中学校 7：30～16：30 ナイスシニアin須坂
須坂市ダンススポーツ
協会

12：00～17：00

3/13 土 須坂卓翔会オープン（中学生以下） 須坂卓翔会 7：30～21：30

3/14 日
第４９回須坂市長杯争奪バドミン
トン大会

須坂市スポーツ協会
須坂市バドミントン協会

須坂卓翔会オープン（団体） 須坂卓翔会 7：30～19：30

3/15 月

３月
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3/16 火

3/17 水

3/18 木

3/19 金 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

12：00～21：30 バドミントンを楽しむ日 須坂市バドミントン協会 19：30～21：30

3/20 土 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

終日 須坂市サークル交流会
須坂市ダンススポーツ
協会

12：00～17：00

3/21 日 VLEAGE
信州スポーツプロモー
ション

8：00～18：00
第４２回あすなろ小学生バレー
ボール大会

小学生バレーボール連
盟

7：30～17：00

3/22 月

3/23 火

3/24 水

3/25 木

3/26 金

3/27 土

3/28 日 審判・記録・指導者等伝達講習会
長野県ソフトボール協
会

7：00～16：00

3/29 月

3/30 火

3/31 水
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