
４月 県民運動広場 ４月　野球場 ４月　北部運動広場

日 曜 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名

1 火

2 水

3 木

4 金

5 土 さくらまつり 須坂市 須坂市長杯春季高校野球大会
須坂市スポーツ協会
須坂市野球協会

県連統一審判講習会
長野県軟式野球連盟須高
支部

6 日 さくらまつり 須坂市 須坂市長杯春季高校野球大会
須坂市スポーツ協会
須坂市野球協会

第５９回空手道須坂市長杯大会
須坂市スポーツ協会
須坂市空手協会

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土 さくらまつり 須坂市 さくらまつり 須坂市
高円宮杯JFAU15　サッカーリー
グ

長野県サッカー協会

13 日 さくらまつり 須坂市 さくらまつり 須坂市 JFA北信リーグ講習会 長野県サッカー協会

14 月

15 火
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16 水

17 木

18 金

さくらまつり 須坂市

審判講習会　6：00～7：00 須坂市早起き野球連盟

さくらまつり 須坂市 さくらまつり 須坂市
須坂市消防団ドローン講習会
8：00～16：00

須坂市消防団

グラウンド整備　6:00～7：00 須坂市早起き野球連盟 グラウンド整備　6:00～7：00 須坂市早起き野球連盟
アクティブ☆キッズ☆プログラム
サッカー教室/フットサルコート

須坂市スポーツ協会

21 月

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土 SL審判講習会 SL須高少年軟式野球連盟
高円宮杯JFAU15　サッカーリー
グ

長野県サッカー協会

アクティブ☆キッズ☆プログラム
サッカー教室/フットサルコート

須坂市スポーツ協会

北信シニアリーグ 須坂市サッカー協会

28 月

29 火 春季ちくまカップ ちくまカップ実行委員会 天皇杯賜杯　支部大会
長野県軟式野球連盟須高
支部

U-18　FAリーグ 長野県サッカー協会

30 水

エンジョイカップ実行委員
会

長野県サッカー協会U18　FAリーグ須坂市さくらまつり

須坂市野球協会
須坂市寿野球連盟

須坂市寿野球春季大会

土19

日27 エンジョイカップ

日20
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５月 県民運動広場 ５月　野球場 ５月　北部運動広場

日 曜 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名

1 木

2 金

3 土
第４７回全国スポーツ少年団軟式野球
交流大会　長野県スポーツ少年団北信
地区大会

須坂市スポーツ協会
須坂市スポーツ少年団

第４７回全国スポーツ少年団軟式野球
交流大会　長野県スポーツ少年団北信
地区大会

須坂市スポーツ協会
須坂市スポーツ少年団

高円宮杯JFAU15　サッカーリー
グ

長野県サッカー協会

アクティブ☆キッズ☆プログラム
サッカー教室/フットサルコート

須坂市スポーツ協会

社会人フレンドリーグ MAX

5 月 北信共闘ソフトボール大会 運輸長野北信共闘
マスターズ甲子園2025長野県
大会

長野県高校野球OB・OG
連盟

U-18　FAリーグ 長野県サッカー協会

ゆるやかサッカーリーグ
8：00～12：00

須坂市サッカー協会

U-18　FAリーグ
13：00～18：00

長野県サッカー協会

7 水

8 木

9 金

10 土
全日本一般男子ソフトボール長野
県大会

長野県ソフトボール協会北
信支部

第５回ボーイズリーグ上信越大会 ボーイズリーグ長野県支部
高円宮杯JFAU15　サッカーリー
グ

長野県サッカー協会

春季大会開会式
5：00～7：00

須坂市早起き野球連盟
アクティブ☆キッズ☆プログラム
サッカー教室/フットサルコート

須坂市スポーツ協会

高円宮賜杯　学童軟式野球
長野県軟式野球連盟北信
連合会

北信社会人リーグ 北信社会人連盟

12 月

13 火 北信高校総合体育大会 北信高校体育連盟

14 水

15 木 北信高校総合体育大会 北信高校体育連盟

全日本一般男子ソフトボール長野
県大会

エンジョイカップ実行委員
会

長野県高校野球OB・OG
連盟

マスターズ甲子園2025長野県
大会

エンジョイカップ

須坂市スポーツ協会
須坂市スポーツ少年団

第４７回全国スポーツ少年団軟式野球
交流大会　長野県スポーツ少年団北信
地区大会

須坂市スポーツ協会
須坂市スポーツ少年団

第４７回全国スポーツ少年団軟式野球
交流大会　長野県スポーツ少年団北信
地区大会

日
長野県ソフトボール協会北
信支部

火

4 日

6

11
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16 金

17 土 須坂市ソフトボール協会記念大会 須坂市ソフトボール協会 第５回ボーイズリーグ上信越大会 ボーイズリーグ長野県支部 北信高校総合体育大会 北信高校体育連盟

春季運動適正テスト会
須坂市スポーツ協会
須坂市スポーツ少年団

アクティブ☆キッズ☆プログラム
サッカー教室/フットサルコート

須坂市スポーツ協会

19 月 北信高校総合体育大会 北信高校体育連盟

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土 ゲートボールフェスティバル スポーツ振興係
第48回東日本軟式野球大会（1
部）県大会

長野県軟式野球連盟北信
連合会

JFA北信リーグ 長野県サッカー協会

長野県社会人リーグ 長野県社会人連盟

アクティブ☆キッズ☆プログラム
サッカー教室/フットサルコート

須坂市スポーツ協会

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金 長野県高校総合体育大会 長野県高校体育連盟

31 土
第５６回須高陸上競技選手権大
会【前日準備】

須坂市スポーツ協会
須坂市陸上協会

中部日本選抜中学野球
長野県軟式野球連盟北信
連合会

JFA北信リーグ 長野県サッカー協会

18

長野県軟式野球連盟北信
連合会

第48回東日本軟式野球大会（1
部）県大会

スポーツ振興係ゲートボールフェスティバル

長野県軟式野球連盟北信
連合会

高円宮賜杯　学童軟式野球須坂市ソフトボール協会須坂市ソフトボール協会記念大会日

日25
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６月 県民運動広場 ６月　野球場 ６月　北部運動広場

日 曜 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名

アクティブ☆キッズ☆プログラム
サッカー教室/フットサルコート

須坂市スポーツ協会

長野県社会人リーグ 長野県社会人連盟

2 月

3 火

4 水

5 木 市長杯争奪ゲートボール大会
須坂市スポーツ協会
須坂市ゲートボール協会

6 金 市長杯争奪ゲートボール大会
須坂市スポーツ協会
須坂市ゲートボール協会

7 土
春季軟式野球交流大会
（小中学生の部）

須坂市スポーツ少年団 生涯野球全国大会
須坂市野球協会
須坂市早起き野球連盟

北信地区中学校体育大会 北信中体連

8 日 令和７年度夏季会長杯
須坂市スポーツ協会
須坂市ソフトボール協会

生涯野球全国大会
須坂市野球協会
須坂市早起き野球連盟

北信地区中学校体育大会 北信中体連

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

JAF北信リーグ
8：00～13：00

長野県サッカー協会

U-18FAリーグ
13：00～18：00

長野県サッカー協会

長野県軟式野球連盟北信
連合会

中部日本選抜中学野球
第５６回須高陸上競技選手権大
会

土
須坂市スポーツ協会
須坂市陸上協会

第５６回須高陸上競技選手権大
会
【前日準備】

須坂市スポーツ協会
須坂市陸上協会

北信中体連北信地区中学校体育大会

1

14

日
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アクティブ☆キッズ☆プログラム
サッカー教室/フットサルコート

須坂市スポーツ協会

北信社会人リーグ 北信社会人連盟

16 月 北信地区中学校体育大会 北信中体連

17 火 北信地区中学校体育大会 北信中体連

18 水

19 木

20 金

21 土
北信州少年軟式野球大会　須高
大会

SL須高軟式野球連盟 北信地区中学校体育大会 北信中体連 JFA北信リーグ 長野県サッカー協会

アクティブ☆キッズ☆プログラム
サッカー教室

須坂市スポーツ協会

北信シニアリーグ 須坂市サッカー協会

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

JFA北信リーグ
8：00～13：00

長野県サッカー協会

U-18FAリーグ
13：00～18：00

長野県サッカー協会

29 日
須坂市長杯兼連盟旗争奪軟式野
球大会

須坂市スポーツ協会
須坂市野球協会

須坂市長杯兼連盟旗争奪軟式野
球大会

須坂市スポーツ協会
須坂市野球協会

須坂市消防団ドローン認定試験 須坂市消防団

30 月

28

日

須坂市スポーツ協会
須坂市ソフトボール協会

令和７年度夏季会長杯　予備日
長野県高校野球OB・OG
連盟

マスターズ甲子園2025長野県
大会

長野県軟式野球連盟須高
支部

中部日本都市対抗　支部大会須坂市スポーツ少年団
春季軟式野球交流大会
（小中学生の部）

北信中体連北信地区中学校体育大会
須坂市スポーツ協会
須坂市陸上協会

第５６回須高陸上競技選手権大
会

22

15

日

土
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７月 県民運動広場 ７月　野球場 ７月　北部運動広場

日 曜 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名

1 火

2 水

3 木

4 金

JFA北信リーグ
8：00～13：00

長野県サッカー協会

U-18FAリーグ
13：00～18：00

長野県サッカー協会

JFA北信リーグ
8：00～13：00

長野県サッカー協会

U-18FAリーグ
13：00～18：00

長野県サッカー協会

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土
北信州少年軟式野球大会　須高
大会

SL須高軟式野球連盟
マスターズ甲子園2025長野県
大会

長野県高校野球OB・OG
連盟

JFC須坂交流会 JFC須坂

13 日
北信州少年軟式野球大会　須高
地区予選リーグ戦

SL須高軟式野球連盟 東海五県軟式野球　支部大会
長野県軟式野球連盟須高
支部

長野県社会人リーグ 長野県社会人連盟

14 月

長野県勤労者体育大会予選

SL須高軟式野球連盟
北信州少年軟式野球大会　須高
大会

エンジョイカップ実行委員
会

エンジョイカップ

ボーイズリーグ長野県支部地区労働者福祉協議会 第５回ボーイズリーグ夏季大会

6

土

日

5
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15 火

16 水

17 木

18 金

19 土
北信州少年軟式野球大会　須高
地区予選リーグ戦

SL須高軟式野球連盟
リトルシニアボーイズ北信地区大
会

須坂市少年硬式野球連盟 U-18FAリーグ 長野県サッカー協会

20 日 第38回須坂みんなの花火大会 花火大会実行委員会 第38回須坂みんなの花火大会 花火大会実行委員会 U-18FAリーグ 長野県サッカー協会

21 月 第38回須坂みんなの花火大会 花火大会実行委員会
北信州少年軟式野球大会　須高
地区予選リーグ戦

SL須高軟式野球連盟 JFA北信リーグ 長野県サッカー協会

22 火

23 水

24 木

25 金

26 土 須高少年軟式野球交流大会 SL須高軟式野球連盟 JFA北信リーグ 長野県サッカー協会

27 日
北信州少年軟式野球大会　須高
地区予選リーグ戦

SL須高軟式野球連盟 東日本（２部）支部大会
長野県軟式野球連盟須高
支部

北信シニアリーグ 須坂市サッカー協会

28 月

29 火

30 水

31 木
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８月 県民運動広場 ８月　野球場 ８月　北部運動広場

日 曜 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名

1 金

2 土
長野レディースオープンソフト
ボール大会

長野県ソフトボール協会北
信支部

SL中学生交流大会 SL須高軟式野球連盟 JFC須坂U-12交流会 JFC須坂

3 日
長野レディースオープンソフト
ボール大会

長野県ソフトボール協会北
信支部

須坂市長杯秋季高校野球大会
須坂市スポーツ協会
須坂市野球協会

JFC須坂U-12交流会 JFC須坂

4 月

5 火

6 水 U-18長野フェスティバル 北信高校体育連盟

7 木 U-18長野フェスティバル 北信高校体育連盟

8 金 U-18長野フェスティバル 北信高校体育連盟

9 土
北信州少年軟式野球大会　須高
地区予選リーグ戦

SL須高軟式野球連盟 第５回ボーイズリーグ選抜大会 ボーイズリーグ長野県支部 U-18長野フェスティバル 北信高校体育連盟

10 日
マスターズ甲子園2025長野県
大会

長野県高校野球OB・OG
連盟

ソサイチ長野リーグ
須坂市サッカー協会
Fclien

11 月 東海五県　北信大会
長野県軟式野球連盟北信
連合会

12 火

13 水

14 木 ゆるやかサッカーリーグ 須坂市サッカー協会

15 金 ゆるやかサッカーリーグ 須坂市サッカー協会
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16 土 東海五県　北信大会
長野県軟式野球連盟北信
連合会

JFC須坂U-9交流会 JFC須坂

17 日 エンジョイカップ
エンジョイカップ実行委員
会

長野県学童軟式野球秋季大会
長野県軟式野球連盟北信
連合会

北信シニアリーグ 須坂市サッカー協会

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土 第５４回須坂市ソフトボール大会 スポーツ振興係 長野県学童軟式野球秋季大会
長野県軟式野球連盟北信
連合会

JFC須坂U-8交流会 JFC須坂

秋季大会開会式
5：00～7：00

須坂市早起き野球連盟

第１２回ボーイズリーグ長野大会
7：00～17：00

ボーイズリーグ長野県支部

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土 長野県高校サッカー選手権 長野県サッカー協会

31 日 夏季ちくまカップ ちくまカップ実行委員会 県大会予選大会 須坂市早起き野球連盟
高円宮杯JFAU15サッカーリー
グ

長野県サッカー協会

　

須坂市役所総務課総合防災訓練スポーツ振興係第５４回須坂市ソフトボール大会日24
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９月 県民運動広場 ９月　野球場 ９月　北部運動広場

日 曜 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土
秋季軟式野球交流大会
（小中学生の部）

須坂市スポーツ少年団
秋季軟式野球交流大会
（小中学生の部）

須坂市スポーツ少年団 長野県高校サッカー選手権 長野県サッカー協会

7 日
秋季軟式野球交流大会
（小中学生の部）

須坂市スポーツ少年団
秋季軟式野球交流大会
（小中学生の部）

須坂市スポーツ少年団 長野県高校サッカー選手権 長野県サッカー協会

8 月

9 火 長野県スーパーシニア大会
長野県ゲートボール協会
須坂市ゲートボール協会

10 水 長野県スーパーシニア大会
長野県ゲートボール協会
須坂市ゲートボール協会

11 木

12 金

13 土 エンジョイカップ
エンジョイカップ実行委員
会

マスターズ甲子園2025長野県
大会

長野県高校野球OB・OG
連盟

高円宮杯JFAU15サッカーリー
グ

長野県サッカー協会

14 日 須坂市長杯争奪
須坂市スポーツ協会
須坂市ソフトボール協会

高松宮賜杯（２部）支部大会
長野県軟式野球連盟須高
支部

社会人フレンドリーグ MAX

15 月 全日本少年春季軟式野球
長野県軟式野球連盟北信
連合会

U－１８FAリーグ 長野県サッカー協会
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16 火

17 水

18 木

19 金

20 土 北信４市町交流大会 須坂市役所野球部 北信４市町交流大会 須坂市役所野球部
第１７回臥竜杯ジュニアサッカー
大会U12

須坂市スポーツ協会
須坂市サッカー協会

21 日 須坂市長杯争奪　２日目
須坂市スポーツ協会
須坂市ソフトボール協会

２市１町１村大会
須坂市野球協会
須坂市寿野球連盟

第１７回臥竜杯ジュニアサッカー
大会U12

須坂市スポーツ協会
須坂市サッカー協会

22 月

23 火
高円宮杯JFAU15サッカーリー
グ

長野県サッカー協会

24 水

25 木

26 金

27 土 エンジョイカップ
エンジョイカップ実行委員
会

令和８年度国スポ支部大会
長野県軟式野球連盟須高
支部

JFA全日本U-12選手権 長野県サッカー協会

28 日 令和７年度秋季会長杯
須坂市スポーツ協会
須坂市ソフトボール協会

中学生都道府県対抗 北信中体連 JFA全日本U-12選手権 長野県サッカー協会

29 月

30 火 蔵のまちゲートボール大会
須坂市スポーツ協会
須坂市ゲートボール協会
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１０月 県民運動広場 １０月　野球場 １０月　北部運動広場

日 曜 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名

1 水 蔵のまちゲートボール大会
須坂市スポーツ協会
須坂市ゲートボール協会

2 木

3 金

4 土 長野県U-11選手権 長野県サッカー協会

5 日 令和７年度秋季会長杯　予備日
須坂市スポーツ協会
須坂市ソフトボール協会

北信地区中学校体育新人大会 北信中体連 長野県U-11選手権 長野県サッカー協会

6 月 北信地区中学校体育新人大会 北信中体連

7 火

8 水 ランニングフェス準備・片付け ランニングフェス実行委員会ランニングフェス準備・片付け ランニングフェス実行委員会

9 木 ランニングフェス準備・片付け ランニングフェス実行委員会ランニングフェス準備・片付け ランニングフェス実行委員会

10 金 ランニングフェス準備・片付け ランニングフェス実行委員会ランニングフェス準備・片付け ランニングフェス実行委員会

11 土 ランニングフェス準備・片付け
ランニングフェス実行委員
会

ランニングフェス準備・片付け
ランニングフェス実行委員
会

長野県高校サッカー選手権 長野県サッカー協会

12 日 ランニングフェス
ランニングフェス実行委員
会

ランニングフェス
ランニングフェス実行委員
会

社会人フレンドリーグ MAX

13 月 秋季ちくまカップ ちくまカップ実行委員会 U-18FAリーグ 長野県サッカー協会

14 火

15 水

16 木
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17 金

18 土
第１１回創造の家　秋のフェスティ
バル

須坂市スポーツ協会 北信地区中学校体育大会 北信中体連

19 日 北信地区ソフトボール大会
長野県ソフトボール協会北
信支部

エンジョイカップ
エンジョイカップ実行委員
会

第４９回須坂市少年少女サッカー
フェスティバル

須坂市スポーツ協会
須坂市サッカー協会

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土 長野北部少年ベースボール大会 SL須高軟式野球連盟 長野北部少年ベースボール大会 SL須高軟式野球連盟 長野県U-11選手権 長野県サッカー協会

26 日 須坂市寿秋季大会　A面
須坂市野球協会
須坂市寿野球連盟

長野北部少年ベースボール大会 SL須高軟式野球連盟 北信シニアリーグ 須坂市サッカー協会

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

14／24



１１月 県民運動広場 １１月　野球場 １１月　北部運動広場

日 曜 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名

1 土
北信越中学校選抜（新人）ソフト
ボール大会北信越大会

北信越中体連
長野県ソフトボール協会

須坂市長杯少年野球大会
須坂市スポーツ協会
須坂市野球協会

JFA北信リーグ 長野県サッカー協会

2 日
北信越中学校選抜（新人）ソフト
ボール大会北信越大会

北信越中体連
長野県ソフトボール協会

高松宮（１部）北信大会
長野県軟式野球連盟須高
支部

ゆるやかサッカーリーグ 須坂市サッカー協会

3 月 長野北部少年ベースボール大会 SL須高軟式野球連盟 第５回ボーイズリーグ１年生大会 ボーイズリーグ長野県支部
秋季運動適正テスト会　ソフト
ボール交流大会

須坂市スポーツ協会
須坂市スポーツ少年団

4 火

5 水

6 木

7 金

JFC須坂U-12交流会
8：00～13：00

JFC須坂

ゆるやかサッカーリーグ
13：00～16：00

須坂市サッカー協会

9 日 北信地区ソフトボール大会
長野県ソフトボール協会北
信支部

審判技術講習会 須坂市野球協会 北信高校新人体育大会 北信高校体育連盟

10 月

11 火

12 水

13 木 北信高校新人体育大会 北信高校体育連盟

14 金 トランポリンイベント スポーツ振興係

15 土 桐の里杯学童新人軟式野球大会 桐の里杯実行員会 桐の里杯学童新人軟式野球大会 桐の里杯実行員会 トランポリンイベント スポーツ振興係

16 日 桐の里杯学童新人軟式野球大会 桐の里杯実行員会 桐の里杯学童新人軟式野球大会 桐の里杯実行員会 トランポリンイベント スポーツ振興係

17 月 北信高校新人体育大会 北信高校体育連盟

ボーイズリーグ長野県支部第５回ボーイズリーグ１年生大会
エンジョイカップ実行委員
会

エンジョイカップ8 土
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18 火

19 水

20 木

21 金

22 土 桐の里杯学童新人軟式野球大会 桐の里杯実行員会 桐の里杯学童新人軟式野球大会 桐の里杯実行員会 JFC須坂U-11交流会 JFC須坂

23 日 桐の里杯学童新人軟式野球大会 桐の里杯実行員会 桐の里杯学童新人軟式野球大会 桐の里杯実行員会 JFA北信リーグ 長野県サッカー協会

24 月 桐の里杯学童新人軟式野球大会 桐の里杯実行員会 桐の里杯学童新人軟式野球大会 桐の里杯実行員会

25 火

26 水

27 木

28 金 長野県高校新人体育大会 長野県高校体育連盟

29 土

30 日 長野県高校新人体育大会 長野県高校体育連盟
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１２月

日 曜 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日 北信社会人カップ 北信社会人連盟

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

14 日 北信シニアリーグ 須坂市サッカー協会

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日
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22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

休館日
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1月 県民運動広場 １月　野球場 １月　北部運動広場

日 曜 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土

18 日

休館日
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19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火

28 水

29 木

30 金

31 土 【大会等】 スポーツ振興係
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２月

日 曜 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日 ゆるやかサッカーリーグ 須坂市サッカー協会

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

15 日 第５６回須坂市町別卓球大会 スポーツ振興係
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16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土
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3月 県民運動広場 3月　野球場 3月　北部運動広場

日 曜 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名 大　会　名 団　体　名

1 日

2 月

3 火

4 水

5 木

6 金

7 土

8 日 JFC須坂交流会 JFC須坂

9 月

10 火

11 水

12 木

13 金

14 土

日
JFC須坂交流会
8：00～13：00

JFC須坂

ゆるやかサッカーリーグ
13：00～16：00

須坂市サッカー協会

15
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16 月

17 火

18 水

19 木

20 金

21
 土 JFC須坂交流会 JFC須坂

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木

27 金

28 土 JFC須坂交流会 JFC須坂

29 日 審判・記録指導者登録講習会
長野県ソフトボール協会北
信支部

30 月

31 火
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