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１ 概要 
 
ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに赤・青それぞれ 6球ずつのボールを 

投げて、いかに近づけるかを競うスポーツです。 
 カーリングのように相手のボールを弾いたりして、自分が優位に立てるように位置取りを 
していきますが、ジャックボール（目標球）も弾いて移動させることができます。 
 

２ コート 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 投球したボールがサイドラインやエンドラインを超えてしまうと、無効になります。 
競技中に押し出されたジャックボールがサイドラインやエンドラインに触れるか外に出て 
しまった場合、クロス（ターゲットボックス）の位置にジャックボールが戻されます。 
  
使用するスローイングボックス 

個人戦：③と④（赤ボールが③、青ボールが④） 
ペア戦：②～⑤（赤ボールが②・④、青ボールが③・⑤） 
チーム戦：①～⑥（赤ボールが①・③・⑤、青ボールが②・④・⑥） 
 

３ 得点の例 
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公益財団法人身体教育医学研究所 引用 
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