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○全国的にスムージーがブーム

○須坂市は新鮮な果物、野菜が採れる一大産地である

○市内で「ケール」の栽培も盛んになってきている

○須坂市には、豊富な発酵文化がある

○スムージーは、気軽に果物・野菜を摂取できる

○果物、野菜の摂取は、健康増進に効果

健康スムージーの普及を通じ、市民の健康
増進、またビジネスの創出を目指す

（１）事業着手の経緯

健康スムージー事業

平成29年度地方創生推進交付金事業

事業費 平成29年度 840万円（１/２ 国の交付金、１/２ 国の交付税措置）
平成30年度 915万円（ 〃 ）
平成31年度 565万円（ 〃 ）
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（２）事業の目的

健康スムージー事業

・野菜、果物摂取量の増加を図り、市民の健康増進に

つなげる

・市内飲食店で販売することにより、各店舗の収入増

を図る。

・「須坂に行って健康スムージーを食べよう」という

機運を高め、須坂市への来訪者増を目指す。

・スムージーに使われる果物、野菜の

用途拡大を構築し、農業収入の増を図る。

・新たなビジネスの創出を検討する。
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○各家庭、市民への普及

…須坂健康まつり等、地域でのイベント時に試飲の

場を設け、認知度の向上、普及をよびかける

○マーケティング事業

…市場ニーズの把握、果物・野菜の機能性調査、ス

ムージー摂取時の血糖値の変化等

○飲食店等への働きかけ

…市内の飲食店、宿泊施設、観光施設等に健康スム

ージーの販売、提供を働きかける

（３）事業内容

健康スムージー事業
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○健康スムージー販売への働きかけ

…現在、21店舗等で販売、提供

（４）具体的事業

健康スムージー事業
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（４）具体的事業

健康スムージー事業

番号 店舗名 住所 電話番号 提供内容

１ 湯っ蔵んど 大字仁礼７ 026-248-6868 季節のスムージー

２ 時空の杜 峰の原3153-3 0268-71-5691 朝食時に提供

３ ペンションマジョリカ 峰の原3153-883 0268-71-5553 朝食時に提供

４ ペンションふくなが 峰の原3153-50 0268-74-2729 朝食時に提供

５ 富田ペンション 峰の原3153-598 0268-74-2120 朝食時に提供

６ スイーツマーケットカフェ 南横町1555 026-214-0880 果物中心のスムージー

７ キャステロドラゴーネ 幸高町113-6 026-248-3743 無農薬野菜等にこだわったスムージー

８ Chidori 上中町157 026-245-0556 アルコール入りも販売

９ 六本木 大字須坂1453 026-245-7815 コースメニューとして提供

10 岩の湯 大字仁礼3159 026-245-2453 朝食時に提供

11 升田屋 穀町466 026-245-0073 その日のきまぐれスムージー

12 福寿荘 大字小山１ 026-245-5701 朝食時、イベント時に提供

13 旧小田切家住宅 大字須坂423-1 026-246-2220 カフェにて販売

14 つたや本店 大字小山529-7 026-245-0541 スムージーアイス

15 マリアカフェ 春木町1092 026-245-0012 施設利用料にて提供

16 キッチン野味ー 夏端町10-43 026-246-3053 コースメニューの一つとして提供

17 ケーキ茶房みやび 大字豊丘2440-1 026-213-6613 果物中心のスムージー

18 田中本家博物館 龍潜 穀町476 026-248-8008 土日のみ提供

19 金箱 臥竜2-2-4 026-245-1990 健康スムージー

20 須坂温泉 古城荘 大谷町5414 026-245-1460 季節のスムージー

21 四明館 南横町1629 026-245-0707 宿泊時に提供

○健康スムージー

販売への働きかけ

現在の取り扱い

店舗一覧
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（４）具体的事業

健康スムージー事業

○健康スムージー普及事業

各種イベント等における健康スムージー試飲

３/17現在、約3,200杯を提供
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○健康スムージーレシピコンテスト

…健康スムージーの認知度向上を目的に実施

市内外13作品の応募

（４）具体的事業

健康スムージー事業
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○信州須坂健康スムージーフェス

…飲食店への直接効果、周辺観光地への波及効果

14店舗の参加、ミニイベントも実施

（４）具体的事業

健康スムージー事業
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○新たな健康スムージーの開発

…サラダスムージー、ドレッシングスムージー等

（４）具体的事業

健康スムージー事業
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健康スムージー事業

○飲食店向け冷凍パックの販売
・販売飲食店の負担軽減（長期間の保存が可能）
・㈱農業開発（中野市）と連携し協議会で考案した
レシピ３種類の冷凍パックを販売中。

〇健康スムージーの一般販売に向けての真空パック化
及びドレッシングスムージーの開発

・㈱信州オーガニックフーズと連携、開発中

シャインマスカットと
メロン、ナガノパープ
ルとメロン（右側）

ナガノパープル（左
側）の冷凍パック）

▲

健康スムージーの真
空パック（奥、２種類）

ドレッシングスムージー
（手前、２種類）

▲

（５）今後の事業展開について
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○家庭、市民へのさらなる普及

市民の健康増進へ期待

○飲食店等での提供、販売

新たなビジネスの発生
果物・野菜の消費拡大

健康スムージー事業


