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近
年
、
豪
雨
や
地
震
、
山
林
火

災
な
ど
の
災
害
が
頻
発
し
、
激
甚

化
し
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中

で
、
献
身
的
に
活
動
す
る
消
防
団

が
地
域
防
災
の
最
前
線
で
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
災
害
に

対
応
す
る
た
め
に
は
、
消
防
団
は

な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
す
。

　

し
か
し
、
少
子
化
や
社
会
情
勢

の
変
化
に
よ
り
、
消
防
団
員
数
は

年
々
減
少
し
て
お
り
、
地
域
の
防
災

力
の
低
下
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
消
防
団
の
一
員
と
な

り
、
大
切
な
地
域
を
一
緒
に
守
り

ま
せ
ん
か
？

【
消
防
団
サ
ポ
ー
ト
事
業
所
】
　

　

市
内
の
店
舗
や
施
設
が
サ
ポ
ー

タ
ー
と
な
り
、
消
防
団
員
に
割
引

な
ど
の
優
遇
措
置
で
地
域
ぐ
る
み

で
消
防
団
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

詳　細昨年の様子

ドローン隊

　

消
防
団
は
、
地
域
住
民
に
と
っ

て
最
も
身
近
な
消
防
機
関
で
す
。

団
員
の
職
業
や
年
齢
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
地
域
の
安
全
を
守
る
た

め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
火
災
現

場
で
の
消
火
活
動
や
残
火
処
理
、

警
戒
巡
視
、
行
方
不
明
者
の
捜
索

な
ど
、
そ
の
活
動
は
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。

　

団
員
は
、
仕
事
や
家
庭
と
両
立

し
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
は
、
団
全
体
を
統
括
・

　

消
防
団
の
定
期
演
奏
会
を
開

催
し
ま
す
。
入
場
料
は
無
料
で

す
。
当
日
は
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

募
金
を
実
施
し
ま
す
。

と
　
き　

11
月
８
日
㈰
午
後
４

時
30
分
～
（
開
場
は
午
後
３
時

30
分
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大

ホ
ー
ル

【
須
坂
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ン
ド
に
よ

る
演
奏
】

　
開
演
に
先
立
ち
、
午
後
４
時

か
ら
演
奏
を
行
い
ま
す
。
若
さ

あ
ふ
れ
る
生
き
生
き
と
し
た
音
色

を
、ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

消
防
団
の
活
動
に
協
力
す
る
消

防
団
協
力
事
業
所
と
、
消
防
団
員

を
応
援
す
る
消
防
団
サ
ポ
ー
ト
事

業
所
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
防
災
を
支
え
る
取
り
組
み

に
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

第
42
回
須
坂
市
消
防
団

定
期
演
奏
会

消
防
団
と
は

消
防
団
の
組
織

消
防
団
を
支
え
る
事
業
所

の
募
集

【
消
防
団
協
力
事
業
所
】

　

　　

消
防
団
の
活
動
支
援
や
、
災
害

時
の
資
器
材
の
貸
し
出
し
な
ど

で
、
地
域
の
防
災
力
の
向
上
に
貢

献
し
て
い
ま
す
。

※
順
不
同
・
敬
称
略

▼
マ
ツ
ナ
ガ
建
設
株
式
会
社

▼
株
式
会
社
環
境
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン

▼
株
式
会
社
旭
建
設

▼
須
坂
土
建
工
業
株
式
会
社

▼
市
川
建
設
株
式
会
社

▼
オ
リ
オ
ン
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社

▼
須
高
建
設
株
式
会
社

▼
旭
日
管
機
株
式
会
社

▼
株
式
会
社
サ
ン
テ
ク
ノ
・
ア
ル

　

フ
ァ
須
坂
出
張
所

　

地
域
の
安
全
と
安
心
の
た
め
、

あ
な
た
の
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

【
入
団
資
格
】

　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
18
歳
以
上

▼
市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
村
に
在

住
・
在
勤
・
在
学

▼
継
続
し
て
消
防
団
活
動
が
で
き
る

消
防
団
員
募
集

指
揮
監
督
す
る
消
防
団
長
の
下
、

各
地
区
を
管
轄
す
る
11
の
分
団
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
分
団
で

は
、
分
団
長
を
中
心
に
日
々
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ラ
ッ
パ
隊
・
音
楽
隊
・

カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
・
ド
ロ
ー
ン
隊

な
ど
が
あ
り
、
女
性
団
員
も
多
方

面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
二
次
元
コ
ー
ド
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

消防団は消防団は
地域防災の要地域防災の要

～消防団員を募集しています～～消防団員を募集しています～
申込 ・問合せ申込 ・問合せ　消防本部総務課　消防本部総務課（（☎☎026‐245‐4100）026‐245‐4100）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/shobo/shobodan/205.html
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【通
電
火
災
と
は
】　

　　

地
震
で
停
電
し
た
後
、
電
気
が

復
旧
し
た
際
に
発
生
す
る
火
災
の

こ
と
で
す
。
倒
れ
た
電
気
ス
ト
ー

ブ
や
損
傷
し
た
コ
ー
ド
な
ど
が
原

因
で
発
火
し
、
火
災
に
つ
な
が
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

火
災
は
、
避
難
中
に
発
生
す
る
こ

と
も
あ
り
、
気
付
く
の
が
遅
れ
る

こ
と
で
被
害
が
拡
大
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
避
難
前
に
余
裕
が
あ

る
場
合
は
、
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と

す
こ
と
で
通
電
火
災
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
で
通
電

火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

【感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
が
有
効
的
で
す
】

　　

地
震
に
よ
る
通
電
火
災
を
防
ぐ

た
め
に
有
効
な
の
が
、
感
震
ブ

レ
ー
カ
ー
で
す
。
感
震
ブ
レ
ー

カ
ー
は
、
強
い
揺
れ
を
感
知
す
る

と
自
動
で
電
気
を
遮
断
す
る
装
置

で
、
停
電
の
復
旧
後
に
起
こ
る
火

災
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
に
は
い
く
つ

か
の
種
類
が
あ
り
、
分
電
盤
に
取

秋
の
火
災
予
防
運
動

　

秋
の
火
災
予
防
運
動
が
全
国
一

斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
火
災
予
防

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

11
月
９
日
㈪
～
15
日
㈰

標
　
語　

「
火
の
確
認　

い
い
日

を
支
え
る　

い
い
習
慣
」

【消
防
訓
練
】

　　

秋
の
火
災
予
防
運
動
期
間
中
に

消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

と
　
き　

11
月
15
日
㈰
午
前
９
時

～
10
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
役
所

実
施
機
関　

▼
消
防
本
部
▼
消
防
団

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
率
調
査
に
ご
協
力
を

　

消
防
署
で
は
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
全
世
帯
設
置
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
設
置
率
確
認
の
た
め
、

設
置
率
調
査
へ
の
ご
回
答
を
お
願

い
し
ま
す
。

と
　
き

　
11
月
１
日
㈰
～
２
０
２

７
年
１
月
31
日
㈰

対
　
象

　
市
内
全
世
帯電子申請

【
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し

ま
し
ょ
う
】

　　

火
災
の
時
に
発
生
す
る
煙
や
熱

を
自
動
で
感
知
し
、
警
報
音
や
音

声
で
火
災
の
発
生
を
早
期
に
知
ら

せ
、
避
難
を
促
す
装
置
で
す
。

【
日
常
点
検
】

　　

い
ざ
！
と
い
う
時
に
正
常
に

動
作
す
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
動
作

確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
設

置
か
ら
お
お
む
ね
10
年
を
目
安
に

電
池
の
交
換
が
必
要
で
す
。
高
所

で
の
点
検
や
交
換
作
業
時
は
、
転

落
や
落
下
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
安
定
し
た
足
場
を
確
保
し
、

安
全
に
作
業
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
設
置
場
所
】

　　

主
な
推
奨
設
置
場
所
は
、
寝
室

と
階
段
上
部
（
２
階
以
上
に
寝
室

が
あ
る
場
合
）
で
す
。

　

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
の
多
く

は
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
も
の
で
す
。

睡
眠
中
で
も
火
災
を
い
ち
早
く
発

見
し
、
大
切
な
命
と
財
産
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

【
不
審
な
販
売
に
ご
注
意
を
】

　　

消
防
職
員
が
訪
問
や
電
話
な
ど

で
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
や
消
火

器
を
販
売
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
よ
う
な
勧
誘
や
販
売
行

為
が
あ
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
須

坂
警
察
署
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
火
災
警
報
器
に
関
す

る
こ
と
…
消
防
署
（
☎
０
２
６
‐

２
４
５
‐
０
１
１
９
）
▼
不
審
な

販
売
に
関
す
る
こ
と
…
須
坂
警
察
署

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
１
１
０
）

居室 寝室

寝室 台所
廊
下

廊
下

階
段

り
付
け
る
タ
イ
プ
の
ほ
か
、
簡
易

に
設
置
で
き
る
タ
イ
プ
も
あ
り
ま

す
。
簡
易
タ
イ
プ
は
、
数
千
円
で

購
入
で
き
、
ご
自
身
で
取
り
付
け

ら
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

地
震
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
万
が
一
に
備
え
て
、
感

震
ブ
レ
ー
カ
ー
の
設
置
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=78482
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オレンジリボンには、子ども虐待を防止する
というメッセージが込められています。

▲

11月は児童虐待防止推進月間

問合せ　こども家庭センター（子ども課内）
　　　　（☎026‐214‐6061）

　

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
で
す
。
家
庭
や
学
校
、
地
域
な

ど
社
会
全
体
で
、
児
童
虐
待
問
題

に
対
す
る
深
い
関
心
と
理
解
を
得

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
子
ど
も
の
権
利

を
考
え
、
日
々
の
子
育
て
や
子
ど

も
と
の
関
わ
り
方
を
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
へ
の
体
罰
の
禁
止
が

法
律
に
明
記
さ
れ
ま
し
た

子
ど
も
の
４
つ
の
権
利

　

子
ど
も
に
は
、
大
人
と
同
じ
よ

う
に
、
一
人
の
人
間
と
し
て
尊
重

さ
れ
る
べ
き
権
利
が
あ
り
、
そ
の

権
利
を
守
る
た
め
に
、
子
ど
も
の

権
利
条
約
と
い
う
取
り
決
め
が
あ

り
ま
す
。
条
約
で
は
、
子
ど
も
が

持
つ
権
利
を
大
き
く
４
つ
に
分
け

て
い
ま
す
。
こ
の
条
約
で
定
め
ら

れ
た
権
利
は
、
全
て
の
子
ど
も
が

安
心
し
て
暮
ら
し
、
健
や
か
に
育

つ
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
環
境
を
つ
く
る
た
め
に
、
私

た
ち
一
人
一
人
が
理
解
を
深
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

生
き
る
権
利
と
は
、
住
む
場

所
や
食
事
、
医
療
に
困
る
こ
と
な

く
、命
が
守
ら
れ
る
こ
と
で
す
。

　

育
つ
権
利
と
は
、
学
び
や
遊

び
を
通
じ
て
、
伸
び
伸
び
と
健

全
に
成
長
す
る
こ
と
で
す
。

　

守
ら
れ
る
権
利
と
は
、
暴
力

や
虐
待
か
ら
保
護
さ
れ
、
不
当

な
扱
い
を
受
け
る
こ
と
な
く
、
安

心
し
て
生
活
で
き
る
こ
と
で
す
。

　

参
加
す
る
権
利
と
は
、
自
分

が
関
わ
る
こ
と
に
対
し
て
意
見

を
伝
え
、
そ
の
意
見
を
尊
重
し

て
も
ら
い
、
意
思
決
定
に
参
加

で
き
る
こ
と
で
す
。

　

２
０
２
０
年
４
月
、
保
護
者
を

含
む
大
人
に
よ
る
子
ど
も
へ
の
体

罰
の
禁
止
が
法
律
に
明
記
さ
れ
ま

し
た
。
子
ど
も
の
権
利
が
守
ら

れ
、
体
罰
の
な
い
社
会
を
実
現
す

る
に
は
、
一
人
一
人
が
意
識
を
変

え
る
と
と
も
に
、
子
育
て
中
の
保

護
者
に
対
す
る
支
援
も
含
め
て
、

子
ど
も
や
子
育
て
家
庭
を
社
会
全
体

で
支
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
し
つ
け
…
子
ど
も
の
人
格
や
才

能
な
ど
を
育
み
、
社
会
に
お
い
て

自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

す
る
こ
と
な
ど
の
目
的
か
ら
、
子

ど
も
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
社
会
性
を

育
む
行
為

▼
体
罰
…
子
ど
も
の
身
体
に
何
ら

か
の
苦
痛
を
引
き
起
こ
す
、
ま
た

は
不
快
感
を
意
図
的
に
も
た
ら
す

行
為
（
罰
）

【
し
つ
け
と
体
罰
の
違
い
】

生
き
る
権
利

育
つ
権
利

守
ら
れ
る
権
利

参
加
す
る
権
利

子どもの
権利条約

https://www.unicef.or.jp/crc/
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はっぴ～子育て
褒め上手で

ー褒めることで自信を、叱ることで学びをー

　

子
育
て
に
は
、
褒
め
る
こ
と
と

叱
る
こ
と
の
両
方
が
必
要
で
す
。

褒
め
る
こ
と
で
子
ど
も
の
自
信
を

育
み
、
間
違
っ
た
行
動
に
対
し
て

は
正
し
い
こ
と
を
丁
寧
に
伝
え
る

（
叱
る
）
こ
と
で
、
子
ど
も
は
学

ん
で
い
き
ま
す
。
こ
の
褒
め
る
と

叱
る
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
で
す
。

褒
め
る
時
の
４
つ
の

ポ
イ
ン
ト

①
子
ど
も
の
頑
張
り
そ
の
も
の
を

　

褒
め
る

　

子
ど
も
の
姿
や
行
動
を
日
頃
か

ら
見
つ
め
て
い
る
と
、
以
前
よ
り

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
や
頑

張
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
け
ま

す
。
「
じ
っ
く
り
考
え
て
で
き
た

ね
」
な
ど
、
結
果
だ
け
で
は
な
く

頑
張
っ
た
過
程
や
、
努
力
し
て
い

た
と
こ
ろ
な
ど
を
褒
め
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

②
い
い
な
！
と
思
っ
た
瞬
間
に
褒

　

め
る

　

い
い
な
！
と
思
っ
た
時
が
、
褒

め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
す
。
そ
の
場

で
す
ぐ
に
言
葉
に
し
て
伝
え
る
こ

と
で
、
子
ど
も
に
も
気
持
ち
が
伝

わ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ハ
イ

タ
ッ
チ
や
抱
き
し
め
る
な
ど
の
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を
添
え
る
こ
と
も
効

果
的
で
す
。

③
過
去
か
ら
の
成
長
を
褒
め
る

　

過
去
の
姿
か
ら
伸
び
た
こ
と
、

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
を
褒

め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
家
族
に
成

長
し
た
と
こ
ろ
を
認
め
て
も
ら
う

こ
と
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
大
き

な
励
み
に
な
り
ま
す
。

④
褒
め
っ
ぱ
な
し
に
せ
ず
に
次
の

　

行
動
を
見
届
け
る

　

子
ど
も
は
、
ま
た
褒
め
ら
れ
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
き
て
い

る
と
こ
ろ
を
何
度
で
も
褒
め
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

上
手
な
褒
め
方
の
コ
ツ

　

良
い
結
果
や
大
き
な
変
化
が
見

ら
れ
た
時
だ
け
で
は
な
く
、
で
き

て
当
た
り
前
と
思
う
よ
う
な
こ
と

も
褒
め
る
対
象
で
す
。
褒
め
る
こ

と
は
、
子
ど
も
に
「
見
て
も
ら
え

て
い
る
」
「
認
め
て
も
ら
え
て
い

る
」
と
い
う
安
心
感
を
与
え
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
家
族
か
ら
の
前
向
き

な
言
葉
は
、
子
ど
も
の
自
信
を
育

て
、
や
っ
て
み
よ
う
と
す
る
気
持

ち
を
支
え
る
力
に
な
り
ま
す
。　

　

ま
た
、
褒
め
て
育
つ
こ
と
が
大

切
だ
と
知
っ
て
い
て
も
、
つ
い
注

意
が
先
に
出
て
し
ま
う
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん

な
時
こ
そ
、
で
き
て
い
な
い
こ
と

ば
か
り
に
目
を
向
け
る
の
で
は
な

く
、
子
ど
も
の
良
さ
や
前
向
き
な

姿
に
も
意
識
し
て
目
を
向
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

褒められる

↓

認められた喜び

↓

自信がつく

自分を認める

↓

新たな意欲につながる

叱
る
時
の
４
つ
の

ポ
イ
ン
ト

①
子
ど
も
の
行
動
に
対
し
て
叱
る

　

お
前
は
悪
い
子
だ
！
な
ど
の

人
格
を
否
定
す
る
言
葉
は
使
わ

ず
、
間
違
っ
た
行
動
に
対
し
て
叱

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
そ
の
場
で
短
い
言
葉
で
叱
る

　

感
情
的
に
な
っ
た
り
、
長
く
説

教
し
た
り
せ
ず
、
具
体
的
に
何
が

間
違
っ
て
い
た
の
か
を
短
く
伝
え

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
他
の
子
と
比
較
し
て
叱
ら
な
い

　

兄
弟
や
友
人
な
ど
誰
か
と
比
べ

る
の
で
は
な
く
、
間
違
っ
た
行
動

を
し
た
時
に
、
あ
な
た
が
ど
う

思
っ
た
の
か
を
伝
え
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

④
次
は
ど
う
し
て
ほ
し
い
か
を
伝

　

え
て
改
善
を
見
届
け
る

　

正
し
い
姿
や
な
っ
て
ほ
し
い
姿

を
伝
え
、
子
ど
も
の
行
動
が
少
し

で
も
変
化
し
て
い
た
ら
、
必
ず
褒

め
ま
し
ょ
う
。

一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談

く
だ
さ
い

　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
は
、
全

て
の
子
ど
も
・
子
育
て
世
帯
、
そ

し
て
子
育
て
に
関
わ
る
方
の
た
め

の
相
談
支
援
窓
口
で
す
。
専
門
相

談
員
が
、
育
児
の
悩
み
か
ら
家
庭

の
問
題
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
対
し
て
関
係
機
関
と
連
携
し
な

が
ら
一
体
的
な
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

【
相
談
内
容
】

▼
育
児
で
の
心
配
・
困
り
ご
と
が

あ
る

▼
学
校
、
保
育
園
や
幼
稚
園
な
ど

で
の
悩
み
が
あ
る

▼
親
子
関
係
や
家
族
の
こ
と
で
悩

ん
で
い
る

▼
虐
待
と
思
う
こ
と
が
あ
る

▼
子
ど
も
や
家
庭
に
関
し
て
、
ど

こ
に
相
談
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら

な
い　

な
ど
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600

　　 職員の人事評価の状況

　　 職員の給与の状況

　　 職員の任免および職員数の状況

１‐② 部門別職員数の状況（各年４月１日時点）

１‐① 職員の採用と退職の状況

　　　（2025年４月２日～2026年４月１日）

３‐② 職員の平均給与月額と平均年齢

（2025年４月１日時点）

※給与月額は給料月額に扶養・住居・時間
外勤務手当などの諸手当を加えた額です。

３‐③ 一般行政職員の初任給（2025年度）

■正規職員数の推移

（人）

450

500

1998年度と比較して111人（約
18.0％）を削減しました。

617人

506人
479人479人

498人498人

３‐① 職員給与費の状況（2025年度一般会計決算）　

550

市の人事行政の
運営状況

問合せ　総務課（☎026-248-9000）

　市民の皆さんに市職員の勤務実態を広く

知っていただき、市の人事行政の運営にお

ける公平性と透明性を高めるため、市職員

の任用・給与・福利厚生などの状況をお知

らせします。 

1998

■職員給与費の推移

（億円）

20

24

28

32

36

20252021 2022 2023 2024

26億26億
99899989
万円万円

1998年度と比較して４億9039万円を削減しました。2034億34億
73367336
万円万円

※1998年度に、市職員の定数管理の適正化を進めるため、

須坂市定員適正化計画を策定しました。

　地方公務員法の改正に伴い、職員の勤務成績を能力評価と業績評価の両面から評価することが法律上義務

付けられました（2016年４月１日施行）。

※2022年度から、正規職員を対象に能力・業績評価の結果を勤勉手当、定期昇給へ反映しています。

2026

27億27億
12431243
万円万円

507人507人

27億27億
58705870
万円万円

部門
職員数（人） 対1998年

増減数1998年 2024年 2025年 2026年

一
般
行
政
部
門

議会 5 5 5 5 0

総務 72 75 73 68 -4

税務 26 20 23 24 -2

民生 137 110 117 119 -18

衛生 41 41 40 41 0

労働 5 1 1 1 -4

農林水産 22 13 12 13 -9

商工 20 13 14 11 -9

土木 50 35 34 34 -16

小計 378 313 319 316 -62

特
別
行
政

部
門

教育 84 38 38 40 -44

消防 90 94 97 100 10

小計 174 132 135 140 -34

公
営
企
業
等

会
計
部
門

水道 33 16 16 16 -17

下水道 18 5 5 5 -13

その他 14 32 32 29 15

小計 65 53 53 50 -15

合計 617 498 507 506 -111

採用者数 退職者数 増減

15人 15人 ０人

職員数
給与費 一人当たり

給与費（Ｂ÷Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計(Ｂ)

486人 18億5296万円 ３億5177万円 ７億7824万円 29億8297万円 614万円

区分 平均給与 平均年齢

須坂市 38万6217円 42.5歳

長野県 42万 139円 42.3歳

区分 大学卒 高校卒

須坂市 22万円 18万8000円

長野県 23万円 19万8700円

20221998 2023 2024 2025

※水道・下水道の特別会計の職員は含まれていません。
※職員手当には退職手当が含まれていません。

29億29億
38383838
万円万円

１１

２２

３３

（年度）

（年度）

29億29億
82978297
万円万円

477人477人

25 年度は人事院勧告に基づく遡
そきゅう

及改定を見送りました。



2026年11月号・７・

　　 職員の勤務時間と年次休暇の取得の状況

　　 職員の研修の状況（2025年度）

　　 職員の福祉および利益の保護の状況

８‐① 健康診断などの実施状況

　▶定期健康診断▶夜勤者定期健康診断▶消化器検診

　▶人間ドック▶婦人科検診▶職員健康相談▶メンタ

　ルヘルス研修会▶ストレスチェックの実施など

４‐② 年次休暇の取得（2025年１月１日～12月31日）

※受講者数は延べ人数で、会計年度任用職員も含み
ます。

　　 職員の懲戒処分の状況（2025年度）

※年間を通して在職した職員の平均取得日数です。

８‐② 職員互助会の設置と活動状況

　　地方公務員法第42条に基づく職員の保健やその他

　厚生に関する事項を実施するため、須坂市職員互助

　会を設置し、職員厚生事業や文化活動事業、体育事

　業などを行っています。職員互助会は職員からの会

　費と市などからの負担金により運営されています。

８‐③ 公務災害の概要 ・ 認定状況

　2025年度公務災害認定件数…10件

　※公務中や通勤途中の災害により、負傷または死亡

　した場合には、地方公務員災害補償基金から一定の

　補償が行われます。

８‐④ 不利益処分に関する不服申立てなどの状況

　▶勤務条件に関する措置の要求の状況……０件

　▶不利益処分に関する不服申立ての状況…１件

３‐⑤ 期末・勤勉手当（2025年度）

※職務の級による加算措置があります。

３‐⑦ 特別職の報酬など（2025年度）

３‐⑥ 退職手当（2025年度）

　離職後２年間は、次の義務が課されていま

す。①離職前５年間に従事していた職務に関

して、現在その職務に従事する職員に対する

契約事務などの働きかけを行うことが規制さ

れています。②営利企業などに再就職した場

合には、再就職に関する届け出が必要です。

４‐① 標準的な勤務時間（2025年度）

※消防署、学校、図書館、保育所などの職員は、勤務時
間が異なります。

　　 職員の退職管理の状況

※ラスパイレス指数とは、国家公務

員の給料を100とした場合の地方公

務員の給料水準を表す指標です。

３‐④ ラスパイレス指数
（各年４月１日時点）

区分 2024年 2025年

須坂市 99.4 99.0

全国市平均 98.6 98.7

区分
支給割合

期末手当 勤勉手当

６月 1.25月分 1.05月分

12月 1.25月分 1.05月分

合計 2.5 月分 2.1 月分

区分
支給割合

自己都合 定年など

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075 月分

勤続35年 39.7575月分 47.709　 月分

最高限度額 47.709 月分 47.709　 月分

区分 給料月額 期末手当 退職手当 区分 報酬月額 期末手当

市長 43万 950円
月額×1.4×
3.45月分

月額×0.405×48月分 議長 46万 700円
月額×1.4×
3.45月分

副市長 35万6700円 月額×0.283×48月分 副議長 39万1000円

教育長 61万9400円 月額×0.203×48月分 議員 35万8700円

１週間の勤務時間 勤務時間 休憩時間

38時間45分 8：30～17:15 正午～13：00

概要 平均取得日数

１年につき20日付与
※翌年に繰越可能20日

11.4日

区分 処分人数 説明

分限処分
５人

（休職５人）
職員がその職責を十分に果たすことができない場合に行われる処分で、公務能率の
維持が目的です。

懲戒処分 ０人
職員の一定の義務違反に対して、その行動が許されないということを自覚させ、再
発を防止するための処分で、公務における規律と秩序の維持が目的です。

区分 研修内容 受講者数

職層別研修
一般・中堅行政・管理職員
研修など

199人

専門研修
市町村職員研修センター専
門研修など

66人

特別研修
長野広域連携関係市町村共
同研修など

945人

自己啓発 職員自主学習促進助成 16人

４４

５５

６６

７７

８８

※市長・副市長の給料月額は、2025 年 10 月から条例で定められている 50 パーセントを減額しています。
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問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

　

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
市
政
の
発

展
に
尽
力
さ
れ
た
皆
さ
ん
を
表
彰

し
ま
す
。

と　

き　

11
月
３
日
㈫（
文
化
の
日
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

表
彰
者

※
敬
称
略
、
表
彰
種
目
別
、
五
十

音
順

【
消
防
功
労
者
】

　

多
年
、
消
防
の
職
務
に
精
励
さ

れ
、
市
民
の
生
命
財
産
の
保
全
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

桑
原
高
志
（
上
八
町
）

小
林
隼
人
（
村
石
町
）

藤
沢
健
司
（
九
反
田
町
）

村
石
保
（
下
八
町
）

森
山
貴
光
（
本
郷
町
）

【
統
計
功
労
者
】

　

多
年
、
統
計
調
査
員
の
職
務
に

尽
力
さ
れ
、
須
坂
市
の
統
計
行
政

の
推
進
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

上
條
由
美
子
（
境
沢
町
）

【
地
方
自
治
功
労
者
】

　

多
年
、
須
坂
市
議
会
議
員
の
要

職
に
あ
っ
て
、
須
坂
市
政
の
発
展

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

水
越
正
和
（
屋
部
町
）

【
体
育
功
労
者
】

　

多
年
、
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動

の
推
進
に
尽
力
さ
れ
、
須
坂
市
の

体
育
振
興
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

北
島
邦
造
（
立
町
）

根
岸
正
喜
（
塩
川
町
）

山
岸
実
明
（
旭
ケ
丘
町
）

渡
邉
利
夫
（
立
町
）

【
社
会
福
祉
功
労
者
】　

　

多
年
、
民
生
児
童
委
員
と
し

て
、
地
域
福
祉
の
推
進
に
寄
与
さ

れ
ま
し
た
。

内
田
和
彦
（
相
森
町
）

大
島
幸
治
（
旭
ケ
丘
町
）

小
池
ま
さ
枝
（
馬
場
町
）

中
澤
強
（
春
木
町
）

西
田
幸
惠
（
立
町
）

宮
下
芳
一
（
塩
野
町
）

【
保
健
衛
生
功
労
者
】　

　

多
年
、
須
高
歯
科
医
師
会
長
の

要
職
に
あ
っ
て
、
地
域
医
療
活
動

に
尽
力
さ
れ
、
須
坂
市
の
公
衆
衛

生
の
向
上
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

浅
沼
登
夫
（
八
幡
町
）

【
私
財
寄
附
者
】　

▼
結
婚
・
出
産
・
子
育
て
の
希
望

を
か
な
え
る
事
業
の
推
進
の
た

め
、
多
額
の
私
財
を
寄
附
さ
れ
ま

し
た
。

株
式
会
社
ア
ル
プ
ス
ピ
ア
ホ
ー
ム

（
松
本
市
）

▼
産
業
振
興
の
た
め
、
多
額
の
私

財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

北
村
国
男
（
東
京
都
）

▼
稼
ぐ
地
域
を
つ
く
る
と
と
も

に
、
安
心
し
て
働
け
る
よ
う
に
す

る
事
業
お
よ
び
安
心
し
て
働
き
、

暮
ら
せ
る
生
活
環
境
を
つ
く
る
事

業
の
推
進
の
た
め
、
多
額
の
私
財

を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

共
進
建
設
株
式
会
社
（
長
野
市
）

▼
須
坂
市
へ
の
新
し
い
人
の
流
れ

を
つ
く
る
事
業
の
推
進
の
た
め
、

多
額
の
私
財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

株
式
会
社
コ
イ
シ
カ
ワ（
東
京
都
）

▼
地
域
医
療
、
介
護
、
福
祉
の
充

実
に
役
立
て
る
た
め
、
多
額
の
私

財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

医
療
法
人
公
仁
会
（
馬
場
町
）

▼
教
育
事
業
の
充
実
の
た
め
、
多

額
の
私
財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

学
校
法
人
関
学
園
（
東
横
町
）

▼
ひ
と
が
集
う
、
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
魅
力
的
な
地
域

を
つ
く
る
事
業
の
推
進
の
た
め
、

多
額
の
私
財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

株
式
会
社
長
工
（
三
重
県
）

デ
ィ
ー
ア
イ
シ
ー
ジ
ャ
パ
ン
株
式

会
社
（
信
濃
町
）

▼
福
井
敬
一
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
充
実

の
た
め
、
同
氏
の
油
彩
画
を
寄
附

さ
れ
ま
し
た
。

永
田
善
紀
（
神
奈
川
県
）

▼
須
坂
市
へ
の
新
し
い
人
の
流
れ

を
つ
く
る
事
業
お
よ
び
安
心
し
て

働
き
、
暮
ら
せ
る
生
活
環
境
を
つ

く
る
事
業
の
推
進
の
た
め
、
多
額

の
私
財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

ハ
イ
ア
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
セ
ー
ル
ス

株
式
会
社
（
大
阪
府
）

▼
稼
ぐ
地
域
を
つ
く
る
と
と
も

に
、
安
心
し
て
働
け
る
よ
う
に
す

る
事
業
の
推
進
の
た
め
、
多
額
の

私
財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

株
式
会
社
丸
冨
士
（
長
野
市
）

▼
子
ど
も
は
宝
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

推
進
の
た
め
、
多
額
の
私
財
を
寄

附
さ
れ
ま
し
た
。

村
石
久
二
（
千
葉
県
）

市政の発展に尽力された
皆さんを表彰します

お知らせ

Pick up information

須
坂
市
表
彰
式



2026年11月号・９・

2026年度須坂市一般会計
補正予算第２号が成立

問合せ　財政課（☎026‐214‐5029）

お知らせ

Pick up information

【
福
祉
金
支
給
費
】

　
　
　
　
　
　
　
　

〈
40
万
円
〉

　

対
象
者
の
増
加
に
よ
り
、
重
度
心

身
障
害
児
福
祉
金
を
増
額
し
ま
す
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
７
０
１
９
）

子
ど
も
の
個
性
と
力
が
の
び

の
び
育
つ
教
育
の
ま
ち
（
子

育
て
・
教
育
）

　

補
正
予
算
第
２
号
の
総
額
は
、

３
億
４
３
６
５
万
３
０
０
０
円
で
、

予
算
累
計
額
は
２
４
７
億
５
６
８

０
万
２
０
０
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

補
正
し
た
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
補
正
し
た
全
て
の
内
容
を
記
載

し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
事
業
ご
と

の
補
正
金
額
と
一
致
し
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

～2026年９月市議会定例会で議決されました～

【
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
事
業
】

　

国
の
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援

地
方
創
生
臨
時
交
付
金
の
追
加
配

分
に
伴
い
、
学
校
給
食
費
公
費
負

担
額
を
増
額
し
、
年
10
回
徴
収
す

る
中
学
校
の
学
校
給
食
費
の
う

ち
、
公
費
負
担
分
を
３
回
分
か
ら

６
回
分
に
増
や
し
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

活
力
と
賑に

ぎ

わ
い
の
あ
る
自
立

し
た
ま
ち
（
産
業
振
興
）

一
人
ひ
と
り
が
学
び
、
高
め

合
う
ま
ち
（
生
涯
学
習
・
文

化
振
興
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
）

【
体
育
施
設
整
備
事
業
】

　
　
　
　
　

〈
２
６
０
０
万
円
〉

　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る

寄
附
金
を
活
用
し
、
臥
竜
公
園
庭

球
場
人
工
芝
張
替
工
事
を
一
部
実

施
し
ま
す
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
２
０
２
０
）

【
農
業
経
営
基
盤
強
化
事
業
】

　
　
　
　

〈
78
万
３
０
０
０
円
〉

　

国
の
地
域
農
業
構
造
転
換
支
援

事
業
補
助
金
の
内
示
に
よ
り
、
農

業
用
機
械
や
施
設
を
導
入
し
て
、

経
営
改
善
に
取
り
組
む
認
定
農
業

者
な
ど
に
対
す
る
補
助
金
を
増
額

し
ま
す
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

【
観
光
施
設
管
理
事
業
】

　
　
　
　
　

〈
１
４
０
０
万
円
〉

　

ふ
れ
あ
い
健
康
セ
ン
タ
ー
湯
っ

蔵
ん
ど
の
設
備
点
検
に
お
い
て
不

具
合
が
判
明
し
た
た
め
、
修
繕
料

を
増
額
し
ま
す
。

問
合
せ　

産
業
政
策
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

臥竜公園庭球場

詳細は、二

次元コード

からご覧く

ださい。

企
業
の
力
で
須
坂
市
の

未
来
づ
く
り
に
ご
協
力
を

　

須
坂
市
で
は
企
業
版
ふ
る

さ
と
納
税
に
よ
る
寄
附
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

い
た
だ
い
た
寄
附
は
、
子

育
て
支
援
や
地
域
産
業
の
振

興
、
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

な
ど
国
が
認
定
し
た
事
業

（
地
域
再
生
計
画
）
に
沿
っ

て
大
切
に
活
用
し
ま
す
。

対　

象　

須
坂
市
外
に
本
社

を
有
す
る
企
業

寄
付
額　

10
万
円
～

税
優
遇　

最
大
で
寄
附
額
の

約
９
割
が
控
除
さ
れ
ま
す
。

※
詳
細
は
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
ま
ず
は
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
】

　

寄
附
を
ご
検
討
の
企
業
さ

ま
に
は
、
対
象
事
業
や
手
続

き
に
関
し
て
個
別
に
ご
案
内

し
ま
す
。

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
６

１
３
１)

詳　細

補助金を活用したビニールハウス

学校給食

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1030/1/yosan2026/8606.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/furusato/1640.html
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飲酒習慣を見直してみませんか

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

お知らせ

Pick up information

　

飲
酒
は
、
過
度
に
な
る
と
心
や

体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
原
因
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
飲
酒
が
原
因

で
周
囲
の
人
に
迷
惑
を
か
け
た

り
、
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
可
能

性
も
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

一
方
で
、
適
量
の
飲
酒
は
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
や
人
と
の
交
流
を
楽
し

む
き
っ
か
け
に
な
る
な
ど
、
日
々

の
生
活
に
良
い
影
響
を
も
た
ら
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。　

　

そ
こ
で
、
ま
ず
は
自
分
に
と
っ

て
適
切
な
飲
酒
量
を
知
り
、
健
康

的
な
飲
酒
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

脳の萎縮

生活習慣病
不眠

アルコール
依存症

肝機能障害

飲みすぎると…

男　

性　

20
グ
ラ
ム

女　

性　

10
～
13
グ
ラ
ム

※
高
齢
者
、
体
質
的
に
お
酒
が
苦

手
な
方
は
少
な
め
が
適
量
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

【
飲
み
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
】

　

飲
酒
量
が
一
定
の
量
を
超
え
る

と
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

注
意
が
必
要
な
飲
酒
量
（
純
ア
ル

コ
ー
ル
量
）

男　

性　

40
グ
ラ
ム
以
上

女　

性　

20
グ
ラ
ム
以
上

１
日
の
適
正
飲
酒
量
（
純
ア

ル
コ
ー
ル
量
）
の
目
安

ビール チューハイ ワイン 日本酒

量

ロング缶

１本
 （500ml）

缶

１本

 （350ml）

グラス

１杯
 （120ml）

 

１合

（180ml）

度数 ５％ ７％ 12％ 15％

純ｱﾙｺｰﾙ量 20ｇ 19.6ｇ 11.5ｇ 21.6ｇ

■酒類の純アルコール量

【
自
分
の
飲
酒
量
を
計
算
し
て
み

ま
し
ょ
う
】

　

次
の
計
算
式
で
、
普
段
の
飲
酒

量
が
適
量
か
ど
う
か
を
簡
単
に
確

認
で
き
ま
す
。

お酒の量

ｍｌ
× ÷ 100 × 0.8 ＝

純アルコール量

ｇ

アルコール度数

％

●アルコール度数９％のチューハイ 500ml の場合

× ÷ 100 × 0.8 ＝
％

お酒の量

ｍｌ500

アルコール度数

９

純アルコール量

ｇ36

上
手
な
お
酒
の
飲
み
方

　

適
正
な
飲
酒
量
を
知
る
だ
け
で

な
く
、
日
頃
か
ら
飲
み
方
を
工
夫

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
無
理
な

く
続
け
ら
れ
る
方
法
で
、
健
康
的

な
飲
酒
習
慣
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

□
事
前
に
飲
む
量
を
決
め
て
お
く

□
食
事
と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
飲
む

□
飲
酒
の
合
間
に
水
や
お
茶
を
飲
む

□
飲
酒
し
な
い
日
を
１
週
間
に
２

　

日
設
け
る

困
っ
て
い
る
方
は
相
談
を

　

お
酒
の
問
題
は
、
本
人
よ
り

も
、
家
族
や
周
り
の
方
が
先
に
気

付
く
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
飲
酒
で
悩
ん
で
い
る
と
感

じ
た
ら
、
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
相
談
窓
口
】

▼
須
坂
市
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３

※
▼
11
月
13
日
㈮
ま
で
…
平
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
▼

11
月
16
日
㈪
か
ら
…
平
日
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分

▼
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
‐
２
６
６
‐
０
２
８
０

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

▼
長
野
保
健
福
祉
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
２
５
‐
９
０
３
９

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

【
医
療
機
関
】

▼
精
神
科
▼
心
療
内
科

がん

■過度な飲酒による悪影響の例
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たばこは歯周病にかかる
リスクを高めます

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

お知らせ

Pick up information

　

た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
は
、
体
だ

け
で
な
く
、
口
の
中
に
も
さ
ま
ざ

ま
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
特
に

注
意
し
た
い
の
が
、歯
周
病
で
す
。

た
ば
こ
は
、
歯
周
病
の
リ
ス
ク
を

高
め
る
だ
け
で
な
く
、
進
行
を
早

め
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

歯
周
病
を
予
防
・
改
善
す
る
た

め
に
は
、
禁
煙
に
取
り
組
む
こ

と
、
そ
し
て
毎
日
の
丁
寧
な
歯
磨

き
や
定
期
的
な
歯
科
受
診
を
心
が

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
機

会
に
、
た
ば
こ
と
の
付
き
合
い
方

を
見
直
し
、
歯
周
病
予
防
と
健
康

な
生
活
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

た
ば
こ
が
歯
周
病
を
悪
化
さ

せ
る
原
因

歯
周
病
と
は

須高医師会だより

　

歯
周
病
は
、
歯
を
支
え
る
骨
や

歯
肉
が
細
菌
に
よ
っ
て
壊
さ
れ
て

い
く
病
気
で
す
。
初
期
に
は
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
気
付
か

な
い
う
ち
に
進
行
す
る
と
、
次
の

よ
う
な
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。　

▼
歯
肉
が
赤
く
腫
れ
る

▼
歯
磨
き
の
時
に
出
血
す
る

▼
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る　

な
ど

　

１
日
に
10
本
以
上
吸
う
喫
煙
者

が
歯
周
病
に
か
か
る
リ
ス
ク
は
、

非
喫
煙
者
の
５
・
４
倍
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
た
ば
こ
に

含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
な
ど
が
、

口こ
う
く
う腔

内
の
環
境
を
悪
化
さ
せ
る
た

め
で
す
。

①
歯
肉
へ
の
血
流
を
減
ら
し
、
細

菌
と
戦
う
免
疫
力
を
弱
め
る
。

②
唾
液
が
減
少
す
る
こ
と
で
、
口

の
中
を
き
れ
い
に
保
つ
働
き
が
低

下
す
る
。

③
歯
肉
が
硬
く
な
り
、
出
血
し
に

く
い
状
態
に
な
る
た
め
、
異
変
に

気
付
き
に
く
く
な
る
。

　

禁
煙
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
た

ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
な
ど

の
影
響
が
弱
ま
り
、
口
腔
内
の
環

境
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

①
歯
肉
へ
の
血
流
が
改
善
し
、
歯

肉
の
色
や
炎
症
の
状
態
の
変
化
に

気
付
き
や
す
く
な
る
。

②
免
疫
力
の
回
復
に
よ
り
、
歯
周

病
の
改
善
が
期
待
で
き
る
。

③
歯
周
病
治
療
の
効
果
が
現
れ
や

す
く
な
り
、回
復
し
や
す
く
な
る
。

　

歯
周
病
は
早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
大
切
で
す
。
定
期
的
に
歯
科

検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
歯
周
病

の
進
行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
歯
科
医
師
や
歯
科
衛
生
士

か
ら
正
し
い
歯
磨
き
の
方
法
を
教

え
て
も
ら
う
こ
と
で
、
日
々
の
ケ

ア
が
よ
り
効
果
的
に
な
り
ま
す
。

歯
科
健
（
検
）
診
が
無
料
で

受
け
ら
れ
ま
す

　
歯
の
健
康
は
全
身
の
健
康

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
健

（
検
）
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
受
診
券
裏
面
の
歯
科
医
療

機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
診
券
を
紛
失
し
た
場
合

は
再
発
行
し
ま
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
妊
婦
歯
科
健
診
】

期　

間　

通
年　

対　

象　

市
内
在
住
の
妊
婦

※
妊
娠
届
出
時
に
受
診
券
を

お
渡
し
し
ま
す
。

【
成
人
歯
周
病
検
診
】

期　

限　

２
０
２
７
年
１
月

31
日
㈰

対　

象　

２
０
２
７
年
３
月

31
日
時
点
で
次
の
年
齢
の
方

▼
20
歳
▼
30
歳
▼
40
歳
▼
50

歳
▼
60
歳
▼
70
歳

※
対
象
の
方
に
は
５
月
に
受

診
券
を
発
送
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９

０
１
８)

詳　細

喫煙者 非喫煙者 

▶黒っぽい歯肉
▶着色した歯

▶ピンク色の歯肉
▶白い歯

　

「
歯
肉
か
ら
血
が
出
な
い
か
ら

大
丈
夫
」
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

症
状
が
隠
れ
て
い
る
だ
け
で
、
歯

周
病
が
静
か
に
進
行
し
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

口
の
中
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

健
康
な
歯
肉
は
血
流
が
良
い
た

め
ピ
ン
ク
色
を
し
て
い
ま
す
が
、

喫
煙
に
よ
っ
て
血
流
が
悪
く
な
る

と
、
歯
肉
の
色
に
も
変
化
が
見
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

歯
科
受
診
で
健
康
を
守
り
ま

し
ょ
う

禁
煙
に
取
り
組
む
こ
と
で
得

ら
れ
る
効
果

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/4/1185.html
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障
が
い
福
祉
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め

る
た
め
、
み
ん
な
の
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
開
催
し
ま
す
。
障
が
い
の
あ
る
方
や

ご
家
族
、
支
援
に
携
わ
る
方
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
、
楽
し
み
な
が
ら
交
流
で
き
る
催

し
で
す
。
入
場
は
無
料
で
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と　

き　

11
月
28
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

内
　
容

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

須
高
地
域
自
立
支
援
協
議

須
高
地
域
自
立
支
援
協
議

会
事
務
局
（
須
高
地
域
総
合
支
援
セ
ン

会
事
務
局
（
須
高
地
域
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
内
）

タ
ー
内
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
３
７
５
０

３
７
５
０
））

お知らせ

　

一
人
一
人
が
人
権
感
覚
を
高
め
、
部
落

差
別
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の
解
消

に
向
け
て
学
び
、
行
動
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
差
別
の
な
い
温
も
り
の
あ
る
明
る

い
社
会
づ
く
り
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め

る
た
め
人
権
教
育
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
募
集

し
ま
し
た
。

【
応
募
作
品
】

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

人
権
同
和
教
育
課

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５５
‐‐
０
９
０
９

０
９
０
９
））

Pick up information

イベント

応
募
総
数　

48
点

（
小
学
生
28
点
、
中
学
生
20
点
）

最
優
秀
作
品

第
53
回
部
落
差
別
を
は
じ
め
あ
ら

ゆ
る
差
別
を
な
く
す
市
民
大
集
会

と　

き　

11
月
14
日
㈯
午
後
２
時
～
４

時
（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

【
内　

容
】

▼
人
権
教
育
啓
発
ポ
ス
タ
ー
最
優
秀
作

品
な
ど
の
紹
介

▼
学
習
発
表

テ
ー
マ　

「
み
ん
な
の
な
か
よ
し
」

発
表
者　

森
上
小
学
校
児
童
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
皆
さ
ん

▼
講
演
会

演　

題　

「
い
ま
、
こ
こ
か
ら
、
自
分

か
ら
～
自
分
事
意
識
を
高
め
る
人
権
同

和
教
育
～
」

講　

師　

網
干
直
人
さ
ん
（
長
野
県
同

和
教
育
推
進
協
議
会
事
務
局
長
）　

詳　細

【
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
よ
る

販
売
会
】

　
参
加
事
業
所　

▼
ワ
ー
ク
ハ
ウ
ス
わ
ら
し

べ
…
長
者
ど
う
ふ
、
布
製
品
な
ど
▼
ス
タ

ジ
オ
ｎヌ

‐
ｕ
ｕ
…
革
製
品
▼
ラ
ン
ド
ア
ー

ト
・
ソ
ラ
…
手
作
り
パ
ン
▼
須
坂
技
術
学

園
…
パ
ン
・
ク
ッ
キ
ー
な
ど
の
焼
き
菓
子

▼
ぶ
ど
う
の
家
…
自
家
焙ば

い
せ
ん煎

コ
ー
ヒ
ー
▼

ア
ー
ト
カ
フ
ェ
Ｃ

コ

コ

ｏ
Ｃ
ｏ
…
ア
ー
ト
グ
ッ

ズ
▼
ユ
ル
ル
…
き
ら
ず
あ
げ
▼
楓
舎
…

布
・
革
製
品
▼g

グ

リ

ー

ン

r
e
e
n
 
B

ベ
イ
シ
ス
ア
ン
ド
イ
ー
ジ
ョ
ブ

A
S
I
S
&
e
-
j
o
b
 

B

ベ

イ

シ

ス

A
S
I
S

…
Ｊジ

ュ

リ

ア

ン

Ｕ
Ｌ
Ｉ
Ａ
Ｎ
製
品
、
手
工
芸

製
品
▼
く
り
の
み
園
…
卵
、
ス
イ
ー
ツ
、

加
工
品
▼
高
山
村
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事

業
所
…
花

※
ス
テ
ッ
プ
は
、
ラ
ン
ド
セ
ル
リ
メ
イ
ク

品
の
展
示
・
申
込
受
付
を
行
い
ま
す
。

【
ア
ー
ト
展
】

　
参
加
事
業
所　

▼
ア
ー
ト
カ
フ
ェ
Ｃ
ｏ
Ｃ
ｏ

▼
ピ
ア
ハ
ウ
ス
▼
ス
マ
イ
ル
ひ
ろ
ば
匠
臥

竜
店
▼g

r
e
e
n
 
B
A
S
I
S
&
e
-
j
o
b
 
B
A
S
I
S

な
ど

【
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
】

　　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
参
加
者
に
、
参
加
事
業

所
か
ら
す
て
き
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま

す
（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）。

【
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
】

　
出
演
者　

▼
栗
ガ
丘
幼
稚
園
年
長
児
…
発

表
▼
須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
…
ボ
ッ

チ
ャ
体
験

常盤中学校１年　大月心結さん

人
権
教
育
啓
発
ポ
ス
タ
ー
最
優
秀
作
品
の
決
定

　

学
校
・
家
庭
・
地
域
・
職
場
な
ど
で
、

人
権
教
育
の
取
り
組
み
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

11
月
15
日
㈰
～
12
月
14
日
㈪

み
ん
な
の
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

～
共
に
暮
ら
し
、
支
え
合
う
～

人
権
教
育
強
調
月
間

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10030/5802.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html
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Pick up information

募
集
概
要

募　集

２
０
２
７
年
度
採
用
会
計
年
度
任
用
職
員

フ
ル
タ
イ
ム
・
パ
ー
ト
タ
イ
ム
保
育
士
募
集

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

子
ど
も
課

子
ど
も
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
２
６
））

詳　細

職　種 １日の勤務時間

フルタイム保育士
７時間45分
（社会保険に加入）

パ
ー
ト
タ
イ
ム

保育士 ▶１時間超４時間未満
▶４時間超７時間以内
　（社会保険に加入）保育士補助員

延長保育士 ▶１時間以内
▶１時間超４時間未満
※早朝・夕方に勤務

延長保育の
保育士補助員

　

市
立
保
育
園
で
働
く
会
計
年
度
任
用
職

員
を
募
集
し
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
方
、

経
験
が
浅
い
方
な
ど
も
大
歓
迎
で
す
。

任　

用　

期
間
は
１
年
以
内
（
任
用
は
登

録
制
で
す
。
２
０
２
７
年
４
月
か
ら
の
任

用
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
）

募
集
人
員　

各
職
種
と
も
若
干
人

応
募
資
格　

▼
保
育
士
・
延
長
保
育
士
…

保
育
士
資
格
（
保
育
士
登
録
が
必
要
）
ま

た
は
幼
稚
園
教
諭
資
格
を
有
す
る
方
（
取

得
見
込
み
を
含
む
）
▼
保
育
士
補
助
員
・

延
長
保
育
の
保
育
士
補
助
員
…
子
育
て
支

援
員
資
格
を
有
す
る
方
（
取
得
見
込
み
を

含
む
）

応
募
方
法　

申
込
書
を
▼
子
ど
も
課
（
窓

口
10
番
・
東
庁
舎
１
階
）
へ
提
出
▼
郵
送

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１
須
坂
市
役
所
子
ど

も
課

※
申
込
書
は
子
ど
も
課
に
あ
る
ほ
か
、
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
期
間　

11
月
２
日
㈪
～
30
日
㈪
（
消

印
有
効
）

面
接
試
験　

12
月
10
日
㈭
～
11
日
㈮

須
坂
市
で
働
く
保
育
士
の
声

　

子
ど
も
た
ち
と
、
栄
養
満
点
な
給
食
か

ら
癒
や
し
と
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
い
事
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

相
談
で
き
、
保
育
力
を
高
め
合
え
る
仲
間

が
い
る
の
で
頑
張
れ
ま
す
。
「
保
育
士
の

仕
事
っ
て
面
白
い
な
、
自
分
の
活
躍
の
場

は
こ
こ
だ
な
」
と
感
じ
て
い
ま
す
。

お知らせ

　

11
月
は
、
こ
ど
も
家
庭
庁
が
定
め
る
秋

の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間
で
す
。

　

「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
」
と
は
、
全
て
の

子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
し
、
将
来
に
わ

た
っ
て
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
子
ど
も

の
立
場
に
立
ち
、
子
ど
も
や
子
育
て
家
庭

を
社
会
全
体
で
支
え
て
い
く
考
え
方
で
す
。

　

家
庭
・
地
域
・
学
校
・
職
場
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
で
応
援
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
一
人
一
人
の
思
い
や
行
動
が
、

子
ど
も
た
ち
の
未
来
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
「
こ
ど
も
ま
ん
な
か
」
の
取
り
組
み
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

身
近
な
こ
と
か
ら
で
き
る
こ
と

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

子
ど
も
課

子
ど
も
課

（
☎
０
２
６
‐
２

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
１
４
‐‐
６
０
６
１

６
０
６
１
））

秋
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間

▼
子
ど
も
の
声
に
耳
を
傾
け
る

▼
子
育
て
家
庭
に
優
し
い
地
域
づ
く
り
を

進
め
る

▼
子
ど
も
の
安
全
・
安
心
を
見
守
る

▼
子
ど
も
た
ち
の
体
験
や
学
び
の
機
会
を

得
ら
れ
る
環
境
を
つ
く
る

家
族
の
日
・
家
族
の
週
間

　

内
閣
府
で
は
、
11
月
の
第
３
日
曜
日
を

家
族
の
日
、
そ
の
前
後
の
１
週
間
を
家
族

の
週
間
と
定
め
て
い
ま

す
。
家
庭
や
地
域
の
つ
な

が
り
、
そ
し
て
子
ど
も
を

育
て
て
い
く
大
切
さ
に
関

し
て
、
改
め
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

家
族
の
日　

11
月
15
日
㈰

家
族
の
週
間　

11
月
８
日

㈰
～
11
月
21
日
㈯

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/5906.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/5906.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html
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長
野
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
３
‐
４
０
‐
３
６
６
０

　

お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
員
が

皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
、
解
決
に

向
け
て
お
手
伝
い
し
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
。

開
所
時
間

▼
11
月
13
日
㈮
ま
で
…

　

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

▼
11
月
16
日
㈪
か
ら
…

　

平
日
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

※
市
役
所
な
ど
の
窓
口
・
電
話
受

付
時
間
の
短
縮
（
試
行
）
に
伴
い

変
更
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

主
な
相
談
内
容

▼
悪
質
商
法
に
関
す
る
相
談

▼
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
ト
ラ

　

ブ
ル

▼
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

▼
多
重
債
務

▼
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
に
関
す

　

る
相
談　

な
ど

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
は
す
ぐ
に
ご
相
談
を

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
は
す
ぐ
に
ご
相
談
を

相
談
・
問
合
せ　

消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
７
１
８
８
）

■
須
坂
市
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被

　
害
防
止
セ
ン
タ
ー
（
市
民
課
内
）

■
長
野
県
の
相
談
窓
口

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
解
決
ナ
ビ

　

契
約
や
購
入
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関

し
て
、
解
決
方
法
や
相
談
先
を
調

べ
る
こ
と
が
で
き
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ

■
休
日
の
相
談
窓
口

国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
（
消
費
者

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
）

☎
１
８
８
（
市
外
局
番
な
し
）

■
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

ト
で
す
。
相
談
窓
口

を
探
す
こ
と
も
で
き

ま
す
。

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日

午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
年
末
年
始
を
除
く
）

※
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時

生
活
道
路
の
法
定
速
度
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た

生
活
道
路
の
法
定
速
度
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た

問
合
せ　

須
坂
警
察
署
（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
０
１
１
０
）

２
０
２
６
年
９
月
１
日
㈫
か

ら
変
わ
り
ま
し
た
。

Ｑ　

い
つ
か
ら
変
わ
り
ま
し
た
か
？

Ａ

中
央
線
や
中
央
分
離
帯
の
な

い
「
生
活
道
路
」
が
対
象
で

す
。
た
だ
し
、
高
速
自
動
車

国
道
や
自
動
車
専
用
道
路
は

対
象
外
で
す
。

Ｑ　

ど
の
道
路
が
対
象
で
す
か
？

ＡＱ　

法
定
速
度
は
時
速
何
キ
ロ
メ
ー

　
　

ト
ル
に
な
り
ま
し
た
か
？

Ａ

道
路
標
識
・
標
示
で
指
定
さ
れ

た
速
度
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

Ｑ　

道
路
標
識
・
標
示
が
あ
る
場

　
　

合
に
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？

Ａ

自
動
車
と
歩
行
者
・
自
転
車

が
衝
突
し
た
場
合
、
衝
突
時

の
速
度
が
時
速
30
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
を
超
え
る
と
、
致
死
率

が
急
激
に
上
昇
す
る
と
さ
れ

て
い
る
た
め
で
す
。
交
通
事

故
の
被
害
を
減
ら
す
た
め
、

法
定
速
度
が
引
き
下
げ
ら
れ

ま
し
た
。

Ｑ　

な
ぜ
法
定
速
度
が
引
き
下
げ

　
　

ら
れ
た
の
で
す
か
？

Ａ

生活道路の
法定速度

改正前
時速60キロ
メートル

改正後
時速30キロ
メートル

対
象
と
な
る
生
活
道
路
で
あ
っ

て
も
、
時
速
40
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
の
標
識
が
あ
れ
ば
、
そ
の
速

度
が
指
定
速
度
と
な
り
ま
す
。

警
察
か
ら
の
お
願
い

　

速
度
を
守
る
こ
と
に
加

え
、
生
活
道
路
は
人
が
優
先

と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

特
に
次
の
よ
う
な
場
所
で

は
、
速
度
を
落
と
し
て
安
全

運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
民
家
や
商
店
が
多
い
道
路

▼
保
育
園
、
学
校
、
通
学
路

　

の
近
く

▼
雨
や
霧
な
ど
で
視
界
が
悪

　

い
時

▼
カ
ー
ブ
が
多
い
道
路

　

見
通
し
の
悪
い
交
差
点
や

狭
い
道
路
で
は
、
歩
行
者
・

自
転
車
が
突
然
出
て
く
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
い
つ
も
の

道
こ
そ
油
断
せ
ず
、
少
し

ゆ
っ
く
り
を
意
識
し
て
、
安

全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

長野県
警察

https://www.consumer.go.jp/pio
https://www.caa.go.jp/policies/policy/local_cooperation/local_consumer_administration/hotline/
https://www.nagano-shohi.net/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3020/972.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/police/anshin/koutsu/sokudo-seikatsudouro.html
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感
染
を
予
防
す
る
た
め
に

▼
外
出
後
は
流
水
と
せ
っ
け
ん

に
よ
る
手
洗
い
、
手
指
消
毒
を

実
施
し
ま
し
ょ
う
。

※
指
先
や
爪
ま
で
し
っ
か
り
洗

う
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
室
内
は
適
度
な
湿
度
（
50
～

60
パ
ー
セ
ン
ト
）
を
保
ち
、
こ

ま
め
に
換
気
し
ま
し
ょ
う
。

▼
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
で
、
体
の
抵
抗
力

を
高
め
ま
し
ょ
う
。

感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に

▼
場
面
に
応
じ
た
マ
ス
ク
の
脱

着
や
咳せ

き

エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

▼
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
登
校

や
出
勤
を
控
え
、
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

医
療
機
関
の
受
診

▼
発
熱
や
咳
な
ど
の
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
ま
ず
電
話
で
症
状

を
伝
え
、
受
診
方
法
を
確
認
し

問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

家
族
を
守
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

須
高
地
域
の
感
染
症
発
生
情
報

　

須
坂
市
で
は
、
須
高
地
域
の

幼
稚
園
・
保
育
園
、
小
・
中
学

校
な
ど
の
ご
協
力
に
よ
り
、
感

染
症
に
よ
る
子
ど
も
た
ち
の
欠

席
情
報
を
集
め
、
公
開
し
て
い

ま
す
。

　

２
０
２
４
年
９
月
～
２
０
２

６
年
８
月
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

に
よ
る
出
席
停
止
者
数
の
推
移

は
、
グ
ラ
フ
の
通
り
で
す
。

　

２
０
２
５
年
シ
ー
ズ
ン
は
、

11
月
と
２
月
に
流
行
の
ピ
ー
ク

を
迎
え
ま
し
た
。

　

２
０
２
６
年
シ
ー
ズ
ン
は
、
８

月
下
旬
に
県
内
で
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
期
に
入
り
ま
し
た
。

　

今
後
の
動
向
に
注
意
し
、
日

頃
か
ら
感
染
対
策
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

1000

800

600

400

200

0
９ 10 11 12 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

（人）

（月）

■インフルエンザによる出席停止者数

－2025～2026年

－2024～2025年

て
く
だ
さ
い
。

▼
普
段
か
ら
相
談
で
き
る
か
か

り
つ
け
医
や
、
薬
の
確
認
・
相

談
が
で
き
る
か
か
り
つ
け
薬
局

を
持
つ
こ
と
も
大
切
で
す
。

感染症
発生情報

必
ず
も
う
か
る
？
投
資
詐
欺
に
注
意

消
費
生
活
情
報

相
談
・
問
合
せ

　
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
７
１
８
８
）

　

著
名
人
の
名
前
や
写
真
を
無
断

で
使
用
し
た
投
資
勧
誘
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
知
り

合
っ
た
面
識
の
な
い
相
手
か
ら
投

資
を
勧
め
ら
れ
た
場
合
は
、
詐
欺

を
疑
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
て
い
た
と
こ
ろ
、

有
名
経
済
評
論
家
が
主
催
す
る
投

資
セ
ミ
ナ
ー
の
広
告
が
表
示
さ
れ

た
。
有
名
な
評
論
家
な
ら
信
用
で

き
る
と
思
い
、
セ
ミ
ナ
ー
に
応
募

し
た
と
こ
ろ
、
評
論
家
の
ア
シ
ス

タ
ン
ト
を
名
乗
る
人
物
か
ら
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
届
い
た
。

　

今
な
ら
必
ず
も
う
か
る
と
言
わ

れ
、
勧
め
ら
れ
る
ま
ま
次
々
と
お

金
を
振
り
込
ん
だ
。
運
用
状
況
を

確
認
す
る
と
利
益
が
出
て
い
た
た

め
、
出
金
し
よ
う
と
し
た
と
こ

ろ
、
手
数
料
を
支
払
わ
な
い
と
出

金
で
き
な
い
と
言
わ
れ
、
い
つ
ま

で
た
っ
て
も
出
金
で
き
な
い
。

ト
ラ
ブ
ル
事
例

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

▼
投
資
資
金
の
振
込
先
と
し
て
個

人
名
義
の
口
座
を
指
定
さ
れ
た
場

合
は
、
詐
欺
を
疑
っ
て
く
だ
さ

い
。
絶
対
に
振
り
込
ま
な
い
で
く

だ
さ
い
。

▼
い
っ
た
ん
振
り
込
ん
で
し
ま
う

と
、
お
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は
極

め
て
困
難
で
す
。

▼
投
資
の
契
約
内
容
や
リ
ス
ク
を

十
分
に
理
解
で
き
な
い
場
合
は
、

契
約
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
安
易
に
資
金
を
振
り
込
む
の
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

▼
暗
号
資
産
交
換
業
を
行
う
事
業

者
は
、
金
融
庁
・
財
務
局
へ
の
登

録
が
必
要
で
す
。
事
前
に
金
融
庁

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
同
サ
イ
ト
に
は
、
無
登
録
業

者
と
し
て
警
告
を
受
け
た
事
業
者

の
情
報
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。金融庁

802人
857人

457人

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2011/43.html
https://www.fsa.go.jp/policy/virtual_currency/index.html
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

市外局番…（026）Information

お 

知 

ら 

せ

市役所の受付時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の受付時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)
※11月16日※11月16日㈪㈪から次の通り受付時間を短縮します（試行）から次の通り受付時間を短縮します（試行）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　平日の午前9時00分～午後4時30分　　　　　　　　　　　　　　　　　　平日の午前9時00分～午後4時30分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル情情報報フファァイイルル 月月月月月情報ファイル1111111111
●
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

　
す
運
動

　

暴
力
を
根
絶
す
る
重
点
期
間
で

す
。
被
害
を
受
け
た
場
合
や
、
相

談
を
受
け
た
り
周
囲
の
被
害
に
気

付
い
た
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
12
日
㈭
～
25
日
㈬

【
Ｄ
Ｖ
に
関
す
る
相
談
】

▼
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ

（
☎
＃
８は

れ

れ

ば

０
０
８
）

▼
児
童
虐
待
・
Ｄ
Ｖ
24
時
間
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
（
☎
２
１
９
‐
２
４
１
３
）

▼
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
３
５
‐
５
７
１
０
）

▼
性
暴
力
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
３
５
‐
７
１
２
３
）

問
合
せ　

人
権
同
和
・
男
女
共
同

参
画
課
（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

【
女
性
の
人
権
に
関
す
る
相
談
】

▼
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

（
☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
１
１
０
）

問
合
せ　

長
野
地
方
法
務
局
人
権

擁
護
課
（
☎
２
３
５
‐
６
６
３
４
）

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報

　
伝
達
訓
練

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
）
を
通
じ
て
、
防
災
行

政
無
線
で
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

11
月
11
日
㈬
午
前
11
時

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
新
規
参

　
加
者
募
集

　

２
０
２
７
年
度
か
ら
新
た
に

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
に
参
加
す
る

個
人
宅
や
事
業
所
を
募
集
し
ま

す
。
開
放
場
所
や
条
件
は
指
定
で

き
ま
す
。

　

登
録
さ
れ
た
お
庭
は
、
オ
ー
プ

ン
ガ
ー
デ
ン
マ
ッ
プ
に
掲
載
し
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

詳　細

申
込
期
限　

12
月
24
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
空
き
家
実
態
調
査

と　

き　

11
～
12
月
（
予
定
）

内　

容　

調
査
員
が
市
内
を
巡
回

し
、
空
き
家
の
状
況
を
外
観
か
ら

確
認
し
ま
す
。

※
調
査
員
は
腕
章
な
ど
を
着
用
し

ま
す
。
敷
地
内
に
は
入
り
ま
せ
ん
。

委
託
先　

㈱
ゼ
ン
リ
ン
長
野
支
店

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
市
有
地
売
り
払
い（
先
着
順
）

　

市
有
地
を
先
着
順
（
随
意
契

約
）
で
売
り
払
い
ま
す
。

所
在
地　

墨
坂
南
４
丁
目
１
９
１

８
番
１
０
６
５
（
宅
地
）

面　

積　

４
４
８
・
55
平
方
メ
ー

ト
ル
（
公
簿
面
積
）

最
低
売
却
価
格　

７
８
９
万
３
１

０
０
円

申
請
期
間　

11
月
30
日
㈪
～
２
０

２
７
年
３
月
31
日
㈬
の
平
日
午
前

９
時
～
午
後
４
時
30
分

▼
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
二

次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
財
政
課
で
必

ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

詳　細

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

●
市
長
へ
の
手
紙
の
一
部
変
更

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
市
長
へ

届
け
る
「
市
長
へ
の
手
紙
」
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
一

部
方
針
を
変
更
し
ま
し
た
。
二
次

元
コ
ー
ド
ま
た
は
変
更
後
の
「
市

長
へ
の
手
紙
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所　

▼
政
策
推
進
課
（
本

庁
舎
２
階
）
▼
各
地
域
公
民
館

問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

詳　細

●
新
入
学
学
用
品
費
援
助
制
度

対　

象　

２
０
２
７
年
度
に
小
・

中
学
校
へ
入
学
予
定
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
市
内
在
住
の
世
帯

▼
１
月
以
降
に
生
活
保
護
が
廃
止

ま
た
は
停
止
し
た

▼
２
０
２
６
年
度
の
市
民
税
が
非

課
税

▼
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

▼
国
民
年
金
保
険
料
や
国
民
健
康

保
険
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る

▼
経
済
的
に
就
学
が
困
難
（
所
得

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/6010/6/722.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1030/768.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/1/4/1374.html
https://parceiro.co.jp/
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

市外局番…（026）Information

◎
２
０
２
５
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品　

…
…　

あ
り
が
と
う　

そ
の
一
言
で　

咲
く
笑
顔　

常
盤
中
Ｐ
Ｔ
Ａ　

嶋
田
美
貴
さ
ん

詳　細

制
限
あ
り
）

▼
保
護
者
が
事
故
や
病
気
な
ど
の

理
由
で
収
入
が
不
安
定
と
な
り
、

所
得
が
低
く
生
活
が
困
難
（
所
得

制
限
あ
り
）

申
請
方
法　

申
請
書
を
▼
学
校
教

育
課
（
東
庁
舎
１
階
）
へ
提
出
▼

在
籍
す
る
市
立
小
学
校
（
新
中
学

生
の
み
）
へ
提
出

※
申
請
書
は
学
校
教
育
課
、
市
立

小
学
校
に
あ
る
ほ
か
、二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
請
期
間　

11
月
４
日
㈬
～
30
日
㈪

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
須
坂
翔
陽
高
校
（
仮
称
）
学

　
校
説
明
会

　

須
坂
東
高
校
と
須
坂
創
成
高
校

を
再
編
統
合
し
、
２
０
２
９
年
４

月
に
開
校
予
定
の
須
坂
翔
陽
高
校

に
関
し
て
、
学
び
や
学
校
生
活
を

紹
介
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

▼
11
月
９
日
㈪
午
後
６
時
30
分
～

７
時
30
分
・
シ
ル
キ
ー
３
階

※
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用
の
方

に
サ
ー
ビ
ス
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

▼
11
月
13
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～

７
時
30
分
・
柳
原
交
流
セ
ン
タ
ー

（
長
野
市
）

対　

象　

▼
小
・
中
学
生
と
そ
の

保
護
者
▼
関
心
の
あ
る
方

問
合
せ　

須
坂
創
成
高
校

（
☎
２
４
５
‐
０
１
０
３
）

●
国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証

　
明
書
の
発
送

　

社
会
保
険
料
控
除
の
申
告
に
必

要
な
控
除
証
明
書
が
日
本
年
金
機

構
か
ら
発
送
さ
れ
ま
す
。
所
得
税

や
住
民
税
の
申
告
時
に
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。
家
族
分
を
納
付
し
た

場
合
も
、
納
付
者
の
控
除
額
に
含

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対　

象

①
１
月
１
日
～
９
月
30
日
に
１
回

以
上
納
付
し
た
方

②
①
に
該
当
せ
ず
、
10
月
１
日
～

12
月
31
日
に
１
回
以
上
納
付
し
た
方

発
送
時
期　

①
…
11
月
上
旬
②
…

２
０
２
７
年
２
月
上
旬

【
電
子
送
付
を
希
望
し
た
方
】

　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
電
子
送
付

を
希
望
し
た
場
合
、
控
除
証
明
書

は
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

電
子
版
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

公
開
時
期　

①
…
10
月
下
旬
②
…

２
０
２
７
年
１
月
下
旬

問
合
せ

▼
年
金
に
関
す
る
一
般
的
な
こ
と

…
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０
‐
０
０
３
‐
０
０
４
）

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
を
利
用
で
き
な

ねんきん
加入者ダ
イヤル

い
場
合

（
☎
０
３
‐
６
６
３
０
‐
２
５
２
５
）

▼
そ
の
他
全
般
…
長
野
南
年
金
事

務
所
（
☎
２
２
７
‐
１
２
８
４
）

●
後
期
高
齢
者
歯
科
口こ

う
く
う腔

健
診

　

対
象
の
方
へ
、
６
月
下
旬
に
通

知
と
受
診
券
を
送
付
し
ま
し
た
。

受
診
券
紛
失
時
は
再
発
行
し
ま
す
。

受
診
期
限　

12
月
30
日
㈬

受
診
場
所　

県
歯
科
医
師
会
所
属

の
歯
科
医
院（
一
部
病
院
を
除
く
）

※
歯
科
医
院
に
直
接
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

※
受
診
料
は
無
料
で
す
が
、
治
療

費
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

対　

象　

▼
２
０
２
６
年
３
月
31

日
時
点
で
75
歳
ま
た
は
80
歳
の
方

▼
健
診
が
必
要
と
さ
れ
た
方

持
ち
物　

受
診
券
、
資
格
確
認
書

ま
た
は
マ
イ
ナ
保
険
証
（
あ
れ
ば

お
薬
手
帳
）

問
合
せ　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
保
健
事
業
室

（
☎
２
２
９
‐
５
３
２
０
）

●
平
和
の
礎

い
し
じ

（
沖
縄
県
）
刻
銘

　
の
追
加
・
変
更
・
削
除
の
募
集

　

希
望
す
る
方
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対　

象　

沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
長
野
県
出
身
の
方
な
ど

申
込
期
限　

12
月
10
日
㈭
必
着

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
野
ね
ず
み
駆
除
の
実
施

　

市
内
全
域
の
農
地
に
薬
剤
を
散

布
し
ま
す
。
散
歩
時
や
放
し
飼
い

の
犬
・
猫
が
薬
剤
を
誤
食
し
な
い

よ
う
、
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

と　

き　

11
月
24
日
㈫
～
12
月
６

日
㈰

対　

象　

地
目
が
農
地
と
し
て
登

録
さ
れ
て
い
る
畑

※
農
業
協
同
組
合
に
非
加
入
で
薬

剤
の
配
布
を
希
望
す
る
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
廃
棄
果
樹
は
適
切
に
処
理
し

　
ま
し
ょ
う

　

未
収
穫
の
果
実
や
廃
棄
さ
れ
た

果
実
は
冬
場
の
動
物
の
餌
と
な

り
、
有
害
鳥
獣
の
増
加
や
翌
年
の

農
作
物
被
害
に
つ
な
が
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
放
置
せ
ず
、
埋
設
す

る
な
ど
適
切
な
処
理
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10010/4/8683.html
https://www.nenkin.go.jp/section/tel/toiawase_kanyusha.html
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市外局番…（026）Information

●
宝
く
じ
助
成
金
で
備
品
整
備

　

公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町
村

振
興
協
会
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
実
施
す
る
地
域

活
動
助
成
事
業
を
活
用
し
、
中
島

町
、
井
上
町
に
消
火
栓
放
水
器
具

一
式
を
設
置
し
ま
し
た
。

問
合
せ　

消
防
本
部
警
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
９
０
０
）

催
し
・
講
座

●
内
藤
ル
ネ
展
～
カ
ワ
イ
イ
デ

　
ザ
イ
ン
の
源
流
～

と　

き　

12
月
22
日
㈫
ま
で
（
水

曜
日
は
休
館
）

と
こ
ろ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物
館

展　

示　

約
３
５
０
点
▼
原
画
▼

少
女
誌
や
学
年
誌
の
付
録
▼
人
形

▼
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
用
品

▼
フ
ァ
ン
シ
ー
グ
ッ
ズ
な
ど

入
館
料　

１
０
０
０
円

問
合
せ　

世
界
の
民
俗
人
形
博
物

館
（
☎
２
４
５
‐
２
３
４
０
）

●
臥
竜
寄
席

　

古
典
落
語
の
世
界
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！
南
部
地
域
文
化
祭
と
同

時
開
催
で
す
。

と　

き　

11
月
８
日
㈰
午
前
10
時

～
11
時
15
分

と
こ
ろ　

臥
竜
山
公
会
堂

出　

演　

▼
飲
々
亭
冷
奴
さ
ん
▼

理
髪
家
文
正
さ
ん
（
中
野
市
落
語

研
究
会
）

申
込
・
問
合
せ　

南
部
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
０
２
７
３
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ホ
ー

　
ム
ゲ
ー
ム

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム

（
長
野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

▼
第
16
節　

カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐
戦

と　

き　

11
月
８
日
㈰
午
後
２
時
～

▼
第
17
節　

愛
媛
Ｆ
Ｃ
戦

と　

き　

11
月
15
日
㈰
午
後
２
時
～

▼
第
19
節　

鹿
児
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ

ド
Ｆ
Ｃ
戦

と　

き　

11
月
25
日
㈬
午
後
７
時
～

▼
第
20
節　

ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九

州
戦

と　

き　

11
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

チケット

▼
第
８
節　

セ
レ
ッ
ソ
大
阪
ヤ
ン

マ
ー
レ
デ
ィ
ー
ス
戦

と　

き　

11
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～

▼
第
９
節　

ノ
ジ
マ
ス
テ
ラ
神
奈

川
相
模
原
戦

と　

き　

11
月
14
日
㈯
午
後
２
時
～

▼
第
11
節　

三
菱
重
工
浦
和
レ
ッ

ズ
レ
デ
ィ
ー
ス
戦

と　

き　

11
月
23
日
㈪
午
後
２
時
～

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

●
認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

　

日
頃
の
介
護
の
悩
み
を
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

11
月
10
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

豊
丘
地
域
公
民
館

対　

象　

▼
認
知
症
の
方
を
介
護

し
て
い
る
方
▼
関
心
の
あ
る
方

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
す
く
す
く
子
育
て
☆
家
庭
支

　
援
員

　

み
ん
な
で
子
育
て
ト
ー
ク
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
？
家
庭
支
援
員
に

子
育
て
の
相
談
も
で
き
ま
す
！

【
北
部
児
童
セ
ン
タ
ー
】

と　

き　

11
月
11
日
㈬
午
前
11
時

～
正
午

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
８
３
８
１

【
南
部
児
童
セ
ン
タ
ー
】

と　

き　

11
月
18
日
㈬
午
前
11
時

～
正
午

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
２
３
３
０

【
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
】

と　

き　

11
月
25
日
㈬
午
前
11
時

～
正
午

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
５
０
１
０

●
須
坂
温
泉
古
城
荘「
落
語
会
」

と　

き　

11
月
13
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
（
開
場
は
午
前
11
時
）

と
こ
ろ　

地
下
大
広
間

出　

演　

春
風
亭
傳
枝
さ
ん

入
場
料　

６
５
０
円（
入
浴
も
可
）

問
合
せ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

（
☎
２
４
５
‐
１
４
６
０
）

●
第
51
回
地
方
自
治
研
究
須
坂

　
市
集
会

と　

き　

11
月
14
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
３
階

演　

題　

「
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

が
教
え
て
く
れ
た 

み
ん
な
が
笑

顔
で
働
け
る
習
慣
」

講　

師　

石
坂
秀
己
さ
ん
（
接
客

向
上
委
員
会
＆
Ｐピ

ー

ス

ｅ
ａ
ｃ
ｅ
代
表
）

問
合
せ　

須
坂
市
職
員
労
働
組
合

（
☎
２
４
６
‐
２
２
８
９
）

https://parceiro.co.jp/
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●
介
護
教
室

と　

き　

11
月
18
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

ｂ
ｏ
ｔ
ａ

※
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用
の
方

に
サ
ー
ビ
ス
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
送
迎
が
必
要
な
方
は
11
月
16
日
㈪

ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ　

「
い
つ
も
の
暮
ら
し
を

最
期
ま
で
」

講　

師　

中
村
ひ
と
み
さ
ん
（
長

野
県
看
護
協
会
須
高
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
所
長
）

対　

象　

▼
介
護
を
し
て
い
る
方

▼
関
心
の
あ
る
方

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
や
さ
し
い
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ

　
ン
相
談
会

　

申
し
込
み
時
に
相
談
内
容
を
確

認
し
ま
す
。
内
容
に
よ
っ
て
は
対

応
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と　

き　

11
月
18
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
１
人
30
分
）

と
こ
ろ　

政
策
推
進
課
（
本
庁
舎

２
階
）

定　

員　

５
人
（
申
込
順
）

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

詳　細

●
障
が
い
者
の
た
め
の
料
理
教
室

と　

き　

11
月
20
日
㈮
午
前
10
時

～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

階
２
０
９
料
理
実
習
室

メ
ニ
ュ
ー　

▼
お
は
ぎ
▼
か
き
玉

汁
▼
サ
ラ
ダ

講　

師　

生
涯
学
習
推
進
員
会

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
代
）

対　

象　

身
体
障
が
い
・
知
的
障

が
い
・
精
神
障
が
い
の
あ
る
方

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

食
器
用
布
巾
、
マ
ス
ク
、
箸
、
飲

み
物

申
込
期
間　

11
月
６
日
㈮
～
13
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
高
齢
者
健
康
教
室
・
相
談

と　

き　

11
月
20
日
㈮
▼
健
康
相

談
・
血
圧
測
定
…
午
前
10
時
30
分

～
11
時
▼
健
康
教
室
…
午
前
11
時

～
11
時
50
分
（
受
け
付
け
は
10
時

30
分
～
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
口こ

う

腔く
う

体
操

●
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り

　
教
室

と　

き　

11
月
20
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

安
野
悦
子
さ
ん

参
加
費　

３
５
０
０
円（
材
料
代
）

定　

員　

12
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

花
ば
さ
み
、
定
規

申
込
期
間　

11
月
６
日
㈮
～
16
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

●
長
野
☆
Ｇガ

ロ

ン

ズ

ａ
Ｒ
ｏ
ｎ
ｓ
ホ
ー

　
ム
ゲ
ー
ム

【
グ
リ
ン
シ
ャ
ー
モ
香
川
戦
】

と　

き　

▼
11
月
21
日
㈯
正
午
～

▼
22
日
㈰
午
後
１
時
～

と
こ
ろ　

こ
と
ぶ
き
ア
リ
ー
ナ
千

曲
（
千
曲
市
）

問
合
せ　

信
州
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
４
０
５
‐
６
５
６
９
）

チケット

●
お
と
な
の
た
め
の
朗
読
会

　

秋
に
ぴ
っ
た
り
な
え
り
す
ぐ
り
の

物
語
を
聴
い
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

11
月
21
日
㈯
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

出　

演

▼
宮
坂
ゆ
か
り
さ
ん

▼
後
藤
孝
志
さ
ん

▼
須
坂
り
ん
ど
う
の
会

▼
お
り
づ
る
の
会

▼
寺
坂
美
代
子
さ
ん

問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

●
第
32
回
信
州
と
よ
お
か
新
そ

　
ば
ま
つ
り

　

香
り
豊
か
な
手
打
ち
そ
ば
を
味

わ
え
ま
す
。
新
鮮
な
地
元
野
菜
な

ど
の
販
売
も
行
い
ま
す
。

※
そ
ば
の
持
ち
帰
り
は
で
き
ま
せ
ん
。

と　

き　

11
月
23
日
㈪
午
前
10
時

～
正
午
ご
ろ
（
そ
ば
の
配
膳
は
10

時
30
分
～
）

※
そ
ば
が
な
く
な
り
次
第
終
了

と
こ
ろ　

そ
の
さ
と
ホ
ー
ル

そ
ば
券　

１
人
前
６
０
０
円
（
２

０
０
食
限
定
）

問
合
せ　

豊
丘
地
域
づ
く
り
推
進

委
員
会
事
務
局
（
豊
丘
地
域
公
民

館
内
）（
☎
２
４
５
‐
９
７
６
８
）

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
着

用
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1021/8049.html
https://garons.jp/
https://parceiro.co.jp/
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●
映
像
で
学
ぶ
人
権

と　

き　

11
月
24
日
㈫
午
後
７
時

～
８
時

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

と
人
権
～
凶
器
と
な
る
ネ
ッ
ト

～
」
…
22
分
▼
「
ケ
ー
タ
イ
・

ネ
ッ
ト　

こ
こ
が
心
配
」
…
23
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
ナ
イ
ト
・
ヨ
ガ
教
室〈
全
３
回
〉

　

運
動
が
苦
手
な
方
や
ヨ
ガ
初
心

者
の
方
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と　

き　

▼
11
月
24
日
㈫
▼
12
月

１
日
㈫
▼
８
日
㈫
午
後
７
時
30
分

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

高
甫
地
域
公
民
館

講　

師　

姉
川
久
見
子
さ
ん

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大

き
め
の
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
汗
拭

き
用
タ
オ
ル

申
込
開
始　

11
月
２
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

高
甫
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
９
２
５
）

●
生
成
Ａ
Ｉ
入
門
講
座

と　

き　

11
月
25
日
㈬
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講　

師　

近
藤
大
介
さ
ん

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
な
ど

申
込
開
始　

11
月
５
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
（
☎
２
４
６
‐
３
７
８
３
）

●
地
域
交
流
学
習
会

と　

き　

11
月
25
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

本
郷
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
松
代
藩
の
孫
六
に
つ

い
て
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
セ
ミ
ナ
ー

　

夫
婦
で
参
加
可
能
で
す
。
講
話

終
了
後
に
は
、
希
望
す
る
方
に
実

習
や
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

２
０
２
７
年
２
～
４
月

に
出
産
予
定
の
方

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
母
子
健
康

手
帳
、
飲
み
物

【
第
１
回
】

と　

き　

11
月
26
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
11
時
15
分
（
受
け
付
け
は

９
時
15
分
～
）

テ
ー
マ　

「
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯

の
健
康
と
食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！
」

申
込
期
限　

11
月
19
日
㈭

申し込み

詳　細

【
第
２
回
】

と　

き　

12
月
12
日
㈯
午
前
９
時

15
分
～
11
時
10
分
（
受
け
付
け
は

９
時
～
）

テ
ー
マ　

「
親
に
な
る
っ
て
ど
ん

な
こ
と
？
新
し
い
家
族
を
迎
え
る

た
め
の
子
育
て
講
座
」

申
込
期
限　

12
月
５
日
㈯

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

●
ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
教
室〈
全
５
回
〉

　

体
が
硬
い
方
や
体
力
に
自
信
が

な
い
方
で
も
、
無
理
な
く
参
加
で

き
る
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ヨ
ガ
で
す
。

と　

き　

▼
11
月
26
日
㈭
▼
12
月

３
日
㈭
▼
10
日
㈭
▼
17
日
㈭
▼
24

日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

講　

師　

跡
部
奈
美
さ
ん

定　

員　

20
人
程
度
（
申
込
順
）

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大

き
め
の
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
汗
拭

き
用
タ
オ
ル

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

●
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

　

須
高
精
神
保
健
福
祉
連
絡
協
議

●
松
代
焼
陶
芸
体
験
教
室

　

コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
や
湯
の
み
を

作
り
ま
す
。
陶
芸
初
心
者
の
方
に

も
お
す
す
め
で
す
。

と　

き　

12
月
１
日
㈫
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講　

師　

小
澤
経
弘
さ
ん
（
松
代

陶
苑
陶
工
）

参
加
費　

１
５
０
０
円（
材
料
代
）

定　

員　

12
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
、

飲
み
物

申
込
開
始　

11
月
６
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ

（
☎
２
４
６
‐
３
７
８
３
）

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室〈
全
12
回
〉

と
き
・
と
こ
ろ

▼
12
月
２
日
㈬
～
原
則
毎
週
水
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
・

会
と
共
催
し
ま
す
。

と　

き　

11
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時（
受
け
付
け
は
１
時
～
）

と
こ
ろ　

小
布
施
町
役
場
３
階

演　

題　

「
悲
し
み
と
と
も
に
ど

う
生
き
る
か
～
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
の

あ
る
日
常
～
」

講　

師　

入
江
杏
さ
ん

問
合
せ　

小
布
施
町
健
康
福
祉
課 

（
☎
２
１
４
‐
９
９
３
０
）

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/5/903.html
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電子申請
（高甫）

電子申請
（豊洲）

●
は
じ
め
て
の
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト

　

指
で
描
く
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
は
、

脳
に
良
い
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

と　

き　

12
月
４
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

講　

師　

佐
藤
洋
子
さ
ん

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
代
）

定　

員　

６
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

11
月
９
日
㈪
～
27
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

南
部
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
０
２
７
３
）

●
応
急
手
当
普
及
員
講
習
〈
全

　
３
回
〉

　

所
属
す
る
団
体
や
事
業
所
な
ど

で
、
救
命
講
習
を
指
導
で
き
る
資

格
を
取
得
す
る
た
め
の
講
習
で
す
。

と　

き　

▼
12
月
５
日
㈯
▼
６
日

㈰
▼
13
日
㈰
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
30
分

と
こ
ろ　

消
防
本
部

受
講
料　

３
９
６
０
円（
教
材
代
）

対　

象　

須
高
地
域
在
住
・
在
勤

の
方

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

11
月
９
日
㈪
～
20
日
㈮

問
合
せ　

消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
０
１
１
９
）

電子申請

●
博
物
館
「
臥
竜
山
た
ん
け
ん
」

　
臥
竜
山
の
岩
石
か
ん
さ
つ
会

と　

き　

12
月
５
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午
（
集
合
は
５
分
前
、
雨
天

時
は
翌
日
に
延
期
）

と
こ
ろ　

▼
臥
竜
山
▼
南
部
地
域

公
民
館
（
集
合
は
市
立
博
物
館
前
）

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

服　

装　

帽
子
、
長
袖
、
長
ズ
ボ

●
売
れ
な
い
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
＆

　
個
別
相
談
会

　

空
き
家
を
手
放
す
方
法
を
解
説

す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

12
月
５
日
㈯
▼
午
前
10

時
～
11
時
▼
午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ　

シ
ル
キ
ー
３
階

【
個
別
相
談
会
】

　

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に
個
別
相
談

会
を
実
施
し
ま
す
。
予
約
の
あ
る

方
を
優
先
し
ま
す
の
で
、
希
望
す

る
方
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

株
式
会
社
ベ
リ
ー
ベ
ス
ト

（
☎
０
１
２
０
‐
１
６
２
‐
０
６
１
）

申し込み

●
も
ち
つ
き
大
会

　

中
央
地
域
づ
く
り
推
進
委
員

会
・
地
域
づ
く
り
須
坂
未
来
塾
が

主
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と　

き　

12
月
５
日
㈯
午
前
10
時

●
脳
活
！
初
め
て
の
健
康
マ
ー

　
ジ
ャ
ン
〈
全
６
回
〉

と　

き　

▼
12
月
８
日
㈫
▼
15
日

㈫
▼
22
日
㈫
▼
２
０
２
７
年
１
月

12
日
㈫
▼
26
日
㈫
▼
２
月
２
日
㈫

午
前
９
時
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

講　

師

▼
傳
田
明
康
さ
ん
▼
北
島
邦
造
さ
ん

（
須
坂
上
高
井
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
）

対　

象　

初
め
て
学
ぶ
方

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

11
月
９
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

豊
洲
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
６
‐
３
２
３
２
）

高
甫
地
域
公
民
館

▼
12
月
４
日
㈮
～
原
則
毎
週
金
曜

日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
・

豊
洲
地
域
公
民
館

内　

容　

▼
健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど

参
加
費　

１
回
２
０
０
円
（
教
室

運
営
費
）

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

定　

員　

20
人
（
初
参
加
優
先
）

申
込
方
法　

▼
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
本
庁
舎
２
階
）
▼
電
話

▼
電
子
申
請

申
込
期
間　

11
月
２
日
㈪
～
13
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

ン
、
履
き
慣
れ
た
運
動
靴
（
黒
っ

ぽ
い
服
装
は
避
け
る
）

持
ち
物　

軍
手
、
磁
石
、
飲
み
物
、

雨
具
（
あ
れ
ば
ル
ー
ペ
）

申
込
期
間　

11
月
21
日
㈯
～
12
月

２
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

30
分
～
正
午
（
受
け
付
け
は
午
前

10
時
～
）

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
正

面
入
口
付
近

参
加
費　

３
０
０
円
（
材
料
代
）

対　

象　

中
学
生
以
下

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

40
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

弁
当
箱
、
箸
、
飲
み
物

※
食
べ
切
れ
な
か
っ
た
お
餅
は
持

ち
帰
り
ま
す
。

申
込
期
間　

11
月
９
日
㈪
～
27
日
㈮

※
申
込
期
間
中
に
参
加
費
を
お
支

払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=68678
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=68679
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=70662
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfYV7k4G-5vFi737YN_Cx6k61VKuRe6P962b7Q0cxZy-PH-Vg/viewform
https://parceiro.co.jp/
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市外局番…（026）Information

市
民
の
掲
示
板

市
内
団
体
の
活

動
情
報
な
ど
を

掲
載
し
ま
す
。

●
須
坂
市
50
歳
大
同
窓
会

と　

き　

２
０
２
７
年
５
月
２
日

㈰
▼
一
次
会
…
午
後
４
時
30
分
～

７
時
▼
二
次
会
…
午
後
７
時
30
分

～
９
時
30
分

と
こ
ろ　

シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
ホ
テ
ル

長
野
（
長
野
市
）

参
加
費　

▼
一
次
会
…
８
０
０
０

円
▼
二
次
会
…
５
０
０
０
円
（
飲
食

代
、
会
場
代
、
事
務
諸
経
費
な
ど
）

対　

象　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
１
９
７
７
年
４
月
２
日
～
１
９

７
８
年
４
月
１
日
生
ま
れ

▼
市
内
の
小
・
中
学
校
に
通
っ
て

い
た

市民の
掲示板 申し込み

詳細・
問合せ

善
意
の
窓
口（
寄
附
）

▼
心
肺
蘇
生
訓
練
用
人
形
な
ど
８

点
（
応
急
手
当
の
普
及
啓
発
活
動

に
活
用
し
、
救
命
率
の
向
上
を
図

る
た
め
）

…
一
般
社
団
法
人
救
急
振
興
財
団
様

▼
現
金
１
０
０
万
円
（
安
心
し
て

働
き
、
暮
ら
せ
る
生
活
環
境
を
つ

く
る
た
め
）

…
株
式
会
社
ア
ン
ド
ー
様

▼
現
金
40
万
円
（
須
坂
市
発
祥
の

ワ
ッ
サ
ー
の
ブ
ラ
ン
ド
化
の
た
め
）

…D

デ

フ

e
v
S

サ

ム

ラ

イ

a
m
u
r
a
i

株
式
会
社
様

▼
現
金
10
万
円
（
付
加
価
値
の
高

い
仕
事
を
つ
く
る
た
め
）

…
株
式
会
社
ビ
ー
ト
レ
ー
デ
ィ
ン

グ
様

▼
現
金
50
万
円
（
デ
ュ
ア
ル
シ
ス

テ
ム
な
ど
の
振
興
の
た
め
）

…
株
式
会
社
前
田
鉄
工
所
様

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
籐と

う

の
回
転
式
座
椅
子

▼
水
槽

▼
登
山
用
リ
ュ
ッ
ク

▼
湯
飲
み
茶
わ
ん
・
茶
び
つ

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
ガ
ー
デ
ン
パ
ラ
ソ
ル

●
料
理
教
室
「
満
龍
寺
東
堂
の

　
お
勝
手
」

と　

き　

12
月
８
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

メ
ニ
ュ
ー　

ポ
ー
ク
ス
テ
ー
キ
と

ベ
リ
ー
の
ソ
ー
ス

講　

師　

高
津
孝
道
さ
ん

参
加
費　

７
０
０
円
（
材
料
代
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

食
器
用
布
巾
、
箸
、
持
ち
帰
り
用

容
器

申
込
期
間　

11
月
16
日
㈪
～
12
月

１
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

●
新
年
の
和
モ
ダ
ン
リ
ー
ス
作
り

　

布
素
材
を
使
っ
た
お
し
ゃ
れ
な

フ
ァ
ブ
リ
ッ
ク
フ
ラ
ワ
ー
で
、
和

モ
ダ
ン
で
華
や
か
な
お
正
月
飾
り

を
手
作
り
し
ま
す
。

電子申請

●
お
達
者
ク
ラ
ブ
後
期〈
全
12
回
〉

　

介
護
予
防
に
必
要
な
知
識
や
、

ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋
ト
レ
を
、
一
緒

に
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

※
年
度
内
に
１
人
１
回
ま
で
参
加

可
能
で
す
。
前
期
・
中
期
に
参
加

し
た
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

と　

き　

▼
12
月
11
日
㈮
▼
18
日

㈮
▼
25
日
㈮
▼
１
月
８
日
㈮
▼
15

日
㈮
▼
22
日
㈮
▼
29
日
㈮
▼
２
月

12
日
㈮
▼
19
日
㈮
▼
26
日
㈮
▼
３

月
12
日
㈮
▼
19
日
㈮
午
後
１
時
～

２
時
30
分

と
こ
ろ　

湯
っ
蔵
ん
ど

内　

容　

▼
腰
痛
・
膝
痛
予
防
体

操
▼
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
▼
脳
ト

レ
な
ど

参
加
費　

１
回
２
５
０
円
（
入
浴

料
含
む
）

●
ス
マ
ホ
も
っ
と
活
用
講
座

　

日
常
生
活
で
役
に
立
つ
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
や
地
図
、
決
済
ア
プ
リ
な
ど
の

活
用
方
法
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

12
月
16
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
な
ど
、
筆
記
用
具

申
込
開
始　

11
月
９
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

豊
洲
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
６
‐
３
２
３
２
）

と　

き　

12
月
10
日
㈭
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

階
２
０
５
作
業
室

講　

師　

島
田
ひ
と
み
さ
ん

参
加
費　

２
０
０
０
円（
材
料
代
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

は
さ
み

申
込
期
間　

11
月
６
日
㈮
～
20
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

申
込
期
限

　
11
月
11
日
㈬

交
渉
順
位
決
定　

11
月
12
日
㈭

※
希
望
者
が
複
数
い
る
場
合
は
、

事
務
局
で
厳
正
な
抽
選
を
行
い
、

交
渉
順
位
を
決
定
し
ま
す
。

※
物
品
は
、
情
報
提
供
者
が
保
管

し
て
い
ま
す
。
譲
り
渡
し
交
渉

は
、
当
事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
、

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
物
品
は
、
情

報
提
供
者
の
事
情
に
よ
り
取
り
消

し
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
情
報
提
供
者
は
、
登
録
後
に
物

品
を
他
の
人
に
譲
る
場
合
、
譲
る

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ

　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

対　

象　

市
内
在
住
の
▼
75
歳
以

上
の
方
▼
74
歳
以
下
で
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

定　

員　

25
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

▼
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
（
本
庁
舎
２
階
）
▼
電
話

申
込
期
間　

11
月
９
日
㈪
～
27
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html
https://forms.gle/tHsqLpBjfSHaA88s5
https://sites.google.com/view/50s5253/home
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=77497
https://parceiro.co.jp/
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急
な
病
気
や
け
が
の
相
談 

子
ど
も
☎
＃

シ
ャ
ー
プ

８
０
０
０ 

大
人
☎
＃

シ
ャ
ー
プ

７
１
１
９ 

▼
平
日
…
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
…
午
前
８
時
～
翌
朝
８
時

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
児

童
セ
ン
タ
ー
で
は
、
未
就
学

児
親
子
向
け
の
催
し
・
講
座

を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
♪

子育て支援
センター

児童センター

９月 2026年
1～9月

昨年
同期

火　災 ０ 23 30

死 者 ０ ２ １

傷 者 ０ ０ ６

救急出動 211 2044 2057

交通事故 16 101 81

急 病 133 1393 1473

その他 62 550 503

救　助 ９ 27 21

交通事故 ３ 10 ７

その他 ６ 17 14

■災害情報 ９月 2026年
1～9月

昨年
同期

件 数 ５ 83 63

死 者 ０ １ ０

傷 者 ６ 97 71

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎266-0119

シルバー人材センター入会説明

11月18日㈬　午後１時30分～（２時間程度）

ところ・問合せ　シルバー人材センター

　　　　　　　　☎246-2003

司法書士法律無料相談【要予約】

11月26日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所 ☎245-0031

健康相談【要予約】

平日午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター ☎248-9023

各種相談・説明会など

教育相談室※

平日午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課 ☎248-0001

悩み無料ダイヤル※ ☎0800-800-7223

平日午前８時30分～午後５時15分

認知症カフェ（認知症の方や家族の交流の場）

▶カフェゆめかおり（臥竜５‐８‐３）

　11月13日㈮　午後１時30分～３時30分

　問合せ　良風来 ☎477-2267

▶オレンジカフェ（小河原1564‐１）

　11月22日㈰　午後１時30分～３時

　問合せ　悠々オアシス ☎247-0881

行政相談【要予約】

12月３日㈭　午後２時～４時

問合せ　市民課 ☎248-9002

納期限・口座振替日
11月30日（月)

◆後期高齢者医療保険料（普通徴収）…５期

◆国民健康保険税（普通徴収）…５期

◆介護保険料（普通徴収）…８期

休日緊急診療室（小児科・内科）

と　き　日曜日・祝日

　　　　午前９時～正午、午後１時～５時

ところ　県立信州医療センター内

問合せ　☎245‐1650

※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

▶イオン薬局須坂店は全日営業します。
▶蔵の町薬局は11月23日を除き営業します。
▶薬局マツモトキヨシ芝宮前店は11月15日を除き営
　業します。

日曜日・祝日の当番薬局

11月８日㈰…わかば薬局
11月15日㈰…ファーマライズ薬局須坂店
11月22日㈰…アキヤマ薬局
11月23日㈷…イオン薬局須坂駅前店
11月29日㈰…ウエルシア薬局須坂日滝店

市民課窓口混雑予想（11月） 月 火 水 木 金

２ ３ ４ ５ ６

９ 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

30

【休日マイナンバーカード窓口】

11月29日㈰午前９時～正午※予約制

予約・問合せ　市民課☎248‐9002

■混雑■やや混雑■通常

※本予想は参考情報です。

※教育相談室と悩み無料ダイヤルは、11月16

　日㈪から受付時間を短縮します（試行）。

短縮後の受付時間　午前９時～午後４時30分

♦
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
期
間　

11
月
４
日
㈬
～
10
日
㈫

※
詳
細
は
二
次
元
か
ら
コ
ー
ド
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

詳　細

♦
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
期
間　

11
月
２
日
㈪
～
11
日
㈬

抽
選
日　

11
月
16
日
㈪
午
前
９
時

▼
旭
ケ
丘
（
２
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
で
お
困
り
の
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

もの忘れ相談日

▶地域包括支援センター ☎245-4566

　11月25日㈬　午前９時00分～午後４時30分

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　　　　　　　　　　　 ☎214-2611

　11月25日㈬　午前８時30分～午後５時15分

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10010/3/618.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/5/273.html
https://www.nagano-jkk.jp/docs/kouei/kouei-top.html
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【応募方法】

▶電子申請

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

電子申請

■強い揺れを感知すると自動で電気を遮断し、停電の

　復旧後に起こる火災を予防する装置のこと

答え　〇〇〇〇〇〇〇

ヒント３ページ

いつ起こるか分からない地震に

備えましょう。

■今月のプレゼント

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）…５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）……５人

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・ご意見（とっておきの話や日

頃感じていることなど）・今月の『広報須坂』の感想

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

11月12日㈭必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

市 ズイク報

～10月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー須
坂
で
始
め
る
新
し
い
暮
ら
し

　

先
日
、
須
坂
市
内
の
中
古
住
宅

を
購
入
し
ま
し
た
。
年
内
に
リ

フ
ォ
ー
ム
を
開
始
し
、
来
春
に
は

住
み
始
め
ら
れ
る
予
定
な
の
で
、

ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

豆
パ
パ
さ
ん　

28
歳
）

③㈱信州スポーツプロモーション提供

　長野ガロンズホームゲームチケット（ペア）…２人

糖
度
も
脂
肪
も
増
し
て
き
ま
し
た

　

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
の
糖
度

が
増
す
季
節
と
な
り
、
食
欲
の
秋

と
と
も
に
私
の
脂
肪
も
増
し
て
き

ま
し
た
。

　

寒
く
な
っ
て
き
た
の
で
、
皆
さ

ん
も
ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

鬼
怒
川
コ
ナ
ン
さ
ん　

32
歳
）

親
子
散
策
で
感
じ
た
体
力
差

　

久
し
ぶ
り
に
子
ど
も
と
臥
竜
山

を
散
策
し
ま
し
た
。
す
る
と
、
子

ど
も
は
ど
ん
ど
ん
先
に
進
ん
で
し

ま
っ
て
…
。
待
っ
て
ー
！
と
何
度

言
っ
た
こ
と
か
（
笑
）
。
運
動
不

足
と
体
力
低
下
を
感
じ
ま
し
た
。

　

最
近
は
涼
し
く
な
っ
て
き
た
の

で
、
意
識
し
て
歩
く
よ
う
に
し
な

い
と
！
と
思
い
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ムは

る
さ
ん　

41
歳
）

長
野
ト
ー
ク
で
大
盛
り
上
が
り

　

先
日
、
夫
と
小
学
６
年
生
の
息

子
と
一
緒
に
、
ラ
イ
ブ
へ
行
き
ま

し
た
。

　

３
人
で
行
く
の
は
初
め
て
で
し

た
が
、
仕
事
終
わ
り
だ
っ
た
た

め
、
時
間
ギ
リ
ギ
リ
で
着
席
。
ラ

イ
ブ
が
始
ま
る
と
、
３
人
で
集
中

し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

出
演
者
が
全
員
長
野
県
出
身

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
ご
当
地
Ｃ

Ｍ
の
話
し
も
飛
び
出
し
て
大
盛
り

上
が
り
。
と
て
も
特
別
で
温
か
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

会
え
る
時
間
を
大
切
に

　

先
月
、
遠
方
に
住
む
友
だ
ち
が

長
野
に
来
る
機
会
が
あ
り
、
30
年

ぶ
り
に
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

懐
か
し
い
話
に
花
が
咲
き
、
時

が
経
つ
の
を
忘
れ
る
ほ
ど
楽
し
い

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
今
度
は
い
つ
会
え
る
か
な

と
、
名
残
を
惜
し
み
な
が
ら
さ
よ

な
ら
し
ま
し
た
。

山
の
恵
み
を
楽
し
み
に

　

今
年
は
雨
が
多
か
っ
た
せ
い
か
、

山
の
き
の
こ
も
た
く
さ
ん
出
て
い

ま
す
。
ク
マ
は
こ
わ
い
け
れ
ど
、

採
り
に
行
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

（
神
田
さ
ん　

80
歳
）

気
候
の
変
化
に
気
を
付
け
た
い

　

こ
こ
数
年
は
残
暑
が
厳
し
く
、

９
月
に
入
っ
て
か
ら
も
ク
ー
ラ
ー

を
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は

雨
が
多
く
、
暑
い
ど
こ
ろ
か
寒
い

く
ら
い
で
す
。
体
が
気
候
に
つ
い

て
い
か
ず
、
は
や
り
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
よ
う
気
を

付
け
な
い
と
、と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

う
め
さ
く
さ
ん　

42
歳
）

須
坂
の
秋
の
実
り

　

秋
に
な
る
と
、
須
坂
市
で
は

　

歳
を
取
る
に
つ
れ
、
元
気
な
う

ち
に
友
だ
ち
と
会
う
機
会
を
大
切

に
し
た
い
も
の
だ
と
、
つ
く
づ
く

思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

み
か
ん
さ
ん　

68
歳
）

た
。
ま
た
近
々
企
画
す
る
ぞ
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ト
ミ
ー
さ
ん　

50
歳
）

シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
・
ぶ
ど

う
・
り
ん
ご
な
ど
、
畑
の
実
り
が

目
に
見
え
て
わ
か
り
、
食
欲
の
秋

を
感
じ
ま
す
。
都
会
で
は
、
こ
の

よ
う
な
実
り
を
目
で
見
て
触
れ
ら

れ
る
機
会
が
な
か
っ
た
の
で
、
と

て
も
感
動
し
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

　

こ
ー
さ
ん　

35
歳
）

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=32725


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

2026年11月号・25・

　令和元年東日本台風による水

害を教訓に、千曲川流域では、

決壊までの時間を遅らせて避難

時間を確保する「粘り強い河川

堤防」が整備されました。

　10月２日、豊洲防災コミュニ

ティセンターで説明看板の除幕

式を開催。相之島保育園児が

『手のひらを太陽に』を歌い、

堤防の完成を祝福しました。

水害の教訓を地域の未来へ水害の教訓を地域の未来へ
千曲川粘り強い河川堤防・須坂市看板除幕式千曲川粘り強い河川堤防・須坂市看板除幕式

とっておきの１冊を紹介！とっておきの１冊を紹介！
日野小学校のビブリオトーク週間日野小学校のビブリオトーク週間

　９月28日～10月２日、日野小学校で図書委員

会主催のビブリオトークが開催。ビブリオトー

クとは、自分のおすすめの本を紹介し、聞いた

人が１番読みたいと思った本に投票し、最も票

を集めたチャンプ本を決める読書活動です。

　２回目の今年は、図書委員会の提案で、全学

年と先生を対象に本の紹介者を募集。２時間目

の休み時間を利用して行われ、司会やタイム

キーパーも図書委員会が務めました。この日

は、５・６年生が発表を行い、イベントは大い

に盛り上がりました。

利用者の声から生まれたベンチ利用者の声から生まれたベンチ

　９月29日、市立須坂図書館で蔵の町並みキャ　９月29日、市立須坂図書館で蔵の町並みキャ

ンパス事業ベンチお披露目会を開催。信州大学ンパス事業ベンチお披露目会を開催。信州大学

の学生が設計、勝山木工所が製作した、ぶどうの学生が設計、勝山木工所が製作した、ぶどう

の房をイメージしたベンチが設置されました。の房をイメージしたベンチが設置されました。

ライトアップで手話言語への理解を深めるライトアップで手話言語への理解を深める

　９月23日、手話言語の国際デー・手話の日に　９月23日、手話言語の国際デー・手話の日に

合わせ、イオンモール須坂でライトアップイベ合わせ、イオンモール須坂でライトアップイベ

ントを開催。大型ビジョンに世界ろう連盟のロゴントを開催。大型ビジョンに世界ろう連盟のロゴ

の色である青を基調とした映像を投影しました。の色である青を基調とした映像を投影しました。



・26・2026年11月号

知って、防いで、健やかに！
血糖値ちょっと高めに要注意

申込 ・問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

■
糖
尿
病
は
身
近
な
病
気
で
す

　

２
型
糖
尿
病
は
、
食
事
や
運
動

な
ど
の
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に

よ
り
、
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
身

近
な
病
気
で
す
。

　

ま
だ
若
い
か
ら
大
丈
夫
、
血
糖

値
が
ち
ょ
っ
と
高
め
で
も
平
気
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
そ
の
油
断

が
、
将
来
の
糖
尿
病
に
つ
な
が
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
高
血
糖
状
態
が
続
く
と
？

　

食
事
を
す
る
と
、
血
糖
（
血
液

中
の
糖
）
が
増
え
ま
す
。
血
糖
は

体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
が
、
増

え
す
ぎ
た
状
態
を
高
血
糖
と
い
い

ま
す
。
高
血
糖
が
慢
性
的
に
続
く

と
、糖
尿
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

糖
尿
病
の
診
断
で
は
、
主
に
空

腹
時
血
糖
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
の
値

を
見
ま
す
（
左
表
）
。

　

須
坂
市
で
は
、
健
診
で
血
糖
値

が
高
め
と
指
摘
さ
れ
る
方
が
年
々

増
え
て
お
り
、
県
や
国
と
比
べ
て

も
高
い
状
況
で
す
。

■
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
は
？

　

血
糖
値
は
測
定
し
た
時
点
の
数

値
を
示
し
、
食
後
に
上
昇
し
、
空

腹
時
に
は
低
下
し
ま
す
。

■
定
期
的
に
健
診
を
受
け
ま

　
し
ょ
う

　

血
糖
値
の
上
昇
が
軽
度
の
場
合

は
、
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
目
や

腎
臓
な
ど
の
合
併
症
が
進
行
し
て

か
ら
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
健
診
を

受
け
、
早
期
に
糖
尿
病
を
発
見

し
、
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

■
歯
科
受
診
も
予
防
の
第
一
歩

　

糖
尿
病
の
あ
る
方
は
、
歯
周
病

に
か
か
り
や
す
く
、
進
行
し
や
す

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
歯

周
病
が
あ
る
と
体
の
中
で
炎
症
が

続
き
、
血
糖
値
が
上
が
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
糖
尿
病
と
歯
周
病
は

互
い
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、

毎
日
の
丁
寧
な
歯
磨
き
と
、
定
期

的
な
歯
科
受
診
が
大
切
で
す
。

市
民
健
康
づ
く
り
講
座

「
知
っ
て
、
防
い
で
、
健

　
や
か
に
！
血
糖
値
改
善

　
の
ヒ
ン
ト
」

と
　
き　

12
月
19
日
㈯
午
前

10
時
～
11
時
30
分
（
受
け
付

け
は
９
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

講
　
師　

駒
津
光
久
さ
ん

（
長
野
市
民
病
院
理
事
長
・

病
院
長
）

対
　
象　

市
内
在
住
の
方

申
込
方
法　

▼
電
子
申
請
▼

電
話

申
込
期
限　

12
月
18
日
㈮

糖
尿
病
予
防
教
室（
予
定
）

「
今
か
ら
で
き
る
！
血
糖

　
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
講
座
」

と
　
き　

２
０
２
７
年
１
月

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

講
　
師　

▼
理
学
療
法
士
▼

管
理
栄
養
士
▼
歯
科
衛
生
士

対
　
象　

市
内
在
住
の
方

※
詳
細
は
『
広
報
須
坂
』
１

月
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

電子申請

空腹時血糖 HbA1c

正常 ～99mg/dl ～5.5％

高め 100～125mg/dl 5.6～6.4％

糖尿病 126mg/dl～ 6.5％～

須坂市 長野県 全国

男性 61.8％ 58.6％ 57.8％

女性 58.3％ 57.3％ 56.5％

血糖値が高め（HbA1c5.6%以上）の方の割合

2022年

須坂市 長野県 全国

男性 74.1％ 60.0％ 60.1％

女性 75.9％ 60.2％ 59.5％

2025年

10人中６人が高め 10人中7.5人が高め

血糖基準値

出典：厚生労働省『標準的な健診・保
健指導プログラム（令和６年度版）』

増加

　

一
方
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
過
去
１

～
２
カ
月
間
の
平
均
的
な
血
糖
状

態
を
示
す
値
で
す
。
食
事
や
体
調

に
左
右
さ
れ
に
く
く
、
日
頃
の
血

糖
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
、

糖
尿
病
の
診
断
や
治
療
の
効
果
確

認
に
欠
か
せ
な
い
値
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

（須坂市特定健診結果）

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=78447


2026年11月号・27・

　

暑
い
夏
が
終
わ
り
、
過
ご
し
や

す
い
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
季

節
が
少
し
ず
つ
冬
へ
と
移
り
変
わ

る
に
つ
れ
て
、
動
物
た
ち
は
そ
れ
ぞ

れ
冬
を
迎
え
る
準
備
を
始
め
ま
す
。

　

野
生
動
物
た
ち
の
冬
へ
の
備
え

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
秋
の
う
ち
に

木
の
実
を
集
め
て
隠
し
、
冬
の
食

料
に
す
る
動
物
や
、
活
動
を
減
ら

し
て
長
い
休
眠
に
入
る
動
物
、
巣

穴
や
巣
、
岩
陰
な
ど
、
寒
さ
を
し

の
げ
る
場
所
で
過
ご
す
動
物
も
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
毛
や
羽
毛
を
厚

く
し
た
り
、
食
べ
物
や
す
み
か
を

工
夫
し
た
り
し
な
が
ら
、
厳
し
い

冬
を
乗
り
越
え
て
い
き
ま
す
。

　

須
坂
市
動
物
園
の
動
物
た
ち

も
、
冬
を
迎
え
る
準
備
を
始
め
て

い
ま
す
。
寒
さ
が
苦
手
な
動
物
た

ち
に
は
、
暖
房
器
具
を
設
置
し
た

り
、
風
よ
け
用
の
カ
ー
テ
ン
や
板

を
設
置
し
た
り
し
て
、
獣
舎
を
暖

か
く
保
つ
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
寝
床
や
展
示
場
に
乾
草
を

厚
く
敷
く
な
ど
、
動
物
た
ち
の
様

子
を
観
察
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
寒
さ
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

動
物
た
ち
自
身
も
冬
支
度
を
進

み
て
み
て
み
て
み
て

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん  

め
て
い
ま
す
。
毛
が
厚
く
な
っ
た

り
、
羽
を
膨
ら
ま
せ
た
り
、
群
れ

で
集
ま
っ
て
体
を
温
め
合
っ
た
り

す
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
す
。
動
物

た
ち
が
暖
か
い
場
所
で
過
ご
す
、

さ
ま
ざ
ま
な
姿
を
観
察
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

２
０
２
６
年
の
須
坂
市
動
物
園

の
代
表
動
物
、
オ
グ
ロ
プ
レ
ー

リ
ー
ド
ッ
グ
の
「
お
で
ん
」
も
、

冬
支
度
を
始
め
て
い
ま
す
。
夏
の

す
っ
き
り
し
た
姿
と
比
べ
る
と
、

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
毛
が
フ
ワ
フ

ワ
・
モ
コ
モ
コ
に
な
っ
て
い
く
様

子
を
観
察
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
動
物
た
ち
の
変
化
に
注

目
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
！

（
飼
育
員　

原
田
）

動
物
た
ち
も
衣
替
え
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イ
ベ
ン
ト
情
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知
ら
せ

■
い
い
夫
婦
の
日

　

ご
夫
婦
で
来
園
し
、
窓
口
で

「
い
い
夫
婦
」
と
言
っ
て
い
た

だ
く
と
、
入
園
料
が
無
料
に
な

り
ま
す
。

と
　
き　

11
月
21
日
㈯
～
23
日
㈪

■
出
張
ふ
れ
あ
い
動
物
園

　

モ
ル
モ
ッ
ト
や
ウ
サ
ギ
が
施

設
へ
出
張
し
ま
す
。
動
物
園
へ

の
来
園
が
難
し
く
、
出
張
を
希

望
す
る
施
設
を
募
集
し
ま
す
。

と
　
き　

▼
12
月
１
日
㈫
▼
17

日
㈭
▼
２
０
２
７
年
１
月
５
日

㈫
▼
21
日
㈭
▼
２
月
３
日
㈬
▼

19
日
㈮

条
　
件　

▼
１
日
１
施
設
の
み

▼
最
大
30
人
程
度
▼
午
後
２
時

～
３
時
の
間
で
30
分
程
度
▼
申

込
順

申
込
期
限　

各
実
施
日
の
２
週

間
前

■
２
０
２
７
年
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ

　
レ
ン
ダ
ー
販
売
中

販
売
場
所　

▼
須
坂
市
動
物
園

▼
ま
ち
づ
く
り
課
（
本
庁
舎
３

階
）
▼
信
州
須
坂
観
光
協
会

価
　
格　

１
枚
１
０
０
円

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０

市長の

いきいき
　　通信

徹
底
し
た
情
報
公
開
と
良
心
に
基
づ
く
行
政
運
営

　

11
月
３
日
は
文
化
の
日
で
す
。
こ
の
日
は
、
自
由
と
平
和
を
愛

し
、
文
化
を
す
す
め
る
こ
と
を
目
的
に
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
私

は
、
こ
の
「
自
由
」
と
い
う
言
葉
に
は
、
芸
術
や
学
問
の
自
由
だ

け
で
な
く
、
社
会
の
中
で
一
人
一
人
が
事
実
を
知
り
、
自
ら
考

え
、
自
由
に
意
見
を
述
べ
る
こ
と
も
含
ま
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

市
長
に
就
任
し
て
以
来
、
徹
底
し
た
情
報
公
開
を
市
政
運
営
の

基
本
姿
勢
の
一
つ
と
し
て
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。
行
政
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
や
判
断
が
伴
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
都
合
の

良
い
こ
と
だ
け
で
な
く
、
課
題
や
そ
の
経
過
、
判
断
の
理
由
も
、

で
き
る
限
り
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

情
報
公
開
は
、
単
に
情
報
を
開
示
す
る
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
職
員
一
人
一
人
が
「
こ
の
判
断
は
市
民
の
皆
さ
ん
に
説

明
で
き
る
か
」
と
自
問
す
る
姿
勢
を
育
み
ま
す
。
こ
の
姿
勢
こ
そ

が
、
特
定
の
人
や
組
織
へ
の
忖そ

ん
た
く度

を
避
け
、
公
正
で
誠
実
な
行
政

運
営
に
つ
な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

文
化
の
日
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
自
由
に
考
え
、
語
り
合
い
、

互
い
の
意
見
を
尊
重
で
き
る
社
会
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
て
い

ま
す
。
そ
の
基
盤
と
な
る
の
が
、
徹
底
し
た
情
報
公
開
と
良
心
に

基
づ
く
行
政
運
営
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」

を
毎
週
配
信
し
て
い
ま
す
。
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
登

録
く
だ
さ
い
。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/4/4664.html


　2024年８月、須坂市須坂伝統的建造物群保存地区が重要伝統的建造物群

保存地区（重
じゅうでんけん

伝建地区）に選定されました。歴史的な建物が多く残り、特有

の町並みや景観を形成する重伝建地区の特徴・魅力などをご紹介します。

重要伝統的建造物群保存地区 須坂市須坂

人口・世帯数

2026.10.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

48,582（-15）
23,679（- 5）
24,903（-10）
21,066（-14）
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2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

47円
）
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刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト
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マイ広報紙

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

NAGANO 
ebooks

蔵蔵ののまちまち須坂須坂のの魅力発見魅力発見
No.18

土蔵造の建物を飾る望
ぼ う ろ う

楼と卯
う だ つ

建

　須坂地区の街道沿いに建ち並ぶ土蔵造の建物には、それぞれ個性があり、さまざまな装飾が施され

ています。これらの建物は、地域の歴史や文化を感じさせる貴重な存在です。

　瓦ぶき屋根が広く普及した明治時代には、望楼が登場しました。望楼とは、２階の屋根の上にさら

に１段高く設けられた部分を指します。現在、須坂地区内には２棟が残っており、どちらも江戸時代

建物の２階にのる望楼（宇治の園茶舗）

須坂地区の魅力を
SNSで発信中！

登録はこちらから！

に建てられた建物に対し、望楼部分が明治時代前期ごろに増築されたとわかって

います。

　また、明治時代には卯建を設ける建物も現れました。卯建とは、屋根の両端に

突き出して作られた防火や装飾用の壁のことです。現在、須坂地区内には２棟が

残っています。卯建の設置には多額の費用がかかったため、地位や生活が向上し

ない様子を表す慣用句「うだつが上がらない」の由来にもなったとされています。

隣家との境に設けられた卯建（山下薬局）

よもやまばなし

◆もう年末ですね。水野家は年明けに新年の水

を飲むのが定番です。調べると「若
わかみず

水」と呼ば

れ、いろいろなお作法もあるようですが、適当

に水道水を飲んでいます。年の瀬を穏やかに過

ごし、すてきな新年をお迎えください。（水野）

◆健康診断で毎年気になるのが身長です。さす

がにもう伸びないだろうと思いながらも、少し

期待してしまいます。結果はいつも通り。それ

でも姿勢良く過ごそうと思うきっかけにはなっ

ています。まずは気持ちから上向きに。（小林）

市役所などの窓口・電話の受
付時間を短縮します（試行）

期　間　　11月16日㈪～2027年５月７日㈮

受付時間　変更前…午前８時30分～午後５時15分

　　　　　変更後…午前９時00分～午後４時30分

※詳細は『広報須坂』10月号15ページの

ほか、二次元コードからご覧ください。

https://lin.ee/vD8zYRq
https://x.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/1/3763.html
https://mykoho.jp/lg/202070/184429
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/2/jyuudennkenntiku/5104.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/1/8535.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/1/8535.html

