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特集
認知症になってからも

私のままで暮らせるまちをめざして

オレンジガーデニングプロジェクトオレンジガーデニングプロジェクト

～認知症の理解を広めるために～～認知症の理解を広めるために～
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問合せ　地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）

９月は「認知症月間」、９月21日は「認知症の日」９月は「認知症月間」、９月21日は「認知症の日」

認知症になってからも認知症になってからも

私のままで暮らせるまちをめざして私のままで暮らせるまちをめざして

　

須
坂
市
で
は
「
認
知
症
に
な
っ

て
か
ら
も
私
の
ま
ま
で
暮
ら
せ
る

ま
ち
」
を
め
ざ
し
、
認
知
症
の
方

や
そ
の
ご
家
族
、
そ
し
て
地
域
の

皆
さ
ん
と
共
に
、
認
知
症
施
策
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
年
齢
を
問
わ
ず
誰

も
が
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
た
後
も
、
自
分
ら

し
く
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め

に
は
、
認
知
症
と
ど
う
向
き
合
う

か
を
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

私
た
ち
一
人
一
人
が「
自
分
ご
と
」

と
し
て
考
え
る
姿
勢
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

◆
認
知
症
を
自
分
ご
と
と
し
て

　

考
え
る

　

認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
、
何
も
で
き
な
く
な
る
わ
け
で

は
な
く
、
で
き
る
こ
と
や
や
り
た

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
仲
間
と
つ
な
が
り
な

が
ら
役
割
を
果
た
し
、
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
た
い
と
い
う
希
望
が
あ

り
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
を
、
基
本
的
人
権

を
有
す
る
一
人
の
人
間
と
し
て
尊

重
し
、
認
知
症
と
共
に
希
望
を

持
っ
て
生
き
る
と
い
う
考
え
方
で

あ
る
「
新
し
い
認
知
症
観
」
へ
転

換
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
新
し
い
認
知
症
観
へ
転
換
す
る

　

認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
る
た
め
に
は
、
医
療
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
な
く
、
さ
ま

ざ
ま
な
地
域
の
資
源
を
活
用
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

「
認
知
症
安
心
サ
ポ
ー
ト
ガ
イ

ド
」
は
、
認
知
症
の
方
と
そ
の
家

族
が
、
よ
り
良
い
暮
ら
し
を
送
る

た
め
の
情
報
を
ま
と
め
た
も
の
で

す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や

市
内
の
医
療
機
関
な
ど
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
二
次
元
コ
ー
ド
か

◆
認
知
症
安
心
サ
ポ
ー
ト
ガ
イ
ドガイド

ら
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

イオンモール須坂での取り組み

　

須
坂
市
で
は
、
認
知
症
へ
の
正

し
い
理
解
や
支
援
を
広
め
る
た
め

に
、
毎
年
９
月
の
認
知
症
月
間
に

実
施
さ
れ
る
「
オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り

◆
オ
レ
ン
ジ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
プ

　

ロ
ジ
ェ
ク
ト

組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
、
認
知
症
啓
発
の
シ
ン
ボ

ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
の

花
を
育
て
た
り
飾
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
認
知
症
の
こ
と
を
考
え
る

き
っ
か
け
を
つ
く
る
も
の
で
す
。

　

２
０
２
６
年
度
は
、
須
坂
創
成

高
校
農
業
科
の
生
徒
が
育
て
た
花

苗
を
、
同
校
生
徒
や
認
知
症
の

方
、
関
心
の
あ
る
方
と
一
緒
に
、

市
内
の
施
設
や
イ
オ
ン
モ
ー
ル
須

坂
な
ど
に
植
え
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
、

認
知
症
の
方
と
直
接
触
れ
合
い
、

過
ご
す
機
会
が
生
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
認
知
症
へ
の
見

方
や
考
え
方
が
変
わ
り
、
地
域
で

共
に
暮
ら
す
仲
間
と
し
て
接
す
る

こ
と
が
で
き
る
「
新
し
い
認
知
症

観
」
を
持
つ
人
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

認
知
症
の
方
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

　

認
知
症
だ
か
ら
と
い
っ

て
、
何
も
で
き
な
い
と
決
め

つ
け
る
の
で
は
な
く
、
や
り

た
い
こ
と
を
続
け
ら
れ
る
こ

と
が
大
切
。
こ
れ
ま
で
の
生

活
を
続
け
て
い
き
た
い
。

　

自
分
で
も
分
か
ら
な
く

な
っ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と

が
あ
り
、
切
な
い
気
持
ち
に

な
る
こ
と
も
あ
る
。
家
族
や

仲
間
に
協
力
し
て
も
ら
い
な

が
ら
、
つ
な
が
り
を
持
ち
続

け
た
い
。

　

生
活
の
中
で
、
う
ま
く

い
っ
て
い
る
こ
と
や
不
便
な

こ
と
は
、
認
知
症
の
人
に
し

か
分
か
ら
な
い
。
だ
か
ら
こ

そ
、
認
知
症
の
人
の
思
い
を

聴
い
て
ほ
し
い
。
や
り
た
い

こ
と
を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

応
援
し
て
ほ
し
い
。

　

今
日
一
日
を
楽
し
く
過
ご

し
た
い
。
家
か
ら
一
歩
出
て

み
る
こ
と
が
大
切
。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2031/171.html
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■認知症を考える市民講座

　認知症の症状を知り、理解を深める講座です。認知症になってからも、

地域で自分らしく暮らし続けられるよう、周囲の関わり方を学びながら、

一緒に考えてみましょう。

と　き　９月26日㈯午後３時～５時

ところ　須坂駅前ビルシルキー３階第１ホール

　　　　※長電パーキングをご利用の方にサービス券をお渡しします。

演　題　「認知症とのおつきあい」

講　師　矢彦沢裕之さん（矢彦沢内科・脳神経クリニック院長）

問合せ　地域包括支援センター（☎026‐245‐4566）

認知症の理解を深める

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

と
　
き　

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

と
こ
ろ　

本
庁
舎
２
階

問
合
せ　

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
５
６
６

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
須
坂
や
す
ら
ぎ
の
園

と
　
き　

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

と
こ
ろ　

総
合
福
祉
施
設
須
坂
や
す
ら
ぎ
の
園　

特
定
有
料
老
人

ホ
ー
ム
そ
よ
風
２
階
（
大
字
日
滝
２
８
７
８
‐
１
（
本
郷
町
））

問
合
せ　

☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
２
６
１
１

【
も
の
忘
れ
相
談
日
】

　

毎
月
第
４
水
曜
日
は
「
も
の
忘
れ
相
談
日
」
で
す
。
こ
の
日
は
両

セ
ン
タ
ー
で
認
知
症
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
普
段

か
ら
相
談
は
可
能
で
す
が
、
ぜ
ひ
こ
の
日
を
相
談
の
き
っ
か
け
に
し

て
く
だ
さ
い
。

と
　
き　

９
月
30
日
㈬
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
９
月
23
日
㈬
は
祝
日
の
た
め
翌
週
に
実
施
し
ま
す
。

認
知
症
の
こ
と
が
心
配
に
な
っ
た
ら

認
知
症
の
こ
と
が
心
配
に
な
っ
た
ら

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

心
配
な
こ
と
や
受
診
の
方
法
な
ど
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
さ
ま
ざ
ま
な
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
対
応
方

法
を
一
緒
に
考
え
、
支
援
し
ま
す
。

認
知
症
の
相
談
窓
口

認
知
症
の
相
談
窓
口

■認知症カフェ

　認知症カフェは、認知症の方やその家族を中

心に、市民の皆さんが集い、交流できる場で

す。気軽に立ち寄り、日々の思いを話せる場所

としてご利用ください。

【カフェゆめかおり】毎月第２金曜日

と　き　９月11日㈮午後１時30分～３時30分

ところ　臥竜５‐８‐３（南原町）

問合せ　良風来

　　　　（☎026‐477‐2267）

【オレンジカフェ】毎月第４日曜日　　　　　

と　き　９月27日㈰午後１時30分～３時

ところ　小河原1564‐１（小河原町）

問合せ　悠々オアシス

　　　　（☎026‐247‐0881）

矢彦沢裕之さん

※講座などは申込み不要、参加費無料。

■介護教室

　お茶を飲みながら、参加者同士で情報交換

をしたり、日頃の悩みや思いを気軽に話せる

場所としてご利用ください。

【話して、笑って、心のリフレッシュ！！】

と　き　９月25日㈮午後１時30分～３時30分

ところ　須坂駅前ビルシルキー１階

　　　　b
ぼ ー た

otaミーティングルーム

　　　　※長電パーキングをご利用の方に

　　　　　サービス券をお渡しします。

対　象　▶介護をしている方▶関心のある方

※送迎が必要な方は９月18日㈮までにお問い

　合せください。

問合せ　地域包括支援センター

　　　　（☎026‐245‐4566）
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クマから地域を守るクマから地域を守る
須坂の須坂の電気柵電気柵

問合せ　農林課（☎026‐248‐9004）

12
町
で
取
り
組
む
電
気
柵
の
維
持
管
理

　

須
坂
市
で
は
、
ク
マ
な
ど
の
有

害
鳥
獣
が
人
里
へ
侵
入
す
る
こ
と

を
防
ぐ
た
め
、
各
町
で
電
気
柵
を

設
置
し
、
被
害
防
止
対
策
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
電
気
柵
の
維
持
管
理

は
町
ご
と
に
行
わ
れ
て
お
り
、
管

理
を
続
け
る
こ
と
で
、
地
域
の
安

全
が
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

仁礼地区

▲坂田山

市役所

▼
坂
田
町

▼
大
谷
町

▼
本
郷
町

▼
井
上
町

▼
下
八
町

▼
仁
礼
町

▼
亀
倉
町

▼
米
子
町

▼
塩
野
町

▼
大
日
向
町

▼
豊
丘
町

▼
豊
丘
上
町

地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る
作
業
の
様
子

【
設
置
町
】

柵の修繕

　木が倒れるなどして電気柵

が壊れた場合、地域の皆さん

が力を合わせて迅速に修繕を

行っています。

　この取り組みが、地域の安

全や農地の保護につながって

います。

地道な草刈り

　雑草や雑木が繁茂すると有

害鳥獣が隠れやすくなり、柵

を越えるリスクが高まります。

　地域の皆さんが汗だくにな

りながら、草刈りを行い、電

気柵を維持しています。

定期的な見回り

　電気が止まると、有害鳥獣

が侵入しやすくなるため、定

期的な見回りが欠かせません。

　須坂市では、電気柵の状態

をスマートフォンで確認でき

るシステムを導入し、効率的

な管理を支援しています。

－電気柵

－河　川
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市外局番…（026）Information

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

◎
２
０
２
６
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

「
昔
か
ら
…
」 

現い

ま在
に
合
っ
て
る
？ 

そ
の
意
識 

八
幡
町 
西
島
藍
子
さ
ん

広
告
欄

応
募
期
間　

▼
推
薦
…
９
月
25
日

㈮
～
10
月
９
日
㈮
▼
一
般（
前
期
）

…
11
月
16
日
㈪
～
30
日
㈪
▼
一
般

（
後
期
）
…
２
０
２
７
年
１
月
６

日
㈬
～
20
日
㈬

試
験
日　

▼
推
薦
…
10
月
28
日
㈬

▼
一
般(

前
期)

…
12
月
15
日
㈫

▼
一
般(

後
期)

…
２
０
２
７
年

２
月
４
日
㈭

【
応
募
資
格
】

実　

科　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

▼
高
校
を
卒
業
ま
た
は
卒
業
見
込

み
▼
18
歳
以
上
で
、
高
校
卒
業
程

度
の
学
力
を
有
す
る

研
究
科　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

▼
実
科
を
修
了
▼
短
期
大
学
を
卒

業
ま
た
は
卒
業
見
込
み
▼
実
科
修

了
ま
た
は
短
期
大
学
卒
業
程
度
の

学
力
を
有
す
る

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
農
業
大

学
校
果
樹
実
科
・
研
究
科
（
果
樹

試
験
場
）

（
☎
２
４
６
‐
２
４
１
５
）

●
長
野
県
農
業
大
学
校
２
０
２

　
７
年
度
入
学
生
募
集
（
果
樹

７
年
度
入
学
生
募
集
（
果
樹

　
実
科
・

　
実
科
・
研
究
科
）

貸
与
月
額

2万6000円以内

3万3000円以内

3万6000円以内

5万円以内

1万7000円以内

1万円以内

2万1000円以内

自宅通学

自宅外通学

自宅通学

自宅外通学

　　高等専門学校生

 国公立

 私立

 国公立

 私立

大
学
生
な
ど

高
校
生
な
ど

対　

象　

高
校
（
専
修
学
校
の
高

等
課
程
含
む
）・
高
等
専
門
学
校
・

大
学
（
専
修
学
校
の
４
年
制
以
上

の
専
門
課
程
含
む
）
に
在
学
し
て

い
て
、
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

要　

件　

▼
本
人
ま
た
は
本
人
と

同
一
生
計
で
あ
る
方
が
市
内
に
居

住
し
て
い
る
▼
成
績
が
優
秀
で
健

康
▼
経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難

▼
別
の
奨
学
金
（
高
等
教
育
の
就

学
支
援
）
制
度
か
ら
学
資
な
ど
の

貸
与
を
受
け
て
い
な
い

※
年
収
・
所
得
の
上
限
額
が
あ
り

ま
す
。

募
集
人
員　

若
干
人

受
付
期
間　

９
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

●
市
の
奨
学
生
募
集

●
猫
の
飼
育
・
餌
や
り
マ
ナ
ー

　
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

猫
の
適
切
な
管
理
は
、
近
隣
ト

ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
、
猫
自
身
の
安
全

を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

猫
を
飼
育
し
て
い
る
方
や
、
野

外
で
猫
に
餌
を
与
え
て
い
る
方
は
、

次
の
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▼
野
外
で
餌
を
与
え
る
時
は
、
置

き
餌
を
せ
ず
、
そ
の
場
で
食
べ
さ

せ
ま
し
ょ
う
。
食
べ
終
わ
っ
た
後

は
、
食
器
や
残
っ
た
餌
を
必
ず
片

付
け
ま
し
ょ
う
。

▼
猫
用
の
ト
イ
レ
を
準
備
し
、
周
辺

の
環
境
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

▼
不
妊
・
去
勢
手
術
を
実
施
し
、

繁
殖
に
よ
る
個
体
数
の
増
加
を
防

●
長
野
圏
域
都
市
計
画
の
変
更

　
に
係
る
公
聴
会

と　

き　

10
月
25
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～

と
こ
ろ　

長
野
合
同
庁
舎
５
０
１

会
議
室
（
長
野
市
）

対　

象　

▼
市
内
ま
た
は
近
隣
７

市
町
村
に
在
住
の
方
▼
利
害
関
係

の
あ
る
方

申
込
方
法　

公
述
（
発
言
）
を
希

長野圏域
都市計画

～
27
日
㈰

【
手
話
に
ふ
れ
て
み
よ
う
】

と　

き　

９
月
23
日
㈬
▼
午
後
３

時
～
３
時
20
分
▼
４
時
～
４
時
20
分

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
２

階
東
側
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
付
近

【
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
】

と　

き　

９
月
23
日
㈬
▼
セ
レ
モ

ニ
ー
…
午
後
５
時
30
分
▼
点
灯
…

午
後
６
時

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
▼

セ
レ
モ
ニ
ー
…
２
階
東
側
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
付
近
▼
点
灯
…
１
階

G

グ

ー

ラ

イ

ト

o
o
l
i
g
h
t

コ
ー
ト
に
あ
る
大
型

モ
ニ
タ
ー

【
須
坂
図
書
館
「
手
話
言
語
」
特
集
】

　

障
が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

読
書
の
喜
び
を
体
験
で
き
る
コ
ー

ナ
ー
「
り
ん
ご
の
棚
」
で
、
手
話

言
語
を
特
集
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
１
４
‐
７
０
１
９
）

望
す
る
方
は
、
公
述
申
出
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
公
述
申
出
書
の
提
出
が
な
い
場

合
は
、
公
聴
会
を
中
止
し
ま
す
。

申
込
期
限　

10
月
13
日
㈫

【
変
更
原
案
の
閲
覧
】

と　

き　

９
月
25
日
㈮
～
10
月
23

日
㈮

と
こ
ろ　

▼
長
野
県
都
市
・
ま
ち

づ
く
り
課
（
長
野
市
）
▼
須
坂
建

設
事
務
所
▼
ま
ち
づ
く
り
課
（
本

庁
舎
３
階
）
な
ど

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
都
市
・

ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼
猫
の
室
内
飼
育
へ
の
切
り
替
え

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
３
５
‐

７
２
９
７
）



・14・2026年９月号

市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

●
生
活
保
護
費
の
追
加
給
付
（
廃

　
止
世
帯
）
の
受
付
開
始

対　

象　

次
の
全
て
を
満
た
す
世
帯

▼
２
０
１
３
年
８
月
１
日
～
２
０

２
６
年
３
月
31
日
の
間
に
須
坂

市
で
生
活
保
護
を
受
給
し
た
▼

２
０
２
６
年
６
月
30
日
時
点
で
、

須
坂
市
で
生
活
保
護
を
受
給
し
て

●
そ
ば
の
収
穫
作
業
支
援

　

汎
は
ん
よ
う用

型
コ
ン
バ
イ
ン
を
使
用
し
て

そ
ば
の
収
穫
作
業
を
支
援
し
ま
す
。

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
が
操
縦
し
ま
す
。

委
託
料　

10
ア
ー
ル
当
た
り
３
０

０
０
円

委
託
条
件　

▼
収
納
袋
、
コ
ン
バ

イ
ン
の
運
搬
費
は
委
託
者
負
担
▼

市
内
農
地
の
み
▼
機
械
だ
け
の
貸

し
出
し
は
不
可

申
込
期
限　

９
月
18
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
農
業
再

生
協
議
会
事
務
局
（
農
林
課
内
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
遊
休
農
地
解
消
補
助
金

　

草
刈
り
だ
け
で
は
す
ぐ
に
耕
作

で
き
な
い
遊
休
農
地
を
借
用
ま
た

は
取
得
し
て
耕
作
す
る
場
合
に
、

委
託
費
、
機
械
賃
借
料
な
ど
を
補

助
し
ま
す
。

対　

象　

市
の
地
域
計
画
で
指
定

す
る
農
地
で
、
適
正
な
管
理
の
も

と
に
３
年
以
上
耕
作
す
る
方

補
助
限
度
額　

10
ア
ー
ル
当
た
り

追加給付
の詳細

●
国
の
退
職
金
制
度
の
ご
案
内

国の退職
金制度

市の補助
制度

●
は
か
り
の
定
期
検
査

　

商
品
の
売
買
な
ど
の
取
り
引
き

や
証
明
に
使
用
す
る
は
か
り
は
、

２
年
に
１
回
定
期
検
査
を
受
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
継
続
的
に
定
期
検
査
を
受
け
て

い
る
事
業
者
な
ど
に
は
、
９
月
に
お

知
ら
せ
の
は
が
き
を
発
送
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
14
日
㈬
～
16
日
㈮

▼
午
前
10
時
30
分
～
正
午
▼
午
後

１
時
～
３
時

※
検
査
日
に
受
検
で
き
な
い
場
合

は
、
近
隣
市
町
村
で
受
検
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ　

北
部
体
育
館 

【
初
め
て
受
検
さ
れ
る
方
へ
】

　

新
規
に
事
業
を
始
め
た
方
、
新

た
に
取
り
引
き
な
ど
で
は
か
り
を

使
う
よ
う
に
な
っ
た
方
は
、
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

産
業
政
策
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

い
な
い

必
要
書
類　

▼
申
出
書
▼
同
意
書

▼
本
人
確
認
書
類
の
写
し
な
ど

※
申
出
書
・
同
意
書
は
、
福
祉
課

窓
口
に
あ
る
ほ
か
、
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

郵
送
が
必
要
な
方
は
福
祉
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法　

▼
福
祉
課
（
窓
口
８

番
・
本
庁
舎
１
階
）
へ
提
出
▼
郵

送
〒
３
８
２
‐
８
５
１
１
須
坂
市

役
所
福
祉
課

提
出
期
限　

２
０
２
７
年
７
月
30

日
㈮

問
合
せ　

▼
追
加
給
付
の
こ
と
…

福
祉
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

▼
判
決
の
内
容
な
ど
…
保
護
費
の

追
加
給
付
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
１
２
０
‐
１
７
９
‐
４
４
５
）

はかり定
期検査

●
高
齢
者
祝
賀
訪
問
事
業
の
変
更

高齢者
祝賀訪問

　

市
が
毎
年
、
敬
老
の
日
に
合
わ

せ
て
実
施
し
て
い
る
高
齢
者
祝
賀

訪
問
事
業
に
関
し
て
、
２
０
２
５

年
度
を
も
っ
て
88
歳
の
方
へ
の
祝

状
な
ど
の
贈
呈
を
終
了
し
ま
し

た
。
１
０
０
歳
と
男
女
最
高
齢
の

方
は
、
継
続
し
ま
す
。

　

こ
の
変
更
は
、
近
年
の
住
宅
事

情
に
よ
り
「
祝
状
を
飾
る
場
所
が

な
い
」
な
ど
の
声
が
あ
り
、
関
係

者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
も
と

に
総
合
的
に
判
断
し
た
も
の
で
す
。

　

祝
賀
の
形
は
変
わ
り
ま
す
が
、

皆
さ
ん
の
こ
れ
ま
で
の
歩
み
と
長

寿
を
心
か
ら
お
祝
い
す
る
と
と
も

に
、
健
や
か
な
毎
日
を
支
え
、
長

寿
を
喜
び
合
え
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
ま
す
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

　

中
小
企
業
向
け
の
中
小
企
業
退

職
金
共
済
制
度
が
あ
り
ま
す
。
掛

け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
、
掛

け
金
の
全
額
を
経
費
と
し
て
計
上

で
き
る
制
度
で
す
。

申
込
・
問
合
せ　

（
独
）
勤
労
者
退

職
金
共
済
機
構
中
小
企
業
退
職
金

共
済
事
業
本
部

（
☎
０
３
‐
６
９
０
７
‐
１
２
３
４
）

【
須
坂
市
中
小
企
業
退
職
金
共
済

加
入
奨
励
補
助
金
】

　

市
で
は
、
勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構
ま
た
は
特
定
退
職
金
共
済
団

体
と
退
職
金
共
済
契
約
を
し
た
中

小
企
業
に
対
し
、
掛
け
金
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

補
助
期
間　

新
規
加
入
月
か
ら
３

年
間

補
助
額　

被
共
済
者
１
人
当
た
り

月
額
４
０
０
円

申
込
・
問
合
せ　

産
業
政
策
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2020/1/8447.html
https://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5030/7/6068.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/mokuteki/shigoto/3/8563.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2030/1/8608.html
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

広
告
欄

催
し
・
講
座

●
市
立
博
物
館
開
館
60
年
記
念

　
特
別
展
「
疎
開
」

　

太
平
洋
戦
争
下
の
須
坂
で
は
、

●
農
作
業
事
故
に
ご
注
意
を

　

毎
年
、
全
国
で
農
作
業
死
亡
事

故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
機
械
使

用
時
の
安
全
確
認
や
誤
操
作
防
止

を
徹
底
し
、
作
業
工
程
に
ゆ
と
り

を
も
っ
て
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ホ
ー

　
ム
ゲ
ー
ム

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム
（
長

野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

▼
第
６
節　

栃
木
Ｓ
Ｃ
戦

と　

き　

９
月
13
日
㈰
午
後
７
時
～

▼
第
７
節　

Ｆ
Ｃ
岐
阜
戦

と　

き　

９
月
20
日
㈰
午
後
５
時
～

▼
第
９
節　

奈
良
ク
ラ
ブ
戦

と　

き　

10
月
３
日
㈯
午
後
２
時
～

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

チケット

●
高
齢
者
健
康
教
室
・
健
康
相
談

　

転
倒
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予

防
の
コ
ツ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
17
日
㈭
▼
健
康
相

談
・
血
圧
測
定
…
午
前
10
時
30
分

～
11
時
▼
健
康
教
室
…
午
前
11
時

～
11
時
50
分
（
受
け
付
け
は
午
前

10
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
口こ

う

腔く
う

体
操

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
着

用
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
す
く
す
く
子
育
て
応
援
☆
管

　
理
栄
養
士

　

手
軽
に
で
き
る
栄
養
た
っ
ぷ
り

の
お
や
つ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

対　

象　

未
就
学
児
の
親
子

【
中
央
児
童
セ
ン
タ
ー
】

と　

き　

９
月
16
日
㈬
午
前
11
時
～

問
合
せ　

☎
２
４
５
‐
５
０
１
０

【
東
部
児
童
セ
ン
タ
ー
】

と　

き　

９
月
18
日
㈮
午
前
11
時
～

問
合
せ　

☎
２
４
６
‐
０
０
７
９

【
北
部
児
童
セ
ン
タ
ー
】　

と　

き　

９
月
30
日
㈬
午
前
11
時
～

問
合
せ　

☎
２
４
８
‐
８
３
８
１

●
青
少
年
健
全
育
成
研
修
会

と　

き　

９
月
15
日
㈫
午
後
６
時

30
分
～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

演　

題　

「
ネ
ッ
ト
の
弊
害
か
ら
子

ど
も
を
守
る
た
め
に
～
身
近
な
大

人
と
し
て
知
っ
て
お
き
た
い
こ

と
・
で
き
る
こ
と
～
」

講　

師　

南
澤
信
之
さ
ん
（（
一

社
）
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
総
合
研

究
所
長
）

対　

象　

子
ど
も
の
ネ
ッ
ト
利
用

に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

９
月
10
日
㈭

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
１
４
‐
６
０
６
１
）

電子申請

空
襲
が
激
化
す
る
都
市
部
か
ら
多

く
の
人
や
工
場
、
軍
事
施
設
を
受

け
入
れ
ま
し
た
。
当
時
の
姿
を
、

市
内
外
に
残
る
資
料
や
体
験
者
の

証
言
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
15
日
㈫
～
11
月
８

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
月
曜
日
休
館
。
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
、
次
の
平
日
が
休
館
。

入
館
料　

４
０
０
円
（
高
校
生
以

下
ま
た
は
市
内
在
住
の
70
歳
以
上

の
方
は
無
料
）

問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
第
50
回
保
育
を
考
え
る
市
民

　
の
つ
ど
い
（
保
育
ま
つ
り
）

　

今
年
は
、
保
育
ま
つ
り
と
し
て

開
催
し
ま
す
。
親
子
で
楽
し
め
る
遊

び
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま
す
。

と　

き　

９
月
13
日
㈰
午
前
９
時

～
午
後
０
時
45
分

と
こ
ろ　

仁
礼
保
育
園

問
合
せ　

須
坂
市
職
員
労
働
組
合

保
育
所
部
会

（
☎
２
４
６
‐
２
２
８
９
）

●
あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば

　

季
節
の
音
楽
と
ト
ー
ン
チ
ャ
イ

ム
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
８
日
㈫
午
前
10
時

10
分
～
10
時
50
分

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

講　

師　

坂
本
美
夏
子
さ
ん
（
音

楽
療
法
士
）

対　

象　

未
就
学
児
の
親
子

持
ち
物　

飲
み
物

問
合
せ　

井
上
地
域
公
民
館

（
☎
２
４
６
‐
２
４
８
８
）

16
万
円
（
農
業
委
員
会
が
放
任
果

樹
園
と
認
め
る
場
合
は
24
万
円
）

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

※
月
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く

https://parceiro.co.jp/ticket/
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=74986


・16・2026年９月号

市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

●
や
さ
し
い
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ

　
ン
相
談
会

　

市
職
員
が
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ち
ょ
っ
と
し
た

お
困
り
事
の
相
談
に
乗
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
時
に
相
談
内
容
を
確

認
し
ま
す
。
内
容
に
よ
っ
て
は
お

受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と　

き　

９
月
16
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
１
人
30
分
）

と
こ
ろ　

政
策
推
進
課
（
本
庁
舎

２
階
）

定　

員　

５
人
（
申
込
順
）

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課相談会

詳細

●
須
坂
温
泉
古
城
荘
「
落
語
会
」

と　

き　

９
月
18
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
２
時
30
分
（
開
場
は
午
前

11
時
）

と
こ
ろ　

地
下
大
広
間

出　

演　

雷
門
小
助
六
さ
ん

入
場
料　

６
５
０
円
（
入
浴
も
可
）

問
合
せ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

（
☎
２
４
５
‐
１
４
６
０
）

【
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
マ
ー
キ
ン
グ

調
査
を
し
よ
う
（
第
２
回
）】

と　

き　

９
月
26
日
㈯
午
前
８
時

30
分
～
11
時
（
雨
天
時
は
27
日
㈰

に
延
期
・
集
合
は
５
分
前
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴 

と
こ
ろ　

八
町
前
山
フ
ジ
バ
カ
マ
園

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
蚊
よ
け
対
策

（
あ
れ
ば
捕
虫
網
）

服　

装　

帽
子
、
長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
、
履
き
慣
れ
た
運
動
靴
（
黒
っ

ぽ
い
服
装
は
避
け
る
）

申
込
期
間　

９
月
12
日
㈯
～
22
日
㈫

【
古
代
の
火
お
こ
し
体
験
会
】

と　

き　

10
月
11
日
㈰
午
前
９
時

～
正
午
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ　

八
丁
鎧
塚
古
墳
公
園
南

側
駐
車
場

内　

容　

▼
火
お
こ
し
▼
狩
り
体

験
▼
勾
玉
づ
く
り

参
加
費　

３
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

対　

象　

小
学
生
以
下
の
親
子

定　

員　

６
組
（
申
込
順
）

持
ち
物　

軍
手

※
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

９
月
30
日
㈬
～
10
月

７
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
博
物
館「
臥
竜
山
た
ん
け
ん
」

●
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か

　
も
っ
た
い
な
い
市

と　

き　

９
月
19
日
㈯
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

と　

き　

９
月
23
日
㈬
▼
午
前
10

時
～
正
午
▼
午
後
１
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
立
博
物
館
２
階
ワ
ー

ク
・
ラ
ボ

内　

容　

八
丁
鎧
塚
古
墳
か
ら
見

つ
か
っ
た
勾
玉
と
帯
金
具
の
バ
ッ

ジ
を
作
り
ま
す
。

参
加
費　

勾
玉
、
帯
金
具
の
バ
ッ

ジ
…
各
３
０
０
円
（
両
方
作
る
場

合
は
２
つ
で
５
０
０
円
）

※
入
館
料
は
不
要
で
す
。

対　

象　

小
学
生
以
下
の
親
子

定　

員　

各
回
20
人
（
先
着
順
）

問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
お
や
こ
れ
き
し
探
求
「
古
墳

　
人
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り
」

●
ロ
ボ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

　
教
室
～
自
分
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ

　
ン
グ
で
ロ
ボ
ッ
ト
カ
ー
を
動

　
か
し
て
み
よ
う
！
～〈
全
２
回
〉

と　

き　

▼
９
月
19
日
㈯
▼
10
月

10
日
㈯
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー

３
階
第
１
ホ
ー
ル

※
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用
の
方

に
サ
ー
ビ
ス
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

講　

師　

▼
山
口
大
輝
さ
ん
▼
遠

藤
守
さ
ん
（
名
古
屋
大
学
准
教
授
）

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
４
～

６
年
生

※
保
護
者
同
伴
可

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

９
月
11
日
㈮

問
合
せ　

産
業
政
策
課

電子申請

●
第
13
回
秋
も
須
坂
で
蔵
開
き

と　

き　

▼
９
月
19
日
㈯
▼
20
日

㈰
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
▼

21
日
㈪
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

内　

容　

▼
バ
ザ
ー
（
衣
類
・
掘

り
出
し
物
な
ど
）
▼
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
▼
物
販
（
予
定
）

【
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集
】

募
集
数　

７
区
画
（
２
・
５
×
２
・

５
メ
ー
ト
ル
程
度
、
申
込
順
）

※
場
所
は
当
日
の
く
じ
引
き
で
決
定

協
力
金　

３
０
０
円

申
込
期
間　

９
月
７
日
㈪
～
17
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

時
30
分

と
こ
ろ　

▼
遠
藤
酒
造
場
酒
蔵
▼

田
中
本
家
博
物
館

※
須
坂
駅
か
ら
会
場
ま
で
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

内　

容　

▼
酒
蔵
見
学
▼
酒
か
す

詰
め
放
題
▼
酒
試
飲
▼
飲
食
屋
台

な
ど

問
合
せ　

秋
も
須
坂
で
蔵
開
き
実

行
委
員
会
事
務
局（
遠
藤
酒
造
場
）

（
☎
２
４
５
‐
０
１
１
７
）

（
☎
２
４
８
‐

９
０
１
７
）

（
☎
２
４
８
‐

９
０
３
３
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1021/8049.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=75963


2026年９月号・17・

市外局番…（026）Information

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

広
告
欄

●
ス
マ
ホ
個
別
相
談

と　

き　

▼
10
月
５
日
㈪
▼
19
日

㈪
▼
11
月
９
日
㈪
▼
16
日
㈪
午
前

10
時
～
11
時
（
１
人
20
分
）

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

田
子
忍
さ
ん

定　

員　

各
回
４
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

お
使
い
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

申
込
期
間　

９
月
７
日
㈪
～
10
月

１
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

●
「
ま
ぜ
て
、
育
て
る
」
わ
た
し

　
だ
け
の
手
作
り
塩
麹

こ
う
じ

ラ
イ
フ

と　

き　

９
月
30
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

階
２
０
９
料
理
実
習
室

内　

容　

塩
麹
と
塩
麴
豆
乳
マ
ヨ

ネ
ー
ズ
作
り

※
作
っ
た
も
の
は
、
お
持
ち
帰
り

で
き
ま
す
。

電子申請

●
障
が
い
者
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

　
大
会

と　

き　

10
月
10
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～

と
こ
ろ　

百
々
川
緑
地
マ
レ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
場
つ
つ
じ
コ
ー
ス

対　

象　

▼
市
内
在
住
・
在
勤
の

障
が
い
の
あ
る
方
▼
須
坂
市
身
体

障
害
者
福
祉
協
会
員

申
込
期
限　

９
月
29
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
身
体
障

害
者
福
祉
協
会

（
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
２
４
８
‐
８
８
８
７
）

※
電
話
は
火
・
木
曜
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時

●
愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室
〈
全

　
３
回
〉

と　

き　

▼
10
月
３
日
㈯
▼
10
日

㈯
▼
17
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
市
ド
ッ
グ
ラ
ン

（
雨
天
時
は
臥
竜
橋
下
）

内　

容　

▼
動
物
愛
護
の
基
本
▼

初
歩
的
な
し
つ
け
の
実
技
指
導

講　

師　

▼
長
野
保
健
福
祉
事
務

所
職
員
▼
長
野
県
家
庭
犬
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
（
長
野
県
動
物
愛
護

会
長
野
支
部
愛
犬
ク
ラ
ブ
）

参
加
費　

２
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
な
ど
）

対　

象　

須
高
地
区
に
在
住
で
、

新
た
に
愛
犬
を
迎
え
る
方
な
ど

定　

員　

15
匹
程
度
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

９
月
４
日
㈮
～
25
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

●
児
童
セ
ン
タ
ー
合
同
散
歩

と　

き　

10
月
７
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

臥
竜
公
園

対　

象　

未
就
学
児
の
親
子

定　

員　

20
組
程
度
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

９
月
15
日
㈫
～
30
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

中
央
児
童
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
５
０
１
０
）

※
南
部
・
東
部
・
北
部
児
童
セ
ン

タ
ー
で
も
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

●
求
職
者
セ
ミ
ナ
ー

と　

き　

９
月
29
日
㈫
午
後
２
時

～
４
時

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー

３
階
第
２
ホ
ー
ル

※
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用
の
方

に
サ
ー
ビ
ス
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

内　

容　

Ｇ
Ａ
Ｔ
Ｂ
職
業
適
性
検
査

講　

師　

大
日
方
広
一
さ
ん
（
ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
信
州
就
業
支
援
地
域
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
）

対　

象　

▼
求
職
中
の
方
▼
求
職

活
動
を
検
討
し
て
い
る
方

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

※
託
児
が
あ
り
ま
す（
10
人
ま
で
）。

申
込
期
限　

９
月
25
日
㈮
正
午

※
託
児
希
望
者
は
９
月
15
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

産
業
政
策
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

電子申請

●
は
じ
め
て
の
ゼ
ン
タ
ン
グ
ル

　

小
さ
な
紙
に
ペ
ン
で
線
や
模
様

を
描
き
ま
す
。
絵
の
苦
手
な
方
も

楽
し
め
ま
す
。

と　

き　

10
月
９
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午

講　

師　

小
池
鮎
子
さ
ん

参
加
費　

２
０
０
０
円（
材
料
代
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ハ
ン
ド
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
（
あ
れ
ば
ハ
ン

デ
ィ
ー
ブ
レ
ン
ダ
ー
）

申
込
期
間　

９
月
７
日
㈪
～
25
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

講　

師　

い
け
が
み
か
ず
み
さ
ん

参
加
費　

１
５
０
０
円（
材
料
代
）

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

９
月
７
日
㈪
～
30
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

南
部
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
０
２
７
３
）

ゼンタングル

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=74673
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=74333
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=75963


・18・2026年９月号

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

市外局番…（026）Information

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
書
道
筆
セ
ッ
ト

▼
座
椅
子

▼
高
座
椅
子

▼
籐と

う

の
回
転
式
椅
子

▼
水
槽

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
コ
ン
ポ
ス
ト

▼
プ
ラ
ン
タ
ー

▼
登
山
用
リ
ュ
ッ
ク

▼
ガ
ー
デ
ン
パ
ラ
ソ
ル

申
込
期
限
　
９
月
10
日
㈭

交
渉
順
位
決
定　

９
月
11
日
㈮

申
込
・
問
合
せ
　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

善
意
の
窓
口（
寄
附
）

市
民
の
掲
示
板

●
須
坂
秋
の
茶
会　

と
き　

▼
石
州
流
…
９
月
20
日
㈰

▼
裏
千
家
…
10
月
11
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
２
時

●
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
市

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
寄
贈
い

た
だ
い
た
本
と
図
書
館
の
除
籍
本

を
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

と　

き　

10
月
18
日
㈰
▼
第
１
部

…
午
前
９
時
～
正
午
▼
第
２
部
…

正
午
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

市
民
体
育
館

配
布
冊
数　

一
人
10
冊
（
絵
本
は

２
冊
）
ま
で

【
第
１
部
（
入
替
制
）】　

定　

員　

３
０
０
人
（
抽
選
）

※
申
し
込
み
は
一
家
族
３
人
ま
で

申
込
期
限　

10
月
４
日
㈰

※
抽
選
結
果
は
、
10
月
14
日
㈬
ま

で
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
第
２
部
】

　

ど
な
た
で
も
ご
参
加
で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書

館
（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）電子申請

▼
現
金
10
万
円
（
ぶ
ど
う
栽
培
、

新
規
就
農
支
援
の
た
め
）

…
株
式
会
社
レ
ク
リ
ー
様

▼
現
金
10
万
円（
安
心
し
て
働
き
、

暮
ら
せ
る
生
活
環
境
を
つ
く
る
事

業
の
た
め
）

…
フ
タ
バ
株
式
会
社
様

▼
吸
引
式
床
拭
き
掃
除
機
な
ど
44

台
、
ス
ポ
ッ
ト
エ
ア
コ
ン
４
台

（
保
育
環
境
充
実
、
動
物
園
の
快

適
な
観
覧
環
境
整
備
の
た
め
）

…
ハ
イ
ア
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
セ
ー
ル

ス
株
式
会
社
様

●
土つ

く

し筆
二
の
会
第
２
回
書
作
展　

　

会
員
９
人
と
講
師
の
松
本
翠
園

先
生
の
書
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
16
日
㈬
～
29
日
㈫

午
前
９
時
～
午
後
10
時
（
最
終
日

は
午
後
６
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

階
ロ
ビ
ー

問
合
せ　

土
筆
二
の
会
（
神
林
）

（
☎
０
９
０
‐
９
２
０
１
‐
６
２
０
９
）

●
文
学
講
座「『
銀
河
鉄
道
の
夜
』

　
を
読
み
返
す
～
ジ
ョ
バ
ン
ニ

　
の
切
符
と
は
～
」〈
全
３
回
〉

と　

き　

▼
10
月
24
日
㈯
▼
11
月

14
日
㈯
▼
12
月
５
日
㈯
午
後
２
～

３
時
30
分

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

講　

師　

篠
原
康
広
さ
ん
（
元
高

校
国
語
科
教
諭
）

定　

員　

40
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

９
月
15
日
㈫
～
10
月

14
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書

館
（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

●
須
高
未
来
塾
２
０
２
６
〈
全

　
８
回
〉

と
き
・
内
容　

▼
10
月
15
日
㈭
…

経
営
者
の
心
構
え
▼
22
日
㈭
…
事

業
計
画
の
重
要
性
▼
29
日
㈭
…
事

業
計
画
書
作
成
▼
11
月
５
日
㈭
…

財
務
会
計
▼
19
日
㈭
…
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
▼
26
日
㈭
…
人
材
育
成

▼
12
月
３
日
㈭
…
事
業
計
画
の
仕

上
げ
▼
10
日
㈭
…
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ

ン
Ａ
Ｉ
診
断

●
料
理
教
室
「
満
龍
寺
東
堂
の

　
お
勝
手
」

と　

き　

10
月
13
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

メ
ニ
ュ
ー　

▼
ピ
タ
パ
ン
▼
シ
シ

カ
バ
ブ

講　

師　

高
津
孝
道
さ
ん

参
加
費　

７
０
０
円
（
材
料
代
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

食
器
用
布
巾
、
箸
、
持
ち
帰
り
用

容
器

申
込
期
間　

９
月
７
日
㈪
～
10
月

６
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

※
各
日
と
も
午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ　

須
坂
商
工
会
議
所

対　

象　

▼
経
営
者
▼
後
継
者
▼

創
業
予
定
の
方

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

10
月
６
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
商
工
会
議

所
（
☎
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=75344
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急
な
病
気
や
け
が
の
相
談 

子
ど
も
☎
＃

シ
ャ
ー
プ

８
０
０
０ 

大
人
☎
＃

シ
ャ
ー
プ

７
１
１
９ 

▼
平
日
…
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
…
午
前
８
時
～
翌
朝
８
時

市
内
団
体
の
活

動
情
報
な
ど
を

掲
載
し
ま
す
。

市民の
掲示板

市外局番…（026）Information

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
児

童
セ
ン
タ
ー
で
は
、
未
就
学

児
親
子
向
け
の
催
し
・
講
座

を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
♪

子育て支援
センター

児童センター

７月 2026年
1～7月

昨年
同期

火　災 ３ 21 24

死 者 ０ ２ １

傷 者 ０ ０ ５

救急出動 242 1558 1619

交通事故 ６ 73 63

急 病 179 1058 1159

その他 57 427 397

救　助 ２ 18 18

交通事故 ０ ７ ５

その他 ２ 11 13

■災害情報 ７月 2026年
1～7月

昨年
同期

件 数 11 64 50

死 者 ０ １ ０

傷 者 12 73 55

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎266-0119

シルバー人材センター入会説明

９月９日㈬、16日㈬　午後１時30分～

ところ・問合せ　シルバー人材センター

　　　　　　　　☎ 246-2003

もの忘れ相談日

９月30日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター ☎245-4566

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　　　　　　　　　　　 ☎214-2611

司法書士法律無料相談【要予約】

９月24日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所 ☎245-0031

健康相談【要予約】

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター ☎248-9023

各種相談・説明会など

教育相談室

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課 ☎248-0001

悩み無料ダイヤル ☎0800-800-7223

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

認知症カフェ（認知症の方や家族の交流の場）

▶カフェゆめかおり（臥竜５‐８‐３）

　９月11日㈮　午後１時30分～３時30分

　問合せ　良風来 ☎477-2267

▶オレンジカフェ（小河原1564‐１）

　９月27日㈰　午後１時30分～３時

　問合せ　悠々オアシス ☎247-0881

行政相談【要予約】

10月１日㈭　午後２時～４時

問合せ　市民課☎248-9002

納期限・口座振替日
９月30日（水)

◆後期高齢者医療保険料（普通徴収）…３期

◆国民健康保険税（普通徴収）…３期

◆介護保険料（普通徴収）…６期

休日緊急診療室（小児科・内科）
と　き　日曜日・祝日

　　　　午前９時～正午、午後１時～５時

ところ　県立信州医療センター内

問合せ　☎245‐1650
※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

▶イオン薬局須坂店は全日営業します。
▶蔵の町薬局は21、22、23日を除き営業します。
▶薬局マツモトキヨシ芝宮前店は20日を除き営業し
　ます。

日曜日・祝日の当番薬局
９月６日㈰…ファーマライズ薬局小河原店
９月13日㈰…アイン薬局すみさか店
９月20日㈰…山下薬局
９月21日㈷…アイン薬局高梨店
９月22日㈷…立町中央薬局
９月23日㈷…パセリ薬局
９月27日㈰…八幡中島ファミリー薬局
10月４日㈰…まつの木薬局

市民課窓口混雑予想（９月） 月 火 水 木 金

１ ２ ３ ４

７ ８ ９ 10 11

14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30

【休日マイナンバーカード窓口】
９月27日㈰午前９時～正午※予約制

予約・問合せ　市民課☎248‐9002

■混雑■やや混雑■通常
※当日の状況と異なる場合があります

◆
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
期
間

　
９
月
１
日
㈫
～
９
日
㈬

抽
選
日

　
９
月
14
日
㈪
午
前
９
時

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

※
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

階
茶
室

参
加
費　

５
０
０
円
（
お
茶
代
）

問
合
せ　

須
坂
市
茶
道
協
会（
北
原
）

（
☎
０
９
０
‐
１
８
６
９
‐
２
１
５
１
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10010/3/618.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/5/273.html
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【応募方法】

▶電子申請

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

※メールでの受け付けは終了しました。

電子申請

■認知症の方を、基本的人権を有する一人の人間とし

　て尊重し、認知症と共に希望を持って生きるという

　考え方のこと
答え　〇〇〇〇〇〇〇

ヒント２ページ

認知症を自分ごととして考えま

しょう

■今月のプレゼント

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）…５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）……５人

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・ご意見（とっておきの話や日

頃感じていることなど）・今月の『広報須坂』の感想

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

９月11日㈮必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

市 ズイク報

息
子
の
未
来
が
楽
し
み

　

９
月
で
息
子
が
１
歳
に
な
り
ま

す
！
少
し
前
か
ら
ス
マ
ホ
や
リ
モ

コ
ン
に
興
味
津
々
で
す
。
息
子
が

ポ
チ
ポ
チ
・
ガ
ジ
ガ
ジ
し
て
い
る

と
、
こ
れ
ま
で
気
付
か
な
か
っ
た

機
能
を
発
見
す
る
こ
と
が
あ
り
、
私

た
ち
両
親
の
学
び
に
も
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
ど
ん
な
コ
ト
に
興
味

を
持
ち
、
ど
ん
な
未
来
が
待
っ
て

い
る
か
考
え
る
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク

が
止
ま
り
ま
せ
ん
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

豆
パ
パ
さ
ん　

27
歳
）

～８月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー祖
母
と
願
う
長
野
県
の
未
来

　

祖
母
と
お
散
歩
し
な
が
ら
県
知

事
選
挙
の
期
日
前
投
票
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
祖
母
は
90
歳
に
な
り

ま
す
が
、
杖
を
つ
い
て
シ
ャ
キ
ッ
と

歩
く
姿
に
パ
ワ
ー
を
感
じ
ま
し
た
。

災
害
に
備
え
る
大
切
さ
を
実
感

　

熊
本
の
地
震
災
害
の
ニ
ュ
ー
ス

を
見
る
た
び
に
、
毎
日
心
が
痛
み

ま
す
。
同
時
に
、
自
分
た
ち
が
同

じ
状
況
に
直
面
し
た
と
き
、
ど
こ

に
避
難
す
べ
き
か
、
家
族
と
ど
こ

で
落
ち
合
う
か
な
ど
、
普
段
か
ら

ル
ー
ル
を
決
め
て
お
か
な
い
と
い

け
な
い
な
と
、
改
め
て
考
え
さ
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

う
め
さ
く
さ
ん　

42
歳
）

老
眼
で
思
い
出
す
家
族
の
記
憶

　

最
近
、
老
眼
の
症
状
が
出
始
め

ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
、
祖
母
や

母
に
「
針
に
糸
を
通
し
て
」
と
よ

く
言
わ
れ
ま
し
た
。
当
時
は
、
な

ん
で
こ
ん
な
簡
単
な
こ
と
が
出
来

な
い
の
か
な
？
小
さ
い
物
が
見
え

な
い
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
か
な
？

と
疑
問
で
し
た
。
今
で
は
、
母
た

ち
と
同
じ
こ
と
を
子
ど
も
に
お
願

共
に
還
暦
を
迎
え
る
は
ず
だ
っ
た

　

56
災
害
か
ら
45
年
が
経
ち
ま
し

た
。
あ
の
時
、
私
は
中
学
３
年
の

受
験
生
で
、
激
し
い
雨
が
降
っ
て

い
ま
し
た
。
翌
朝
は
晴
れ
ま
し
た

が
、
土
石
流
が
発
生
し
、
私
と
同

い
年
の
中
学
３
年
生
が
犠
牲
に
な

暮
ら
し
を
支
え
る
見
え
な
い
努
力

　

暑
い
日
の
昼
下
が
り
。
道
路
の

端
に
郵
便
配
達
中
と
思
わ
れ
る
バ

イ
ク
が
停
車
し
て
い
ま
し
た
。
日

頃
の
感
謝
を
伝
え
よ
う
と
し
ば
ら

く
待
っ
て
い
ま
し
た
が
、
誰
も
来

ま
せ
ん
。
先
に
歩
き
出
し
て
し
ば

ら
く
行
く
と
、
配
達
員
さ
ん
が
郵

便
物
を
手
に
、
小
走
り
で
配
達
し

て
い
ま
し
た
。
バ
イ
ク
が
パ
ン
ク

し
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
彼

は
、
代
車
を
待
つ
間
も
休
ま
ず
配

達
し
て
い
た
の
で
す
。

　

あ
の
暑
さ
の
中
、
少
し
休
息
す

れ
ば
と
思
い
ま
す
が
、
早
く
届
け

た
い
と
い
う
彼
の
使
命
感
や
責
任

感
に
感
動
し
ま
し
た
。
私
た
ち
の

生
活
は
、
た
く
さ
ん
の
人
々
の
地

道
な
苦
労
の
お
か
げ
で
成
り
立
っ

て
い
る
こ
と
に
、
改
め
て
感
謝
し

た
日
に
な
り
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ク
ロ
ピ
ー
さ
ん　

73
歳
）

り
ま
し
た
。
今
も
健
在
で
し
た

ら
、
還
暦
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

修
ち
ゃ
ん
さ
ん　

60
歳
）

　

元
気
に
安
心
し
て
歳
を
重
ね
ら

れ
る
長
野
県
に
な
る
と
い
い
な
と

感
じ
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

岡
っ
ぱ
さ
ん　

36
歳
）

い
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

歳
を
と
っ
た
寂
し
さ
は
あ
り
ま

す
が
、
亡
く
な
っ
た
祖
母
や
母
と

の
ふ
と
し
た
出
来
事
を
思
い
出

し
、
懐
か
し
く
な
り
ま
し
た
。

（
小
布
施
さ
ん　

53
歳
）

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=32725


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

2026年９月号・21・

　７月18日、第49回カッタカタ

まつりが開催。踊りの祭典に

は、26連1434人が参加しまし

た。途中雨が降りましたが、最

後は晴れてまつりが終わりました。

　須坂蔵の町スクウェアで開催

された須坂まちの賑わいマル

シェでは、市内事業者を中心に

22店舗が出店。大勢の方でにぎ

わいました。

須坂の夏の風物詩　カッタカタまつり須坂の夏の風物詩　カッタカタまつり
活気あふれる踊りの祭典活気あふれる踊りの祭典

夢中になった！お話の世界夢中になった！お話の世界
高甫地域公民館　夏休みお話の広場高甫地域公民館　夏休みお話の広場

　８月４日、高甫地域公民館　夏休みお話の広

場が開催され、高甫地域児童クラブに通う小学

１～３年生の20人が参加しました。

　読み聞かせグループこんぺいとうの皆さん

が、こぶとりじいさんの人形劇や北斗七星など

夏に関するお話を披露しました。最後のお話

「ながれぼし」では、流れ星をイメージしたく

す玉を手ではじくと、パーツがきらきらとはじ

けるように散りました。初めて見た子どもたち

から驚きの歓声が上がり、夏休みの良い思い出

になりました。

登山シーズンの安全を守る登山シーズンの安全を守る

　７月２・13・21日の３日間、須坂市消防本部　７月２・13・21日の３日間、須坂市消防本部

は鎌田山で山間地救助訓練を実施。登山者の遭は鎌田山で山間地救助訓練を実施。登山者の遭

難や滑落を想定し、担架やロープなどを使用し難や滑落を想定し、担架やロープなどを使用し

た救出活動の手順を確認しました。た救出活動の手順を確認しました。

公益財団法人ジョイセフによる視察研修公益財団法人ジョイセフによる視察研修

　７月31日、９カ国14人の研修員が保健補導員　７月31日、９カ国14人の研修員が保健補導員

制度制度や母子保健の取り組みを学ぶために保健セや母子保健の取り組みを学ぶために保健セ

ンターンターを訪れました。保健補導員経験者との交を訪れました。保健補導員経験者との交

流や３歳児健診現場の視察をしました。流や３歳児健診現場の視察をしました。
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申込 ・問合せ　生涯学習推進課（☎026‐245‐1598）

　

市
民
学
園
で
は
毎
年
、
平
和
学

習
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今

年
は
、
須
坂
市
出
身
の
宮
尾
哲
雄

さ
ん
が
監
督
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
を
上
映
し
ま
す
。
当
日

は
、
宮
尾
監
督
か
ら
の
ビ
デ
オ

メ
ッ
セ
ー
ジ
も
あ
り
ま
す
。

　

平
和
の
こ
と
を
改
め
て
考
え
る

き
っ
か
け
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

と
　
き　

９
月
27
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

対
　
象　

中
学
生
以
上

【
上
映
作
品
】

タ
イ
ト
ル　

「
原
田
要
平
和
へ
の
祈

り
～
元
ゼ
ロ
戦
パ
イ
ロ
ッ
ト
の
１

０
０
年
～
」

須
坂
市
民
学
園
公
開
上
映
会

　

江
戸
時
代
、
信
州
と
上
州
を
結

ぶ
道
の
一
つ
と
し
て
利
用
さ
れ
た

大
笹
街
道
。
谷
街
道
福
島
宿
を
起

点
に
、
仁
礼
宿
を
経
て
上
州
大
笹

宿
（
群
馬
県
嬬
恋
村
）
へ
と
至
る

こ
の
峠
道
を
、
昔
の
旅
人
に
想
い

を
は
せ
な
が
ら
、
大
明
神
沢
ま
で

巡
り
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

９
月
26
日
㈯
午
前
８
時

～
午
後
０
時
30
分

集
　
合　

文
化
財
保
存
活
用
倉
庫

前
駐
車
場

コ
ー
ス　

…
徒
歩　

―
バ
ス

―
馬
頭
観
世
音
碑
・
口
留
番
所
跡

―
仁
礼
宿
（
新
問
屋
・
下
の
問

屋
）
―
（
五
六
災
害
記
念
碑
）
―

石
小
屋
洞
穴
遺
跡
―
大
谷
不
動
黒

門
・
旧
道
峠
道
入
口
―
青
年
の
家

跡
地
裏
…
〈
土
手
道
〉
…
十
ノ
原

供
養
塔
―
大
明
神
沢
―
駐
車
場

市
内
見
学
ま
な
び
ー
号
④

「
秋
の
大
笹
街
道
巡
り
」

◆
実
施
報
告
◆

　

６
月
７
日
㈰
、
市
内
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
案
内
で
、
重
要
伝
統

的
建
造
物
群
保
存
地
区
に
指

定
さ
れ
た
地
域
の
町
屋
の
見

学
を
中
心
に
、
蔵
の
町
並
み

を
散
策
し
ま
し
た
。

　

普
段
何
気
な
く
通
っ
て
い

る
道
も
、
改
め
て
解
説
を
聞

き
な
が
ら
歩
く
こ
と
で
多
く

の
発
見
が
あ
り
、
参
加
者
の

皆
さ
ん
は
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

　

限
ら
れ
た
時
間
の
中
、
分

か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
た

だ
き
、
と
て
も
有
意
義
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。

市
内
見
学
ま
な
び
ー
号
③

「
重
伝
建
の

　
ま
ち
な
み
ウ
ォ
ー
ク
」

　

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は
、
地
域
に
お
い
て
人
・
情
報
・

学
習
資
源
を
つ
な
ぎ
、
生
涯
学
習

を
支
援
す
る
人
材
で
す
。

　

必
要
な
知
識
や
技
法
を
学
び
、

地
域
で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
　
間　

４
カ
月
間

受
講
料　

４
万
６
４
２
０
円

※
修
了
し
た
方
を
対
象
に
、
受
講
料

の
２
分
の
１
を
市
が
補
助
し
ま
す
。

生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
研
修
（
通
信
講
座
）

昨年の様子

９～11月は生涯学習推進期間です

で あ い ふ れ あ い

ま な び あ い

　

須
坂
市
で
は
、
学
び
の
充
実
と

生
涯
学
習
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
催

し
が
行
わ
れ
る
９
～
11
月
を
生
涯

学
習
推
進
期
間
と
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
や
講
座
、
地
域
や
各

団
体
の
文
化
祭
な
ど
に
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
費　

１
５
０
円
（
保
険
・
資

料
代
）

定
　
員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

９
月
７
日
㈪
～
18
日
㈮

参
加
者
募
集
！

参
加
者
募
集
！

内
　
容　

戦
争
と
は
何
か
。
日
本

は
な
ぜ
戦
争
へ
の
道
を
歩
ん
だ
の

か
。
こ
の
作
品
は
、
１
０
０
年
間

の
時
代
背
景
を
写
真
や
軍
事
資
料

か
ら
明
ら
か
に
し
ま
す
。

【
原
田
要
さ
ん
】

　

ゼ
ロ
戦
パ
イ
ロ
ッ
ト
と
し
て
敵

機
を
撃
墜
。
戦
後
は
幼
稚
園
を
経

営
し
、
命
の
大
切
さ
を
教
え
る
と

と
も
に
、
数
多
く
の
講
演
会
で
戦

争
の
悲
惨
な
実
相
を
語
り
続
け
ま

し
た
。
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ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
食
欲
は
、
夏

は
少
し
落
ち
着
く
こ
と
を
ご
存
知

で
す
か
？
真
夏
は
食
べ
物
が
少
な

い
こ
と
や
、
繁
殖
期
に
当
た
る
こ

と
が
影
響
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

食
欲
は
こ
れ
か
ら
秋
に
か
け
て
最

も
高
ま
り
ま
す
。

　

須
坂
市
動
物
園
の
ツ
キ
ノ
ワ
グ

マ
「
ケ
ン
」（
オ
ス
・
９
歳
）
は
、

７
月
ご
ろ
か
ら
あ
る
程
度
食
べ
る

と
い
っ
た
ん
休
憩
し
、
そ
の
後
は

ウ
ロ
ウ
ロ
歩
き
回
っ
た
り
、
マ
ー

キ
ン
グ
行
動
を
す
る
こ
と
が
増
え

ま
す
。
そ
し
て
例
年
、
８
月
下
旬

ご
ろ
か
ら
食
べ
物
へ
の
集
中
度
が

徐
々
に
高
ま
り
、
好
き
な
も
の
か

ら
食
べ
る
ス
タ
イ
ル
か
ら
、
見
つ

み
て
み
て
み
て
み
て

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん  

け
次
第
食
べ
る
ス
タ
イ
ル
に
変
化

し
て
い
き
ま
す
。
ま
る
で
カ
レ
ン

ダ
ー
を
確
認
し
た
か
の
よ
う
に

「
そ
ろ
そ
ろ
食
欲
の
秋
だ
」
と
感

じ
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。
こ
の

時
期
を
き
っ
か
け
に
、
飼
育
員
た

ち
は
少
し
ず
つ
ケ
ン
の
食
事
を
秋

メ
ニ
ュ
ー
に
切
り
替
え
ま
す
。

　

野
生
の
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
た
ち

も
、
日
々
「
実
り
の
秋
」
の
訪
れ

を
感
じ
な
が
ら
、
好
物
で
あ
る
木

の
実
や
果
実
の
成
熟
を
待
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
時
期
に
ツ

キ
ノ
ワ
グ
マ
が
私
た
ち
の
食
べ
物

の
味
を
覚
え
て
し
ま
う
と
、
本
来

の
野
山
の
味
よ
り
も
簡
単
に
手
に

入
る
味
を
選
ん
で
暮
ら
す
よ
う
に

な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
畑

の
未
収
穫
物
の
片
付
け
や
家
庭
の

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の

食
欲
ス
イ
ッ
チ

74

イ
ベ
ン
ト
情
報
＆
お
知
ら
せ

■
秋
の
企
画
展

　
「
身
近
な
生
き
物
展
」

と
　
き

　
９
月
１
日
㈫
～
27
日
㈰

と
こ
ろ
　
交
流
施
設
ふ
れ
ん
Ｚ

Ｏ
Ｏ
１
階

■
ご
長
寿
動
物
を
お
祝
い
し
よ
う

　
敬
老
の
日
に
ち
な
み
、
対
象

の
方
の
入
園
料
が
無
料
に
な
り

ま
す
。

と
　
き　

９
月
19
日
㈯
～
21
日
㈪

対
　
象　

▼
70
歳
以
上
の
方
▼

お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に
来
園
さ
れ
る
ご
家
族

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０

市長の

いきいき
　　通信

地
域
を
見
つ
め
未
来
を
描
く
信
州
須
坂
大
会

　

９
月
11
～
12
日
、
日
本
商
工
会
議
所
青
年
部
の
第
46
回
北
陸
信

越
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
信
州
須
坂
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
（
詳
細
は
７

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。
本
大
会
は
１
９
９
８
年
以
来
の
開
催

と
な
り
、
須
坂
市
に
と
っ
て
も
大
き
な
意
義
を
持
ち
ま
す
。

　

北
陸
信
越
地
区
か
ら
多
く
の
若
い
経
営
者
や
事
業
者
が
集
ま
る

こ
の
貴
重
な
機
会
に
、
主
管
と
し
て
全
力
を
尽
く
し
、
情
熱
を
注

い
で
準
備
を
進
め
て
こ
ら
れ
た
須
坂
商
工
会
議
所
青
年
部
の
皆
さ

ん
に
、
心
よ
り
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

大
会
テ
ー
マ
に
は
、
須
坂
の
歴
史
や
文
化
、
そ
し
て
フ
ル
ー
ツ

王
国
と
し
て
知
ら
れ
る
名
産
品
を
誇
り
に
思
い
な
が
ら
、
団
体
の

垣
根
を
越
え
、
豊
か
な
未
来
を
次
世
代
へ
継
承
し
て
い
く
と
い
う

強
い
決
意
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
志
は
、
名
曲
『
大だ

い
ち
さ
ん
し
ょ
う

地
讃
頌
』
の
一
節
を
思
い
起
こ
さ
せ
ま

す
。
豊
か
な
土
壌
に
生
か
さ
れ
て
い
る
喜
び
、
そ
し
て
平
和
な
大

地
へ
の
感
謝
。
こ
の
地
を
愛
し
、
地
域
連
携
を
深
め
よ
う
と
す
る

皆
さ
ん
の
挑
戦
は
、
単
な
る
一
過
性
の
イ
ベ
ン
ト
に
と
ど
ま
ら

ず
、
地
域
を
支
え
る
新
た
な
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
（
地
域
へ
の
誇

り
）
を
育
む
重
要
な
起
点
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

本
大
会
の
成
功
を
心
よ
り
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
須
坂
の
輝

か
し
い
未
来
、
そ
し
て
須
坂
商
工
会
議
所
青
年
部
の
皆
さ
ん
の
ま

す
ま
す
の
ご
活
躍
を
応
援
し
て
お
り
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」

を
毎
週
配
信
し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

登
録
く
だ
さ
い
。

生
ご
み
の
管
理
を
正
し
く
行
う
こ

と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

　

私
た
ち
が
正
し
い
行
動
を
す
る

こ
と
で
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
が
自
然

の
中
で
豊
か
な
秋
を
過
ご
せ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
飼
育
員　

笹
井
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/4/4664.html


　2024年８月、須坂市須坂伝統的建造物群保存地区が重要伝統的建造物群

保存地区（重
じゅうでんけん

伝建地区）に選定されました。歴史的な建物が多く残り、特有

の町並みや景観を形成する重伝建地区の特徴・魅力などをご紹介します。

重要伝統的建造物群保存地区 須坂市須坂

人口・世帯数

2026.8.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

48,627（- 3）
23,709（-13）
24,918（+10）
21,097（- 7）

市公式
LINE

市公式
Ｘ

市公式
Facebook

市公式
Instagram

発
行
日
　
2
0
2
6
年
９
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎
０
２
６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
　

〒
382-8511 長

野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528番

地
の
1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
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外壁に見られる装飾「乳
ち ち か ぎ

鍵（乳
ち ち く ぎ

釘）」

　須坂地区には、乳鍵が施された建物があります。乳鍵とは、土壁に打ち付けた折れ釘の根元に、ま

んじゅう形に土を盛った装飾のことです。左官作業や修理の時に足場を固定するために使われたとい

われており、土蔵造の店舗や主屋など、多くの建物で見ることができます。

　乳鍵は乳釘とも呼ばれ、須坂特有の呼び方です。他の地域では「折れ釘」と「つぶ」など、別の名

乳鍵（白藤）

須坂地区の魅力を
SNSで発信中！

登録はこちらから！

称で呼ばれています。また、土壁であってもこのような装飾が見られない地域も

あり、外壁の特徴にはさまざまな違いがあります。

　歴史や気候の中で育まれた町並みは、歩いて雰囲気を感じるだけでも楽しめま

すが、外壁の装飾をはじめ建物の細部に目を向けると、地域ごとの共通点や違い

も見えてきます。他の地域を訪れる時には、ぜひ建物の細部にも注目してみてく

ださい。

乳鍵が施された土蔵（白藤）

よもやまばなし

◆果物を食べると幸福感で満たされる私には、

ぶどうに梨、りんごへと続くこの季節がたまり

ません。名産地・須坂ならではのぜいたくな楽

しみです。農家の皆さんに感謝しながら、おい

しい秋を満喫します。（小林）

◆登山中、電気柵の扉を開ける瞬間は緊張しま

す。開け方が分かるか、感電しないか、クマに

遭遇しないか。ただ、昔は柵がなくても人とク

マが共存していたことを思うと、少し悲しくも

なります。須坂の電気柵情報は４ページ。（水野）

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

スマートムーブ通勤を始めませんか

　長野県では、環境にやさしい通勤を進める「信州ス

マートムーブ通勤ウィーク」を毎年実施しています。徒

歩や自転車、公共交通機関を利用するノーマイカー通勤

は、二酸化炭素排出量の削減や健康づくりにつながりま

す。また、自動車通勤が必要な方も、緩や

かな発進や加減速の少ない運転など、エコ

ドライブを心がけましょう。
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