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特集
毎年８月23日は須坂市民防災の日

災害への備えを確認しましょう

消防本部による普通救消防本部による普通救

命講習で処置方法を確認命講習で処置方法を確認

する㈱する㈱GG
グ ー ラ イ トグ ー ラ イ ト

oolightoolightの皆さんの皆さん



・２・2026年８月号

毎年８月23日は毎年８月23日は
須坂市民防災の日須坂市民防災の日

災害への備えを災害への備えを
確認しましょう確認しましょう

　1981（昭和56）年８月23日未明、台風15号に

伴う大雨により、仁礼地区で土石流災害が発

生。10名の尊い人命と貴重な財産が失われまし

た（56 災害）。

　この教訓を忘れることなく、防災への意識を

次世代に伝えるため、須坂市では毎年８月23日

を「須坂市民防災の日」と定め、防災啓発活動

や総合防災訓練を実施しています。

　防災訓練への参加や日頃の備えの見直しを通

じて、災害に強い地域づくりを進めましょう。

特 集

黙
と
う
を
捧
げ
ま
す

　

災
害
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご

冥
福
を
祈
る
た
め
、
１
分
間
の
黙

と
う
を
捧
げ
ま
す
。

　

防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
ま
す

の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
や
職

場
な
ど
で
、
黙
と
う
を
お
願
い
し

ま
す
。

と
　
き　

８
月
23
日
㈰
正
午

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

須
坂
市
総
合
防
災
訓
練

　

北
部
体
育
館
で
は
、
避
難
所
で

使
用
す
る
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
や
段

ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
な
ど
の
組
み
立

て
・
設
置
・
撤
収
を
体
験
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
総
合
防
災
訓
練
に
あ
わ

せ
て
、
ご
家
庭
や
職
場
な
ど
で
も

避
難
行
動
や
災
害
時
の
活
動
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　

８
月
23
日
㈰
午
前
７
時

～
９
時

※
午
前
６
時
30
分
頃
か
ら
防
災
行

政
無
線
で
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

北
部
体
育
館

※
避
難
所
と
想
定
し
て
開
設
し
ま
す
。

訓
練
想
定　

風
水
害

訓
練
内
容

▼
市
民
の
皆
さ
ん

　

避
難
行
動
や
災
害
時
の
活
動
の

確
認
や
体
験
を
し
ま
す
。

▼
関
係
機
関
の
皆
さ
ん

　

災
害
時
の
各
種
活
動
や
市
と
の

連
携
を
確
認
し
ま
す
。

▼
市
職
員

　

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
に
基
づ
く
各
種

活
動
と
関
係
機
関
と
の
連
携
を
確

認
し
ま
す
。

ペ
ッ
ト
動
物
同
行
避
難
訓
練

　

総
合
防
災
訓
練
会
場
に
て
、

ペ
ッ
ト
（
犬
を
想
定
）
の
体
験
型

訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

訓
練
内
容

▼
ペ
ッ
ト
動
物
受
け
入
れ
訓
練

▼
災
害
時
の
係
留
方
法

訓練詳細

▼
獣
医
師
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク

定
　
員　

10
頭
程
度
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

８
月
12
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
）
を
通
じ
て
、
防
災
行
政

無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

と
　
き　

８
月
26
日
㈬
午
前
11
時総合防災訓練

過
去
の
様
子

ペット同行訓練

　須坂市公式防災アプリ「防災すざか」
では、防災行政無線で放送した内容を文
字や音声で確認できるほか、多言語にも
対応しています。

登録方法登録方法

防災すざかアプリ

　防災行政無線の聞き逃し防
止や災害時の情報収集に役立
ちますので、ぜひご登録くだ
さい。

　須坂市公式LINEでは、市からのお知ら
せや災害情報を受け取ることができるほ
か、ゴミ分別やイベント情報なども簡単
に確認できます。
　災害時の情報収集や日常生
活の便利なツールとして活用
できますので、ぜひご登録く
ださい。

須坂市公式L
ラ イ ン

INE

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/8/5482.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/8/2/7585.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/2/1624.html


2026年８月号・３・

 

 □３日分の

 　非常食

 

 □３日分の

 　飲料水

 

 □携帯ラジオ、

　 電池

 

 □懐中電灯、

　 電池

  

 □ヘルメット、

 　防災頭巾

 

 □救急医療品
　　 

 

 □眼鏡、普段飲

　 んでいる薬

 

 □衛生用品
　（マスク、アルコールなど）

 

 □貴重品

　（現金、通帳など）

 

 □保険証類、

　 お薬手帳

 

 □マッチ、

　 ライター

 

 □タオル、

　 バスタオル

 

 □ビニール袋、

　 ティッシュなど

 

 □毛布、寝袋
 

 □着替え

 

 

 □軍手、

 　雨がっぱ

 

 □筆記用具

 　

非常用持ち出し品チェックリスト

高齢者や乳幼児がいる世帯など、それぞれの家

族構成に応じて必要なものを用意しましょう。

　両手が使えるよう、リュックサックなどに入れて人数分を用

意し、すぐに持ち出せる場所に保管しておきましょう。

高齢者 … つえ・補聴器・入れ歯など

乳幼児 … おむつ・粉ミルク・哺乳瓶など

防
災
気
象
情
報
の
変
更
点
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

　

２
０
２
６
年
５
月
か
ら
、
防
災

気
象
情
報
は
警
戒
レ
ベ
ル
１
～
５

に
対
応
し
て
発
表
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
情
報
の
名
称
に
数

字
が
明
記
さ
れ
、
危
険
度
や
取
る

べ
き
行
動
が
分
か
り
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

内
容
を
確
認
し
、
早
め
の
避
難

行
動
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

非
常
用
持
ち
出
し
品
・
備
蓄

品
を
準
備
し
ま
し
ょ
う

　

災
害
発
生
後
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

の
復
旧
や
支
援
が
始
ま
る
ま
で
の

数
日
間
に
備
え
、
生
活
に
必
要
な

も
の
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
家
族
構
成
や
状
況
に
応

じ
て
必
要
な
も
の
を
定
期
的
に
確

認
・
補
充
し
、
こ
の
機
会
に
家
族

で
避
難
時
の
持
ち
出
し
品
や
備
蓄

品
の
こ
と
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

警戒レベル 取るべき行動 河川氾濫 大雨 土砂災害

警戒レベル５
緊急安全確保

命の危険！　
直ちに安全確保！

レベル５
氾濫

特別警報

レベル５
大雨

特別警報

レベル５
土砂災害
特別警報

レベル４までに危険な場所から必ず避難！

警戒レベル４
避難指示

危険な場所から全
員避難

レベル４
氾濫

危険警報

レベル４
大雨

危険警報

レベル４
土砂災害
危険警報

警戒レベル３
高齢者等避難

避難の準備や自主
避難（避難に時間
がかかる方は避難）

レベル３
氾濫
警報

レベル３
大雨
警報

レベル３
土砂災害
警報

警戒レベル２
避難行動の確認
（避難場所・ルー
トなど）

レベル２
氾濫

注意報

レベル２
大雨
注意報

レベル２
土砂災害
注意報

警戒レベル１
災害への心構えを
高める

早期注意情報

【
変
更
の
ポ
イ
ン
ト
】

▼
警
報
・
注
意
報
に
レ
ベ
ル
を
表
示

　

避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
レ
ベ
ル

で
判
断
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

変
更
前
「
大
雨
警
報
」

変
更
後
「
レ
ベ
ル
３
大
雨
警
報
」

▼
警
戒
レ
ベ
ル
と
災
害
情
報
を
連
動

　

こ
れ
ま
で
個
別
に
発
表
さ
れ
て

い
た
河
川
氾
濫
や
土
砂
災
害
に
関

す
る
情
報
が
、
警
戒
レ
ベ
ル
と
連

動
し
た
統
一
的
な
情
報
と
し
て
提

供
さ
れ
ま
す
。

【
準
備
の
ポ
イ
ン
ト
】

▼
避
難
時
に
す
ぐ
持
ち
出
せ
る
よ

う
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
ま

と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
取
り
出
し
や
す
い
場
所
に
保
管

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▼
自
宅
で
生
活
を
続
け
る
場
合
に

備
え
、
最
低
３
日
分
、
で
き
れ
ば

１
週
間
分
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

▼
食
料
や
飲
料
水
の
ほ
か
、
常
備

薬
、
衛
生
用
品
、
着
替
え
な
ど
も

忘
れ
ず
に
。

【
食
料
品
は
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク
で
備
蓄
を
】

▼
普
段
使
う
食
品
を
少
し
多
め
に

買
い
置
き
し
、
使
っ
た
分
を
補
充

す
る
方
法
で
す
。

▼
消
費
し
な
が
ら
備
蓄
す
る
こ
と

で
、
常
に
新
し
い
も
の
を
保
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
賞
味
期
限
を
定
期
的
に
確
認

し
、
無
理
な
く
備
蓄
を
続
け
ま

し
ょ
う
。



・４・2026年８月号

見逃さないで！うつ病のサイン

申込 ・問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

お知らせ

Pick up information

　

「
私
、う
つ
か
も
」
と
思
っ
た
ら
、

早
め
に
次
の
相
談
窓
口
や
、
精
神

科
・
心
療
内
科
の
専
門
医
に
相
談

し
、
適
切
な
治
療
を
受
け
な
が
ら

休
養
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

早
め
の
相
談
が
大
切
で
す
！

相
談
窓
口

相
談
時
間　

平
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

▼
保
健
セ
ン
タ
ー

（
市
保
健
師
に
よ
る
相
談
）

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

２
３

▼
悩
み
無
料
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
８
０
０
‐
８
０
０
‐

７
２
２
３
（
通
話
料
無
料
）

　

う
つ
病
は
、
精
神
的
・
身
体
的

ス
ト
レ
ス
を
背
景
に
、
脳
が
う
ま

う
つ
病
と
は

【体に出るサイン】

▶眠れない、または過度に寝てしまう

▶食欲がない

▶頭痛や肩こり

▶体がだるい、疲れやすい

【心に出るサイン】

▶何事にも興味がわかず、楽しめない

▶気分が落ち込み、憂
ゆううつ

鬱になる

▶焦りや落ち着かなさを感じる

▶自分を責めてしまう

▶飲酒量が増える

【周囲が気付くサイン】

▶表情が暗く、元気がない

▶遅刻・早退・欠勤が増える

▶周囲との交流を避ける

　

身
近
な
人
の
変
化
に
気
付
い
た

ら
、
ま
ず
は
声
を
か
け
て
「
心
配

し
て
い
る
」
と
い
う
気
持
ち
を
伝

身
近
な
人
の
変
化
に
気
付
い

た
ら

２
０
２
６
年
度

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
座

「
早
め
の
発
見
・
対
応
を
！

　
う
つ
病
の
は
な
し
」

と
　
き

　
８
月
30
日
㈰
午
後

２
時
～
３
時
45
分

と
こ
ろ

　
保
健
セ
ン
タ
ー

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
で
き

ま
す
。

講
　
師

　
福
家
知
則
さ
ん（
川

中
島
Ｆ
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
）

申
込
方
法

　
▼
会
場
参
加
の

方
…
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

ま
た
は
電
子
申
請
▼
オ
ン
ラ

イ
ン
参
加
の
方
…
電
子
申
請

申
込
期
限

　
８
月
21
日
㈮

電子申請福家知則さん

うつ病を疑うサインうつ病を疑うサイン

▼
厚
生
労
働
省
こ
こ
ろ
の
耳

▼
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ

ン
タ
ー
精
神
保
健
研
究
所

精神保健
研究所

こころの耳

参
考
ペ
ー
ジ

　

「
な
ん
だ
か
や
る
気
が
起
き
な
い
」

「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」
な
ど
の
状
態

が
、
10
日
～
２
週
間
以
上
続
い
て

い
る
場
合
、
う
つ
病
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
一
日
中
気
分
が
落
ち

込
む
、
何
を
し
て
も
楽
し
め
な
い

な
ど
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て

き
た
ら
注
意
が
必
要
で
す
。

く
働
か
な
く
な
る
状
態
で
す
。

　

辛
い
出
来
事
だ
け
で
な
く
、
結

婚
・
進
学
・
就
職
な
ど
の
う
れ
し

い
出
来
事
の
後
に
も
発
症
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

う
つ
状
態
に
な
る
と
、
物
事
を

否
定
的
に
捉
え
た
り
、
普
段
な
ら

乗
り
越
え
ら
れ
る
問
題
が
実
際
よ

り
も
辛
く
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
重
症
化
す
る
と
「
死
ん
で
し

ま
い
た
い
ほ
ど
の
辛
い
気
持
ち
」

が
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

え
ま
し
ょ
う
。
悩
み
を
打
ち
明
け

ら
れ
た
ら
、
相
手
の
話
を
否
定
せ

ず
、
じ
っ
く
り
と
聞
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
安
易
に
励
ま
す
の
で
は

な
く
、
相
談
窓
口
や
専
門
医
へ
の

相
談
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=72989
https://www.ncnp.go.jp/mental-health/index.php
https://kokoro.mhlw.go.jp/


2026年８月号・５・

問合せ　財政課（☎026‐214‐5029）

　

６
月
市
議
会
定
例
会
で
補
正
予

算
第
１
号
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
補
正
予
算
第
１
号
総
額

１
億
６
３
１
４
万
９
０
０
０
円

▼
予
算
累
計
額

２
４
４
億
１
３
１
４
万
９
０
０
０
円

※
補
正
内
容
の
一
部
の
み
を
記
載

し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
事
業

ご
と
の
補
正
金
額
と
一
致
し
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

補正予算第１号が成立しました
お知らせ

Pick up information

2026年度須坂市一般会計

【
子
育
て
・
教
育
】

子
ど
も
の
個
性
と
力
が
の
び

の
び
育
つ
教
育
の
ま
ち

【
保
育
所
管
理
事
業
】

〈
４
６
０
０
万
円
〉

　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る

寄
附
金
を
活
用
し
、
公
立
保
育
園

の
照
明
器
具
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
工
事
を

実
施
し
ま
す
。

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

【
小
学
校
管
理
運
営
事
業
】

〈
２
２
９
０
万
円
〉

　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る

寄
附
金
を
活
用
し
、
学
習
環
境
の

改
善
を
図
る
た
め
、
小
学
校
の
施

設
整
備
を
実
施
し
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

【
安
全
安
心
・
都
市
基
盤
整

備
・
環
境
】

安
全
・
安
心
で
快
適
な
生
活

と
美
し
い
自
然
環
境
が
と
も

に
あ
る
ま
ち

【
一
般
管
理
事
務
費（
常
備
消
防
費
）】

〈
30
万
円
〉

　

長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
の
助

成
金
を
活
用
し
、
消
火
栓
放
水
器

具
を
購
入
し
ま
す
。

【
消
防
団
運
営
事
業
】

〈
２
０
０
万
円
〉

　

国
の
消
防
団
力
向
上
モ
デ
ル
事

業
委
託
金
を
活
用
し
、
消
防
団
へ

の
入
団
促
進
に
向
け
た
広
報
活
動

を
実
施
し
ま
す
。

問
合
せ　

消
防
本
部

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
４
１
０
０
）

【
動
物
園
管
理
運
営
事
業
】

〈
４
８
０
万
円
〉

　

個
人
か
ら
の
寄
附
金
を
活
用
し
、

動
物
園
の
環
境
整
備
を
実
施
し
ま

す
。
ま
た
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納

税
に
よ
る
寄
附
金
を
活
用
し
、バ
ッ

テ
リ
ー
カ
ー
を
整
備
し
ま
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０
）

【
産
業
振
興
】

活
力
と
賑に

ぎ

わ
い
の
あ
る
自
立

し
た
ま
ち

【
農
業
後
継
者
対
策
事
業
】

〈
５
６
７
万
円
〉

【
行
政
経
営
】

市
民
と
と
も
に
つ
く
る
持
続

可
能
な
ま
ち

【
市
民
支
援
事
業
】〈

２
５
０
万
円
〉

　

長
野
県
市
町
村
振
興
協
会
の
助
成

金
を
活
用
し
、
北
相
之
島
区
が
行
う

備
品
整
備
に
対
し
て
補
助
し
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

　

あ
な
た
の
須
坂
市
へ
の
思
い

を
未
来
へ
つ
な
ぐ
「
遺
贈
寄

附
」
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
、
ご
自
身
の
財
産
を
遺
言
に

よ
っ
て
須
坂
市
へ
寄
附
い
た
だ

く
制
度
で
す
。

寄
附
対
象　

金
銭
の
み
（
現
金

や
預
貯
金
な
ど
）

寄
附
費
用　

遺
言
作
成
な
ど
に

か
か
る
費
用
は
寄
附
者
の
ご
負

担
と
な
り
ま
す
。

活
用
方
法　

次
の
４
項
目
か
ら

お
選
び
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
ま
ち
づ
く
り

▼
産
業
振
興

▼
子
ど
も
は
宝
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
推
進

▼
使
途
を
限
定
し
な
い

申
込
・
問
合
せ　

財
政
課
財
政
係

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
‐
５
０
２
９
）

遺
贈
寄
附
を
し
ま
せ
ん
か

　

県
の
補
助
金
を
活
用
し
、
農
業

用
機
械
や
施
設
を
導
入
す
る
新
規

就
農
者
（
親
元
就
農
を
含
む
）
に

対
し
て
補
助
し
ま
す
。

【
農
業
経
営
基
盤
強
化
対
策
事
業
】

〈
２
０
５
９
万
６
０
０
０
円
〉

　

県
の
補
助
金
を
活
用
し
、
農
業

用
機
械
や
施
設
を
導
入
し
て
経
営

改
善
に
取
り
組
む
認
定
農
業
者
な

ど
に
対
し
て
補
助
し
ま
す
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

　ネーミングライツとは、

市の施設に企業名や愛称な

どを付与できる制度です。

　市は、ネーミングライツ

料を施設の維持管理やサー

ビス向上に活用させていた

だきます。

　企業の皆さんにとって

は、広告宣伝効果や地域貢

献の機会につながります。

申込・問合せ　財政課公共

資産マネジメント係

（☎026‐248‐9016）

企業名が施設名に！

ネーミングライツのご案内

詳細は市ホーム

ページをご覧いた

だくか、お問い合

わせください。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1030/5/8460.html


・６・2026年８月号

（年度）

～納税の公平性を保つために～
市税などの滞納整理を進めています

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

お知らせ

Pick up information

　

市
税
な
ど
の
滞
納
は
、
納
期
限

内
に
納
付
し
て
い
る
大
多
数
の
方

と
の
公
平
性
を
損
な
う
だ
け
で
な

く
、
市
の
財
政
を
圧
迫
し
、
公
共

サ
ー
ビ
ス
に
支
障
を
来
す
要
因
に

も
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
納
税
の
公
平
性
を
保

ち
、
社
会
を
支
え
る
大
切
な
財
源

を
確
保
す
る
た
め
、
差
し
押
さ
え

な
ど
に
よ
る
徴
収
を
強
化
し
、
滞

納
整
理
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

市
税
な
ど
※
は
滞
納
せ
ず
、
納

付
に
お
困
り
の
場
合
は
、
で
き
る

だ
け
早
く
税
務
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

※
市
税
な
ど
…
▼
市
税
（
個
人
市

民
税
、
法
人
市
民
税
、
固
定
資
産

税
、
軽
自
動
車
税
な
ど
）
▼
国
民

健
康
保
険
税

　

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
納

付
が
困
難
な
場
合
は
、
そ
の
ま
ま

放
置
せ
ず
、
で
き
る
だ
け
早
く
税

務
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
減
免
制
度
】

　

次
の
よ
う
な
事
情
が
あ
る
方

は
、
税
額
の
減
免
を
受
け
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
火
災
や
風
水
害
な
ど
の
災
害
に

遭
わ
れ
た
方

▼
会
社
の
倒
産
や
解
雇
な
ど
、
勤

務
先
の
都
合
に
よ
り
離
職
し
た
方

【
猶
予
制
度
】

　

次
の
よ
う
な
事
情
が
あ
る
方

は
、
納
税
を
猶
予
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
一
括
で
納
付
す
る
と
、
生
活
の

維
持
や
事
業
の
継
続
が
困
難
に
な

る
恐
れ
が
あ
る
方

自動車差し押さえの様子

督促や催告に応じない場合はタイヤロッ

ク（車輪止め）を行うことがあります。

▼
訪
問
に
よ
る
徴
収
を
原
則
廃
止

し
、自
主
納
付
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

▼
生
活
実
態
調
査
や
財
産
調
査
を

行
い
、
滞
納
処
分
を
厳
格
に
執
行

し
て
い
ま
す
。

▼
分
割
納
付
中
で
あ
っ
て
も
納
付

の
徹
底
を
図
り
、
納
付
期
間
を
原

則
１
年
以
内
（
最
長
２
年
）
と
す

る
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
分
割
納
付
中
で
あ
っ
て
も
財
産

調
査
を
行
い
、
差
し
押
さ
え
可
能

な
財
産
が
あ
れ
ば
差
し
押
さ
え
を

執
行
し
て
い
ま
す
。

▼
納
税
意
識
を
高
め
る
た
め
、

小
・
中
学
校
な
ど
で
租
税
教
育
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
２
０
１
２
年
度
以
降

「
滞
納
整
理
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
」

を
策
定
し
、
市
税
お
よ
び
国
民
健

康
保
険
税
の
収
入
未
済
額
（
滞
納

額
）
の
大
幅
な
削
減
を
目
標
に
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

財
産
※
の
差
し
押
さ
え
や
自
宅

の
捜
索
な
ど
、
滞
納
処
分
に
よ
る

徴
収
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、
延

滞
金
も
厳
格
に
徴
収
し
て
い
ま
す
。

滞
納
処
分
に
よ
る
徴
収
の
強
化

市
税
な
ど
の
滞
納
額

前
年
度
比
約
４
５
５
万
円
減

市
税
は
納
期
限
ま
で
に
納
付

し
ま
し
ょ
う

公
平
な
納
税
を
確
保
す
る
た

め
の
取
り
組
み

　

２
０
２
５
年
度
は
、
４
７
２
件

の
差
し
押
さ
え
を
実
施
し
、
約
２

４
８
１
万
円
を
市
税
な
ど
に
充
当

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
０
２
５
年
度
の
市
税

お
よ
び
国
民
健
康
保
険
税
の
収
入

未
済
額
は
、
前
年
度
か
ら
約
４
５

５
万
円
減
少
し
、
８
４
５
３
万
円

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
策
定
前
の
２
０
１

１
年
度
と
比
べ
て
、
約
11
億
１
４

０
０
万
円
の
削
減
と
な
り
ま
す（
グ

ラ
フ
参
照
）。

※
財
産
…
▼
預
貯
金
▼
給
与
▼
生

命
保
険
▼
不
動
産
▼
自
動
車
な
ど

【市税および国民健康保険税の収入未済額】

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25112010

2

4

6

8

10

12

（億円）

■市税　■国民健康保険税

約8453万円

※
担
保
が
原
則
必
要
で
す
。

※
猶
予
期
間
は
原
則
１
年
以
内
で
す
。



2026年８月号・７・

高額療養費制度が変わります

問合せ　医療保険課（☎026‐248‐9034）

お知らせ

Pick up information

　８月から、高額療養費制度が変わります。制度は2026年８

月と2027年８月の２段階で変更になります。詳細は厚生労働

省ホームページをご覧いただくか、コールセンターへお問い

合わせください。

【コールセンター】

設置期間　７月～2027年３月

　　　　　※日曜日、祝日、年末年始を除く

対応時間　午前９時～午後６時

電話番号　0120‐617‐111

　　　　　※通話料は無料です。

所得区分 自己負担限度額

国民健康保険
後期高齢者
医療制度

（課税標準額）

外来＋入院 外来（70歳以上） 年間上限

70歳未満
（所得）

70歳以上
75歳未満

（課税所得）

世帯月間
（３回目まで）

世帯月間
（４回目以降）

個人月間 個人年間 世帯年間

ア
（901万円超）

現役並みⅢ
（690万円以上）

27万 300円
＋加算額①

14万 100円 ‐ ‐ 168万円

イ
（600万円超）

現役並みⅡ
（380万円以上）

17万9100円
＋加算額②

9万3000円 ‐ ‐ 111万円

ウ
（210万円超）

現役並みⅠ
（145万円以上）

8万5800円
＋加算額③

4万4400円 ‐ ‐ 53万円

エ
（210万円以下）

一般
（145万円未満

など）

一般Ⅱ
6万1500円 4万4400円 2万2000円 21万6000円 53万円※

一般Ⅰ

オ
（住民税非課税

世帯）
‐ ‐ 3万6900円 2万4600円 ‐ ‐ 29万円

‐
低所得者Ⅱ

（住民税非課税
世帯）

区分Ⅱ
（住民税非課税

世帯）
2万5700円 2万4600円 1万1000円 9万6000円 29万円

‐
低所得者Ⅰ

（住民税非課税
世帯）

区分Ⅰ
（住民税非課税

世帯）
1万5700円 ‐ 8000円 ‐ 18万円

国民健康保険・後期高齢者医療制度

◆高額療養費制度とは

　医療費が限度額を超えた場合

に、超えた分が払い戻される制

度です。自己負担限度額は、個

人または世帯の所得に応じて決

まっています。

◆主な変更点

▶自己負担限度額の変更

▶年間上限の新設

加算額①…（総医療費‐90万1000円）×１パーセント

加算額②…（総医療費‐59万7000円）×１パーセント

加算額③…（総医療費‐28万6000円）×１パーセント
３割 ２割 １割

負担割合

■高額療養費制度の自己負担限度額（８月～2027年７月）

制度詳細

※41万円の場合があります。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryouhoken/juuyou/kougakuiryou/index.html


・８・2026年８月号

Pick up information

お知らせ

お
墓
を
適
切
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

　

市
営
霊
園
の
墓
地
に
関
す
る
手
続
き

は
、
生
活
環
境
課
（
窓
口
７
番
・
本
庁
舎

２
階
）
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
埋
葬
の
手
続
き
】

　

事
前
に
墓
地
管
理
者
へ
次
の
い
ず
れ
か

の
書
類
を
提
出
し
、
受
理
後
に
埋
葬
し
て

く
だ
さ
い
。

提
出
書
類　

▼
埋
葬
許
可
証
▼
改
葬
許
可

証
▼
火
葬
許
可
証

【
改
葬
（
移
動
）
の
手
続
き
】

　

現
在
埋
葬
さ
れ
て
い
る
墓
地
の
所
在
地

の
市
町
村
に
改
葬
許
可
申
請
を
行
い
、
改

葬
許
可
証
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

お
墓
に
関
す
る
手
続
き

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

生
活
環
境
課

生
活
環
境
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
１
９
））

市営霊園
のご案内

　

警
備
員
や
案
内
標
識
の
指
示
に
従
っ

て
駐
車
し
て
く
だ
さ
い
。

【
坂
田
霊
園
周
辺
】

規
制
実
施
日　

▼
８
月
13
日
㈭
▼
16
日
㈰

規
制
内
容

▼
障
害
の
あ
る
方
な
ど
…
霊
園
内
駐
車
場

▼
自
転
車
・
二
輪
車
の
方
…
霊
園
内
駐

車
場

▼
一
般
の
方
…
臨
時
駐
車
場

臨
時
駐
車
場

▼
坂
田
浄
水
場
…
８
月
13
日
㈭
午
前
５

時
～
午
後
７
時
、
16
日
㈰
午
前
８
時
～

午
後
７
時

▼
坂
田
浄
水
場
北
側
空
き
地
…
８
月
８

日
㈯
～
16
日
㈰
終
日

【
使
用
者
変
更
の
手
続
き
】

　

墓
地
管
理
者
に
連
絡
し
、
使
用
者
の
名

義
変
更
（
承
継
）
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　

お
墓
の
管
理
は
、
使
用
者
の
責
任
で

す
。
区
画
内
の
清
掃
や
除
草
を
行
い
、
隣

接
区
画
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
適
切
に

管
理
し
ま
し
ょ
う
。

　

無
縁
墳
墓
（
管
理
者
が
い
な
い
お
墓
）

を
防
ぐ
た
め
、
承
継
者
や
維
持
管
理
の
方

法
を
、
早
め
に
家
族
や
親
族
で
話
し
合
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
承
継
者
が
い
な
い
場

合
や
管
理
が
困
難
な
場
合
は
、
墓
じ
ま
い

や
永
代
供
養
墓
へ
の
改
葬
も
ご
検
討
く
だ

さ
い
。

お
盆
期
間
中
は
市
営
霊
園
周
辺
で

交
通
規
制
を
行
い
ま
す

下
水
道
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

お知らせ

　

下
水
道
は
、
美
し
い
水
環
境
や
豊
か
な

自
然
、
健
康
で
快
適
な
生
活
環
境
を
次
世

代
に
引
き
継
ぐ
た
め
に
、
重
要
で
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
施
設
で
す
。

　

下
水
道
施
設
が
十
分
に
機
能
を
発
揮
で

き
る
よ
う
、
適
切
な
利
用
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

排
水
管
や
下
水
道
管
の
詰
ま
り
や
損
傷

を
防
ぐ
た
め
、
次
の
物
は
流
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

▼
固
形
物
▼
油
類
▼
薬
品
類
▼
熱
湯
な
ど

　

ま
た
、
環
境
負
荷
を
減
ら
す
た
め
、
水

を
汚
さ
な
い
使
い
方
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

【
水
を
汚
さ
な
い
使
い
方
】

▼
洗
剤
は
適
量
を
使
う

▼
生
ご
み
を
流
さ
な
い
よ
う
、
目
の
細
か

い
ご
み
取
り
ネ
ッ
ト
を
使
用
す
る

▼
油
で
汚
れ
た
鍋
や
食
器
は
、
不
要
な
紙

で
拭
い
て
か
ら
洗
う

▼
米
の
と
ぎ
汁
は
、
庭
や
プ
ラ
ン
タ
ー
な

　

須
坂
市
の
水
洗
化
率
は
93
・
82
パ
ー
セ

ン
ト
（
６
月
30
日
時
点
）
で
す
。
下
水
道

に
接
続
す
る
と
、
ト
イ
レ
や
台
所
な
ど
で

使
っ
た
水
は
、
地
下
に
埋
設
さ
れ
た
管
を

通
っ
て
下
水
処
理
施
設
に
集
め
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
、
下
水
道
に
接
続
し
て
い
な
い
場

合
、
生
活
排
水
が
側
溝
に
流
れ
、
悪
臭
や

害
虫
の
発
生
に
つ
な
が
る
な
ど
、
近
隣
の

皆
さ
ん
の
迷
惑
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
水
洗
ト
イ
レ
化
の
融
資
あ
っ
せ
ん
】

　

く
み
取
り
式
ト
イ
レ
を
水
洗
ト
イ
レ
に

改
造
、
ま
た
は
新
設
し
て
公
共
下
水
道
に

接
続
す
る
方
を
対
象
に
、
融
資
あ
っ
せ
ん

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
住
宅
の
新
築
や
改
築
（
建
て
替

え
）
は
対
象
外
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ど
に
ま
く

▼
洗
面
所
や
風
呂
場
の
排
水
口
に
ご
み
受

け
を
付
け
、
髪
の
毛
を
流
さ
な
い
よ
う
に

す
る

須坂市の
下水道

環
境
に
配
慮
し
た
利
用
を

公
共
下
水
道
へ
の
接
続
を
ご
検
討
く

だ
さ
い

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

上
下
水
道
課

上
下
水
道
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
３
１
３
））

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3030/5/857.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/8020/2/311.html
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か
か
り
つ
け
医
は
、
健
康
に
関

す
る
こ
と
を
何
で
も
相
談
で
き
る

身
近
な
医
師
の
こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
世
代
を

問
わ
ず
健
康
を
支
え
て
く
れ
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医

かかりつけ医
かかりつけ薬局

問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

▼
ち
ょ
っ
と
し
た
体
調
の
変
化
に

も
気
付
き
や
す
い
た
め
、
病
気
の

予
防
や
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に

つ
な
が
り
ま
す
。

▼
病
気
や
症
状
、
治
療
法
な
ど
に

応
じ
た
診
断
や
助
言
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
必
要
に
応
じ
て
、
適
切
な
医
療

機
関
を
紹
介
し
て
も
ら
え
ま
す
。

【
か
か
り
つ
け
医
が
で
き
る
こ
と
】

を持ちましょう

【
大
病
院
と
の
連
携
】

　

か
か
り
つ
け
薬
局
は
、
薬
に
関

す
る
こ
と
を
何
で
も
相
談
で
き
る

身
近
な
薬
局
の
こ
と
で
す
。

　

複
数
の
医
療
機
関
で
処
方
さ
れ

た
薬
の
飲
み
合
わ
せ
や
重
複
な
ど

を
確
認
し
て
く
れ
る
た
め
、
か
か

り
つ
け
薬
局
を
決
め
て
お
く
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

か
か
り
つ
け
薬
局

　

マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録

を
す
る
と
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て

利
用
で
き
ま
す
。

　

受
診
時
や
調
剤
時
に
マ
イ
ナ

保
険
証
を
利
用
し
、
情
報
提
供

に
同
意
す
る
と
、
お
薬
や
特
定

健
診
な
ど
の
情
報
を
医
師
や
薬

剤
師
に
共
有
で
き
ま
す
。

　

災
害
な
ど
の
非
常
時
で
も
、

適
切
な
処
方
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
処
方
薬
や
市
販
薬
な
ど
、
使
用

し
て
い
る
薬
の
情
報
を
把
握
し
、

薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ
せ
の
ほ

か
、
薬
が
効
い
て
い
る
か
、
副
作

用
が
な
い
か
な
ど
を
継
続
的
に
確

認
し
て
く
れ
ま
す
。

▼
外
出
が
難
し
い
高
齢
者
の
自
宅

を
訪
問
し
、
薬
の
説
明
や
手
元
に

残
っ
て
い
る
薬
の
確
認
を
し
て
く

れ
ま
す
。

▼
薬
を
渡
し
た
後
も
状
態
を
見
守

り
、
そ
の
様
子
を
処
方
医
に
伝
え
て

く
れ
る
ほ
か
、
幅
広
く
健
康
に
関

す
る
相
談
に
も
応
じ
て
く
れ
ま
す
。

【
か
か
り
つ
け
薬
局
が
で
き
る
こ
と
】

マイナ保
険証の利
用登録

マ
イ
ナ
保
険
証
を
使
い
ま
し
ょ
う

　

お
薬
手
帳
は
、
服
用
し
て
い
る

全
て
の
薬
の
名
前
な
ど
を
記
録
で

き
る
も
の
で
す
。
薬
の
飲
み
合
わ

せ
の
確
認
や
、
薬
の
重
複
を
防
ぐ

た
め
に
役
立
ち
ま
す
。

　

正
確
な
情
報
を
漏
れ
な
く
伝
え

る
た
め
、
一
人
１
冊
を
持
ち
、
継

続
し
て
記
録
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

【
お
薬
手
帳
を
忘
れ
ず
に
】

　

紹
介
状
を
持
参
せ
ず
に
大
病
院

を
受
診
し
た
場
合
、
初
診
料
な
ど

の
診
療
費
と
は
別
に
「
選
定
療
養

費
」
が
か
か
り
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
か
ら
の
紹
介
状

が
あ
れ
ば
選
定
療
養
費
は
か
か
ら

ず
、
必
要
な
治
療
や
検
査
を
適
切

に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
大
病
院
は
紹
介
状
で
受
診
を
】

かかりつけ医

日常的な病

気などに幅

広く対応

大病院

高度・専門

医療に対応

地域医療を

支えるため

に連携

連携

　

休
日
や
夜
間
は
、
救
急
車
で
搬

送
さ
れ
た
患
者
さ
ん
や
、
緊
急
性

の
高
い
患
者
さ
ん
を
優
先
し
て
診

療
し
ま
す
。

　

緊
急
性
の
低
い
受
診
が
多
く
な

る
と
、
診
療
ま
で
の
待
ち
時
間
が
長

く
な
り
、
時
間
外
加
算
に
よ
り
医
療

費
が
高
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

地
域
医
療
を
守
る
た
め
に
も
、

【
休
日
・
夜
間
受
診
は
緊
急
時

の
み
】

緊
急
で
な
け
れ
ば
平
日
の
診
療
時

間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2040/1/1/1611.html
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大池とレンゲツツジの景色

　

五
味
池
破
風
高
原
自
然
園
は
、

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
で
知
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
実
は
そ
れ
以
外
に
も
多
く

の
魅
力
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
そ

の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

標
高
１
５
０
０
〜
１
８
０
０

メ
ー
ト
ル
に
広
が
る
五
味
池
破
風

高
原
自
然
園
は
、
元
乳
山
牧
場
を

中
心
と
し
た
上
信
越
高
原
国
立
公

園
内
に
あ
る
自
然
豊
か
な
地
域
で

す
。
北
信
五
岳
や
北
ア
ル
プ
ス
、

善
光
寺
平
、
神
秘
的
な
雲
海
や
満

天
の
天
の
川
な
ど
、
訪
れ
る
人
々

を
魅
了
す
る
美
し
い
景
色
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

　

大
池
へ
の
登
山
道
で
は
、
巨
木

に
出
会
え
、
大
平
の
展
望
岩
か
ら

は
雄
大
な
景
色
を
一
望
で
き
ま
す
。

※
四
輪
駆
動
車
に
限
り
、
大
池
・

大
平
へ
の
作
業
道
が
通
行
で
き
ま

す
（
通
行
料
１
台
５
０
０
円
、
つ

　

子
ど
も
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

持
た
せ
て
い
る
ご
家
庭
も
多
い
と

思
い
ま
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー

ム
の
課
金
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通

販
の
決
済
な
ど
、
保
護
者
の
知
ら

な
い
う
ち
に
高
額
請
求
と
な
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。
ル
ー
ル
な
ど
を
家

族
で
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▼
中
学
生
の
息
子
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
料
金
は
、
親
と
合
わ
せ
て
一
括

キ
ャ
リ
ア
決
済
に
な
っ
て
い
る
。

先
月
の
料
金
が
高
額
な
こ
と
に
気

が
付
き
内
訳
を
調
べ
る
と
、
５
カ

月
間
で
５
万
円
が
ゲ
ー
ム
ア
プ
リ

に
課
金
さ
れ
て
い
た
。

▼
小
学
生
の
娘
が
親
の
知
ら
な
い

と
こ
ろ
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

を
利
用
し
、
洋
服
や
文
具
を
購
入

し
て
お
り
、
８
０
０
０
円
の
コ
ン

ビ
ニ
後
払
い
の
請
求
書
が
届
い

た
。
商
品
は
使
用
し
て
い
る
の
で

支
払
う
つ
も
り
だ
が
、
未
成
年
な

の
で
取
り
消
し
で
き
る
場
合
も
あ

る
の
か
。

ト
ラ
ブ
ル
事
例

▼
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
設
定
や
利
用

ル
ー
ル
作
り
な
ど
、
子
ど
も
が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安
全
に
利
用
で

き
る
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

▼
子
ど
も
に
持
た
せ
る
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
は
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
設
定
し
、
保
護
者
が
管

理
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
保
護
者

に
決
済
完
了
メ
ー
ル
が
届
く
よ
う

に
設
定
し
、
日
頃
か
ら
料
金
明
細

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

▼
保
護
者
の
同
意
の
な
い
未
成
年

者
契
約
は
民
法
上
取
り
消
せ
ま
す

が
、
保
護
者
の
ア
カ
ウ
ン
ト
で
ロ

グ
イ
ン
し
た
機
器
で
課
金
し
た
場

合
、
保
護
者
に
よ
る
決
済
と
み
な

さ
れ
て
取
り
消
せ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

子
ど
も
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
は

　
　
　

家
族
ル
ー
ル
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

消
費
生
活
情
報
　

相
談
・
問
合
せ　

消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
７
１
８
８
）

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
ら
早

め
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

五
味
池
破
風
高
原
自
然
園
の

魅
力
と
楽
し
み
方

お
出
か
け

問
合
せ　

五
味
池
破
風
高
原
総
合
案
内
所

　
　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
８
０
‐
８
７
４
４
‐
４
０
５
１
）

つ
じ
ハ
ウ
ス
で
受
け
付
け
）。

【
白
樺
サ
イ
ト
】

　

夏
で
も
涼
し
く
過
ご
せ
る
キ
ャ

ン
プ
エ
リ
ア
が
新
た
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

【
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ
】

　

簡
易
ト
イ
レ
が
設
置
さ
れ
、
大

池
で
も
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ
が
可
能

と
な
り
ま
し
た
。

【
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
セ
ッ
ト
（
用
具
・

食
材
完
備
）
】

　

手
ぶ
ら
で
楽
し
め
る
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
セ
ッ
ト
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

料　

金　

▼
用
具
…
１
セ
ッ
ト
３

０
０
０
円
▼
食
材
（
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
セ
ッ
ト
）
…
１
人
前
１
７
０
０
円

【
無
料
レ
ン
タ
ル
】

▼
自
立
式
ハ
ン
モ
ッ
ク

▼
キ
ャ
ン
プ
チ
ェ
ア

※
キ
ャ
ン
プ
ま
た
は
日
帰
り
キ
ャ

ン
プ
を
利
用
し
た
方
の
み

▼
８
月
…
ヤ
ナ
ギ
ラ
ン
見
頃

▼
９
月
…
リ
ン
ド
ウ
見
頃

▼
10
月
…
紅
葉
見
頃

※
11
月
～
５
月
ま
で
閉
山
予
定

笹
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集　

　

レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
樹
勢
回
復

と
自
然
環
境
保
護
の
た
め
に
笹

刈
り
を
し
ま
す
。
参
加
者
に
は

名
物
の
高
原
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を

ご
提
供
し
ま
す
。

と　

き　

９
月
12
日
㈯
午
前
９

時
～
正
午

と
こ
ろ　

五
味
池
破
風
高
原
自

然
園

持
ち
物　

鎌
ま
た
は
草
刈
り
機

（
燃
料
は
市
で
用
意
）、
手
袋
、

飲
み
物

申
込
期
限　

８
月
28
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

産
業
政
策
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

■
五
味
池
破
風
高
原
自
然
園
の
壮

　

大
な
景
色

■
新
た
な
施
設
と
サ
ー
ビ
ス

■
８
月
～
10
月
の
見
ど
こ
ろ

五味池破風
高原自然園

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5030/10/602.html
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市長の

いきいき
　　通信

映
画
『
あ
の
星
が
降
る
丘
で
、
君
と
ま
た
出
会
い
た
い
。』

と
須
坂
市
が
大
切
に
す
る
平
和

　

イ
オ
ン
シ
ネ
マ
須
坂
で
８
月
７
日
㈮
に
公
開
予
定
の
映
画
『
あ

の
星
が
降
る
丘
で
、
君
と
ま
た
出
会
い
た
い
。
』
は
、
平
和
の
尊

さ
と
命
の
大
切
さ
を
考
え
る
良
い
機
会
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

須
坂
市
は
１
９
８
５
年
に
「
非
核
平
和
都
市
宣
言
」
を
行
い
、

核
兵
器
の
廃
絶
と
平
和
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
の

一
環
と
し
て
、１
９
９
５
年
か
ら
実
施
す
る
平
和
学
習
事
業
で
は
、

市
内
の
中
学
生
が
広
島
で
戦
争
の
歴
史
を
学
ん
で
い
ま
す
。
中
学

生
は
、
被
爆
体
験
を
聞
い
て
学
ん
だ
こ
と
を
学
校
や
地
域
へ
伝
え

て
い
ま
す
（
22
ペ
ー
ジ
の
感
想
文
も
あ
わ
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

　

市
内
に
は
、
戦
没
者
を
追
悼
し
、
平
和
を
願
う
大
切
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。
芝
宮
墨
坂
神
社
に
は
２
０
２
５
年
に
修
復
さ
れ
た
平

和
の
礎
が
、
臥
竜
公
園
に
は
戦
争
の
体
験
を
伝
え
る
満
蒙
開
拓
記

念
碑
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
長
崎
の
原
爆
を
生
き
延
び
た
被
爆

二
世
柿
の
木
や
、
焼
け
野
原
に
咲
い
た
平
和
の
花
・
カ
ン
ナ
を
大

切
に
育
て
て
い
ま
す
。

　

特
に
カ
ン
ナ
は
、
橘
凛
保
さ
ん
が
世
界
の
平
和
運
動
「
カ
ン

ナ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
る
球
根
を
須
坂

市
が
提
供
し
て
お
り
、
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
に
は
「
焦
土
に
咲
い
た
カ

ン
ナ
」
の
写
真
パ
ネ
ル
も
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
「
祈
る
平
和
」「
学
ぶ
平
和
」「
伝
え
る
平
和
」「
育
む
平

和
」
の
実
践
は
、
須
坂
市
が
目
指
す
ま
ち
づ
く
り
の
姿
で
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」

を
毎
週
配
信
し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

登
録
く
だ
さ
い
。

第
38
回
信
州
須
坂

　
　
　
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス

大会詳細

■
ク
ロ
カ
ン
大
会

　

大
会
詳
細
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
メ
ー
ル
に

添
付
し
て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
参
加
の
可
否
お
よ
び
参
加
費
の

支
払
い
方
法
に
関
し
て
は
、
メ
ー

ル
で
ご
返
信
し
ま
す
。

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

s
u
z
a
k
a
r
i
k

k
y
o
2
0
2
5
@
s
t
v
n
e
t
.
h
o
m
e
.
n
e
.
j
p

申
込
期
間　

８
月
10
日
㈪
～
９
月

20
日
㈰

と　

き
　
10
月
11
日
㈰（
雨
天
決
行
）

▼
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
…
午
前
８
時

～
▼
閉
会
式
…
午
後
１
時
30
分
～

（
予
定
）

と
こ
ろ

　
百
々
川
緑
地
（
県
民
須

坂
運
動
広
場
南
側
）

※
ク
ロ
カ
ン
大
会
・
駅
伝
大
会
の

両
方
に
参
加
で
き
ま
す
。

※
大
会
当
日
は
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

イ
ベ
ン
ト
や
飲
食
な
ど
の
出
店
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

【
小
学
３

・

４
年
生
の
部
】

距　

離　

５
０
０
メ
ー
ト
ル

参
加
費　

８
０
０
円

定　

員　

男
女
各
50
人（
申
込
順
）

■
開
催
概
要

■
申
込
方
法　

【
小
学
５

・

６
年
生
の
部
】

距　

離　

１
０
０
０
メ
ー
ト
ル

参
加
費　

８
０
０
円

定　

員　

男
女
各
50
人（
申
込
順
）

【
中
学
生
の
部
】

距　

離　

２
０
０
０
メ
ー
ト
ル

参
加
費　

１
０
０
０
円

定　

員　

男
女
各
50
人（
申
込
順
）

【
高
校
・
一
般
の
部
】

距　

離　

６
０
０
０
メ
ー
ト
ル

参
加
費　

１
５
０
０
円

定　

員　

男
女
合
わ
せ
て
１
０
０

人
（
申
込
順
）

■
駅
伝
大
会
（
男
女
混
合
）

参
加
条
件　

次
の
全
て
を
満
た
す

募
　
集問

合
せ　

須
坂
陸
上
競
技
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
９
０
‐
４
１
８
０
‐
１
９
５
７
）

よ
う
に
チ
ー
ム
を
編
成
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
１
チ
ー
ム
４
人

▼
１
・
３
区
は
女
子
（
２
・
４
区

は
男
女
問
い
ま
せ
ん
）

参
加
費　

１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円

定　

員　

各
20
チ
ー
ム（
申
込
順
）

【
小
学
生
の
部
（
３
～
６
年
生
）】

距　

離　

▼
１
区
…
１
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
▼
２
区
…
５
０
０
メ
ー
ト
ル

▼
３
区
…
５
０
０
メ
ー
ト
ル
▼
４

区
…
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

【
中
学
生
の
部
】

距　

離　

▼
１
区
…
２
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
▼
２
区
…
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

▼
３
区
…
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
▼
４

区
…
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

　

今
年
か
ら
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の

コ
ー
ス
が
従
来
の
公
道
か
ら
百
々

川
緑
地
内
に
変
更
と
な
り
ま
し

た
。
ク
ロ
カ
ン
コ
ー
ス
は
芝
生
を

中
心
に
走
り
ま
す
。

競
技
開
始
　
午
前
11
時
30
分
（
受

け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
～
）

競
技
開
始

　
午
前
８
時
30
分
（
受

け
付
け
は
午
前
７
時
30
分
～
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/4/4664.html
http://members.stvnet.home.ne.jp/srk/
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せ

情情報報フファァイイルル 月月

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

８８
須坂市役所　代表須坂市役所　代表☎☎２４５‐１４００２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528番地の１〒382‐8511　須坂市大字須坂1528番地の１
Eメール info@city.suzaka.nagano.jpEメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル 月月
●
創
造
の
家
休
館
日

　

館
内
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、

休
館
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
12
日
㈬
～
15
日
㈯

問
合
せ　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
創

造
の
家
（
☎
２
４
８
‐
０
３
９
３
）

●
夏
休
み
中
の
学
校
閉
庁
期
間

期　

間　

８
月
８
日
㈯
～
16
日
㈰

対
象
施
設　

▼
市
内
の
小
中
学
校

▼
須
坂
支
援
学
校

【
閉
庁
期
間
中
の
緊
急
連
絡
先
】

▼
平
日
昼
間
…
市
教
育
委
員
会
事

務
局
（
学
校
教
育
課
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

▼
夜
間
・
休
日
…
市
役
所
の
代
表

番
号
（
☎
２
４
５
‐
１
４
０
０
）

※
市
教
育
委
員
会
事
務
局
か
ら
学

●
お
盆
期
間
の
ご
み
の
収
集

【
ご
み
の
収
集
】

　

通
常
通
り
収
集
し
ま
す
。
６
月

●
須
坂
市
生
活
応
援
商
品
券
の

　
ご
利
用
を
お
忘
れ
な
く

　

須
坂
市
生
活
応
援
商
品
券
の
使

用
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す
。
使

い
忘
れ
の
な
い
よ
う
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

期　

限　

８
月
31
日
㈪

問
合
せ　

須
坂
市
生
活
応
援
商
品

券
事
業
事
務
局

（
☎
４
６
２
‐
０
０
２
０
）

須坂市生
活応援商
品券

●
未
来
の
須
坂
市
を
彩
る
公
共

　
施
設
の
ア
イ
デ
ア
募
集

　

「
こ
の
施
設
が
こ
う
な
っ
た
ら

便
利
な
の
に
！
」「
こ
ん
な
場
所
が

あ
っ
た
ら
、
須
坂
市
が
も
っ
と
活

性
化
す
る
の
に
！
」
と
い
っ
た
皆

さ
ん
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
今
後
の

公
共
施
設
等
個
別
施
設
計
画
改
定

の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
期
限　

10
月
31
日
㈯

問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

電子申請

●
放
し
飼
い
は
条
例
違
反
で
す

　

犬
の
放
し
飼
い
は
、
県
の
「
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
条

例
」
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

つ
け
ら
れ
た
犬
で
も
、
他
の
犬
や

動
物
と
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
で
興
奮

す
る
と
、
周
囲
の
人
に
危
害
を
加

え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
交

通
事
故
に
遭
う
危
険
も
あ
り
ま
す
。

　

放
し
飼
い
に
せ
ず
、
つ
な
ぐ
・

柵
で
囲
う
・
室
内
で
飼
う
な
ど
の

対
策
を
し
て
く
だ
さ
い
。
散
歩
の

と
き
は
、
必
ず
綱
（
リ
ー
ド
）
を

着
け
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

に
全
戸
配
布
し
た
ご
み
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ
か
】

　

８
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰
は
受
け

入
れ
ま
せ
ん
。
22
日
㈯
、
23
日
㈰

は
受
け
入
れ
ま
す
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

【
清
掃
セ
ン
タ
ー
、
な
が
の
環
境

エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー
】

　

通
常
通
り
受
け
入
れ
ま
す
。

※
８
月
11
日
㈫
は
祝
日
の
た
め
、

受
け
入
れ
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

▼
清
掃
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
６
‐
９
０
０
０
）

▼
な
が
の
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
２
２
‐
５
３
０
１
）

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
氏

　
名
の
振
り
仮
名
が
記
載
さ
れ

　
ま
す

　

法
改
正
に
よ
り
、
戸
籍
に
氏
名

の
振
り
仮
名
が
順
次
記
載
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
戸
籍
に
振
り

仮
名
が
記
載
さ
れ
た
方
か
ら
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
も
振
り
仮

名
が
記
載
さ
れ
ま
す
。

記
載
時
期

▼
カ
ー
ド
発
行
・
更
新
時

　

漢
字
氏
名
の
隣
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

▼
電
子
証
明
書
の
更
新
や
住
所
変

　

更
な
ど
の
手
続
き
時

　

追
記
欄
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

▼
ご
希
望
の
場
合

　

追
記
欄
に
記
載
で
き
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

８８

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/2/3/seikatuouenn/7931.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=73447
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/2/3/seikatuouenn/7931.html
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

◎
２
０
２
５
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

そ
の
勇
気 

差
別
を
止
め
る 

ヒ
ー
ロ
ー
だ 

森
上
小
４
年 
北
村
晟
士
さ
ん

広
告
欄

●
勤
労
者
互
助
会
会
員
募
集

　

須
坂
市
勤
労
者
互
助
会
は
、
市

内
の
中
小
企
業
（
従
業
員
数
３
０

０
人
以
内
）
や
個
人
事
業
所
の
福

利
厚
生
の
充
実
を
目
的
に
活
動
し

須坂市勤
労者互助
会

●
自
衛
官
募
集

応
募
資
格　

高
校
を
卒
業
ま
た
は

卒
業
見
込
み
で
20
歳
以
下
の
方

【
防
衛
大
学
校
学
生
】

応
募
期
間　

▼
一
般
…
10
月
15
日

㈭
ま
で
▼
推
薦
・
総
合
選
抜
…
９

月
５
日
㈯
～
８
日
㈫

試
験
日　

▼
一
般
（
１
次
）
…
10

月
31
日
㈯
▼
推
薦
…
９
月
19
日

㈯
・
20
日
㈰
▼
総
合
選
抜（
１
次
）

…
９
月
19
日
㈯

【
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
】

応
募
期
限　

10
月
８
日
㈭

１
次
試
験
日　

10
月
24
日
㈯

【
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
】

【
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
】

応
募
期
限　

10
月
２
日
㈮

１
次
試
験
日　

10
月
17
日
㈯

応
募
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

　

記
念
と
な
る
30
回
目
の
定
期
演

奏
会
で
、
一
緒
に
歌
う
仲
間
を
募

集
し
ま
す
。

と　

き　

12
月
６
日
㈰
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

対　

象　

市
内
に
在
住
・
在
学
の

小
・
中
学
生

申
込
期
限　

８
月
28
日
㈮

【
初
回
練
習
】

と　

き　

９
月
５
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

問
合
せ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

（
☎
２
４
５
‐
１
８
０
０
）

●
メ
セ
ナ
少
年
少
女
合
唱
団
と

　
一
緒
に
歌
お
う
！

●
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

　
セ
ン
タ
ー
提
供
会
員
募
集

　

子
ど
も
の
短
時
間
の
預
か
り
や

送
迎
な
ど
、
子
育
て
中
の
保
護
者

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
方
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
活
動
に
は
事
前
講
習
の

受
講
が
必
須
で
す
。

【
事
前
講
習
会
〈
全
４
回
〉
】

●
キ
ッ
ズ
シ
ア
タ
ー
プ
ロ
ジ
ェ

　
ク
ト
直
虎
出
演
者
募
集

発
表
会　

11
月
15
日
㈰
午
後
１
時
～

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

参
加
費　

５
０
０
０
円

※
別
途
保
険
料
８
０
０
円
が
必
要

で
す
。

対　

象　

小
学
生（
初
心
者
大
歓
迎
）

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

９
月
５
日
㈯

【
説
明
会
】

　

参
加
希
望
の
方
は
必
ず
説
明
会

に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

８
月
30
日
㈰
午
後
１
時

～
３
時

電子
フォーム

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館
３
階

申
込
・
問
合
せ　

ド
リ
ー
ム
・
コ

ン
シ
ェ
ル
杉
本

（
☎
０
５
０
‐
３
７
８
６
‐
２
９
７
８
）

申し込み
フォーム

校
職
員
へ
連
絡
し
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

ファミリー・

サポート・
センター

●
夏
休
み
を
利
用
し
て
早
め
に

　
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

対　

象　

▼
麻
し
ん
風
し
ん
（
Ｍ

Ｒ
）
第
２
期
…
２
０
２
０
年
４
月

２
日
～
２
０
２
１
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方
▼
日
本
脳
炎
第
２
期
…

接
種
日
に
９
歳
以
上
13
歳
未
満
の

方
▼
二
種
混
合
…
接
種
日
に
11
歳

以
上
13
歳
未
満
の
方
▼
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
感

染
症
…
２
０
１
０
年
４
月
２
日
～

２
０
１
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

女
子

※
予
診
票
の
再
発
行
は
電
子
申
請

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）電子申請

と　

き　

▼
８
月
20
日
㈭
午
前
９

時
～
11
時
45
分
▼
21
日
㈮
午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
15
分
▼
26
日

㈬
午
前
９
時
30
分
～
正
午
▼
28
日

㈮
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
15
分

と
こ
ろ　

▼
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
▼
ｂぼ

ー

た

ｏ
ｔ
ａ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

ル
ー
ム

※
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用
の

方
に
サ
ー
ビ
ス
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

（
☎
４
７
７
‐
２
０
３
３
）

て
い
ま
す
。
就
学
祝
金
な
ど
の
給

付
や
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
補
助
が

あ
り
ま
す
。

入
会
金　

１
人
１
０
０
円

月
会
費　

１
人
３
０
０
円

※
事
業
主
が
負
担
す
る
場
合
は
税
法

上
の
必
要
経
費
に
認
め
ら
れ
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
市
勤
労
者

互
助
会
事
務
局（
産
業
政
策
課
内
）

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5030/593.html
https://form.run/@info-4oBjx6W693CBw87Z7piV
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSduc8JA5Tj-8bEbt3BThuqZLkB4lwpXE4g3BZ9Zyxzp4GU6zg/viewform
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/2/3/seikatuouenn/7931.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/5/518.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58123
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=58123
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

●
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

　

遊
休
農
地
の
実
態
把
握
、
発
生

防
止
・
解
消
対
策
の
た
め
、
市
内

農
地
の
利
用
状
況
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

　

調
査
の
た
め
、
農
地
へ
立
ち
入

る
場
合
や
お
話
を
伺
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
農
地
法
の
規
定
に
よ
り
、
農
地

の
所
有
者
な
ど
は
適
正
か
つ
効
率

的
に
農
地
を
利
用
す
る
責
務
を
負
っ

て
い
ま
す
。
耕
作
の
予
定
が
な
い

農
地
で
も
、
草
刈
り
な
ど
の
適
正

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
～
10
月

問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
５
）

●
水
稲
共
済
の
２
０
２
６
年
産

　
被
害
届
受
付
開
始

対　

象　

水
稲
共
済
に
加
入
し
て

お
り
、
自
然
災
害
、
病
虫
害
、
獣

害
な
ど
で
減
収
が
見
込
ま
れ
る
方

申
込
方
法　

８
月
中
旬
に
届
く
は

が
き
を
ご
確
認
の
上
、
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
今
年
か
ら
損
害
通
知
書
に
代
わ

り
、
は
が
き
が
届
き
ま
す
。　

申
込
期
限　

９
月
１
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
農
業
共

済
組
合
北
信
支
所

（
☎
２
１
９
‐
２
８
９
２
）

●
農
業
収
入
保
険
に
加
入
し
ま

　
し
ょ
う

　

市
場
価
格
低
下
や
自
然
災
害
な

ど
の
不
測
の
事
態
に
備
え
て
農
業

収
入
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

【
掛
け
金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
】

対　

象　

12
月
28
日
㈪
ま
で
に
加

入
し
た
方（
新
規
・
継
続
問
わ
ず
）

補
助
額　

保
険
料
の
４
割

限
度
額　

▼
認
定
農
業
者
、
認
定

新
規
就
農
者
…
５
万
円
▼
そ
の
他

農
業
者
…
３
万
円

※
申
請
は
不
要
で
す
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
農
業
共

済
組
合
北
信
支
所

（
☎
２
１
９
‐
２
８
９
２
）

●
高
齢
者
等
実
態
調
査
の
結
果

　

第
10
期
介
護
保
険
事
業
計
画
を

は
じ
め
と
す
る
各
種
計
画
の
策
定

に
向
け
、
介
護
保
険
を
利
用
し
て

い
る
方
や
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の

意
向
と
実
情
を
把
握
す
る
た
め
、

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し

た
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
調
査
結

果
を
公
開
し
ま
し
た
の
で
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

高齢者等
実態調査
結果

●
耐
震
対
策
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

【
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断
】

　

市
が
派
遣
す
る
「
長
野
県
木
造

住
宅
耐
震
診
断
士
」
が
木
造
住
宅

の
耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

※
木
造
在
来
工
法
以
外
の
耐
震
診

断
、
診
断
後
の
耐
震
改
修
工
事
へ

の
補
助
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

確
認
内
容　

▼
外
観
か
ら
建
物
の

劣
化
状
況
や
地
盤
・
基
礎
の
状
況

を
確
認
▼
内
観
か
ら
間
取
り
や
耐

力
壁
の
有
無
を
確
認
な
ど

対　

象　

次
の
全
て
を
満
た
す
既

存
木
造
住
宅

▼
１
９
８
１
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
工
事
に
着
手
し
た
住
宅

▼
個
人
所
有
の
一
戸
建
て
住
宅

▼
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

【
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
改
修
費
補
助
】

　

危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒

壊
に
よ
る
通
行
人
の
被
害
を
防
ぐ

た
め
、
塀
の
撤
去
ま
た
は
改
修
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
の
道
路
お
よ
び
市

有
施
設
の
境
界
に
面
す
る
危
険
な

ブ
ロ
ッ
ク
塀
お
よ
び
類
似
の
塀

補
助
額　

工
事
費
の
２
割
以
内

限
度
額　

10
万
円

申
込
・
問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
新
し
い
農
業
委
員
・
農
地
利

　
用
最
適
化
推
進
委
員
の
紹
介

【
農
業
委
員
】

任　

期　

７
月
20
日
～
２
０
２
９

年
７
月
19
日

勝
山
修
一
さ
ん
（
北
原
町
）

返
町
俊
昭
さ
ん
（
本
郷
町
）

宮
澤
恒
房
さ
ん
（
相
之
島
町
）

黒
岩
喜
一
さ
ん
（
村
山
町
）

成
田
豊
朗
さ
ん
（
米
持
町
）

田
中
康
裕
さ
ん
（
上
八
町
）

目
黒
孔
一
さ
ん
（
仁
礼
町
）

青
木
信
一
郎
さ
ん
（
豊
丘
町
）

原
千
賀
子
さ
ん
（
小
山
町
）

神
田
文
雄
さ
ん
（
春
木
町
）

豊
田
千
代
美
さ
ん
（
下
八
町
）

本
澤
有
里
さ
ん
（
相
森
町
）

神
林
利
彦
さ
ん
（
上
八
町
）

山
口
直
美
さ
ん
（
八
幡
町
）

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

任　

期　

７
月
22
日
～
２
０
２
９

年
７
月
19
日

小
林
郁
雄
さ
ん
（
相
森
町
）

北
澤
正
夫
さ
ん
（
新
田
町
）

田
子
新
悟
さ
ん
（
塩
川
町
）

高
橋
明
さ
ん
（
九
反
田
町
）

小
林
敦
さ
ん
（
村
石
町
）

竹
前
清
孝
さ
ん
（
米
子
町
）

市
川
和
志
さ
ん
（
豊
丘
町
）

問
合
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
５
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2030/3/8453.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/2/3/seikatuouenn/7931.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/2/3/seikatuouenn/7931.html
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

広
告
欄

催
し
・
講
座

●
夏
休
み
「
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン

　
ス
に
挑
戦
！
」

と　

き　

８
月
20
日
㈭
午
前
10
時

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館　

講　

師　

レ
オ
さ
ん

対　

象　

小
学
生（
保
護
者
同
伴
可
）

定　

員　

25
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル

申
込
期
間　

８
月
６
日
㈭
～
18
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

南
部
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
０
２
７
３
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ホ
ー

　
ム
ゲ
ー
ム

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム
（
長

チケット

●
こ
ど
も
バ
ス
無
料
デ
ー

と　

き　

８
月
８
日
㈯

対　

象　

小
学
６
年
生
以
下

※
子
ど
も
一
人
に
つ
き
、
付
き
添

い
の
保
護
者
一
人
ま
で
無
料

路　

線　

▼
仙
仁
線
▼
米
子
線
▼

北
相
之
島
線
▼
明
徳
団
地
線
▼
山

田
温
泉
線
▼
屋
代
須
坂
線
▼
須
坂

屋
島
線
（
須
坂
駅
か
ら
イ
オ
ン

モ
ー
ル
須
坂
ま
で
の
区
間
を
運
行

す
る
次
の
便
に
限
り
ま
す
）

※
須
坂
市
内
で
乗
車
ま
た
は
降
車

す
る
場
合
の
み
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
須
坂
屋
島
線
の
対
象
便
】

須
坂
駅
発　

▼
午
前
９
時
５
分
▼

10
時
50
分
▼
午
後
０
時
20
分
▼
１

時
30
分
▼
２
時
25
分
▼
５
時
45
分

イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
発　

▼
午
前

11
時
15
分
▼
午
後
０
時
15
分
▼
１

時
15
分
▼
２
時
15
分
▼
３
時
15
分

▼
４
時
15
分
▼
７
時
45
分

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

こども
バス無
料デー

野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

第
１
節　

レ
ノ
フ
ァ
山
口
Ｆ
Ｃ
戦

と　

き　

８
月
８
日
㈯
午
後
６
時
～

第
４
節　

ザ
ス
パ
群
馬
戦

と　

き　

８
月
30
日
㈰
午
後
６
時
～

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

第
２
節　

日
テ
レ
・
東
京
ヴ
ェ
ル

デ
ィ
ベ
レ
ー
ザ
戦

と　

き　

８
月
29
日
㈯
午
後
６
時
～

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

※
月
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

●
高
齢
者
健
康
教
室
・
健
康
相
談

　

転
倒
予
防
の
体
操
や
認
知
症
予

防
の
コ
ツ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

８
月
17
日
㈪
▼
健
康
相

談
・
血
圧
測
定
…
午
前
10
時
30
分

～
11
時
▼
健
康
教
室
…
午
前
11
時

～
11
時
50
分
（
受
け
付
け
は
午
前

10
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
口こ

う

腔く
う

体
操

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
着

用
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
や
さ
し
い
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ

　
ン
相
談
会

　

市
職
員
が
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ち
ょ
っ
と
し
た

お
困
り
事
の
相
談
に
乗
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
時
に
相
談
内
容
を
確

認
し
ま
す
。
内
容
に
よ
っ
て
は
お

受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と　

き　

８
月
19
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
一
人
30
分
）

と
こ
ろ　

政
策
推
進
課
（
本
庁
舎

２
階
）

定　

員　

５
人
（
申
込
順
）

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

相談会

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

11
月
～
２
０
２
７
年
１

月
に
出
産
予
定
の
方
（
夫
婦
で
の

参
加
も
可
）

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
飲
み

物
、
筆
記
用
具

※
講
話
終
了
後
、
ご
希
望
の
方
は

実
習
と
個
別
相
談
が
あ
り
ま
す
。

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康
と

食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！
】

と　

き　

８
月
20
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
11
時
15
分
（
受
け
付
け
は

９
時
15
分
～
）

Web予約

マタニティ
セミナー

申
込
期
限　

８
月
13
日
㈭

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
新

し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子
育
て

講
座
】

と　

き　

９
月
12
日
㈯
午
前
９
時

15
分
～
11
時
10
分
（
受
け
付
け
は

９
時
～
）

申
込
期
限　

９
月
５
日
㈯

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）電子申請

https://parceiro.co.jp/ticket/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/6010/3_1/8433.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1021/8049.html
https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/5/903.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=74290
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=74290
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=74290


・16・2026年８月号

市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

●
須
坂
温
泉
古
城
荘「
落
語
会
」

と　

き　

８
月
28
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
（
開
場
は
午
前
11
時
）

と
こ
ろ　

地
下
大
広
間

と　

き　

８
月
22
日
㈯
午
後
７
時

～
８
時
30
分
（
雨
天
中
止
・
集
合

は
５
分
前
）

と
こ
ろ　

鎌
田
山
周
辺
（
集
合
は

さ
か
た
山
風
の
子
保
育
園
駐
車
場
）

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

対
象
・
定
員　

▼
小
学
生
以
下
の

親
子
…
15
人
▼
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
楽
し
み
た
い
方
…
５
人
（
申

込
順
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具
、
蚊
よ

け
対
策
、
懐
中
電
灯
（
あ
れ
ば

ル
ー
ペ
）

服　

装　

帽
子
、
長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
、
履
き
慣
れ
た
運
動
靴
（
黒
っ

ぽ
い
服
装
は
避
け
る
）

申
込
期
間　

８
月
８
日
㈯
～
19
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
博
物
館
「
臥
竜
山
た
ん
け
ん
」

　
親
子
自
然
か
ん
さ
つ
会
～
夏

　
の
夜
～

●
介
護
教
室

と　

き　

８
月
28
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

演　

題　

「
腰
痛
や
膝
痛
の
予
防

と
介
護
技
術
」

講　

師　

▼
内
田
泰
子
さ
ん
（
須

坂
や
す
ら
ぎ
の
園
理
学
療
法
士
）

▼
中
西
裕
之
さ
ん（
さ
く
ら
メ
デ
ィ

カ
ル
㈱
福
祉
用
具
専
門
相
談
員
）

対　

象　

▼
介
護
を
し
て
い
る
方

▼
関
心
の
あ
る
方

※
送
迎
を
希
望
す
る
方
は
８
月
24

日
㈪
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
白
藤
無
料
公
開
日

●
人
権
教
育
講
座
①

と　

き　

８
月
25
日
㈫
午
後
６
時

30
分
～
８
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

演　

題　

「
私
た
ち
を
取
り
巻
く

ネ
ッ
ト
環
境
の
現
状
と
リ
ス
ク
～

見
え
に
く
い
危
険
か
ら
大
人
も
子

ど
も
も
守
る
た
め
に
～
」

講　

師　

松
島
恒
志
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
信
州

代
表
理
事
）

問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

と　

き　

８
月
26
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

本
郷
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
部
落
差
別
の
現
状
に

つ
い
て
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

●
地
域
交
流
学
習
会

　

手
軽
に
で
き
る
栄
養
た
っ
ぷ
り

の
お
や
つ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

９
月
２
日
㈬
午
前
11
時

～
正
午

と
こ
ろ　

南
部
児
童
セ
ン
タ
ー

対　

象　

未
就
学
児
の
親
子

※
中
央
・
東
部
・
北
部
児
童
セ
ン

の
開
催
情
報
は
、『
広
報
須
坂
』
９

●
す
く
す
く
子
育
て
応
援
☆
管

　
理
栄
養
士

と　

き　

８
月
29
日
㈯
～
11
月
７

日
㈯

と
こ
ろ　

須
坂
市
、
長
野
市
、
千

曲
市
、
小
布
施
町

※
開
催
日
や
講
座
に
よ
っ
て
会
場

が
異
な
り
ま
す
。

対　

象　

18
歳
以
上
で
、
市
内
ま

た
は
近
隣
７
市
町
村
に
在
住
・
在

勤
の
方

●
防
災
リ
ー
ダ
ー
育
成
講
座

定　

員　

各
回
40
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

講
座
ペ
ー
ジ
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
県
防
災
リ
ー
ダ
ー

育
成
推
進
協
議
会
事
務
局（
山
崎
）

（
☎
０
９
０
‐
１
４
０
１
‐
９
４
１
４
）

防災リー
ダー育成
講座

●
大
人
の
ピ
ア
ノ
教
室
〈
全
８
回
〉

と　

き　

▼
９
月
１
日
㈫
▼
８
日

㈫
▼
15
日
㈫
▼
29
日
㈫
▼
10
月
６

日
㈫
▼
13
日
㈫
▼
20
日
㈫
▼
27
日

㈫
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

階
２
０
７
視
聴
覚
室　

参
加
費　

５
５
０
０
円（
資
料
代
）

定　

員　

６
人
（
申
込
順
）

申
込
開
始　

８
月
５
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

　

国
登
録
有
形
文
化
財
「
白
藤
」

は
、
現
在
は
一
棟
貸
宿
と
し
て
民

間
活
用
さ
れ
、
偶
数
月
の
24
日
に

一
般
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
母
屋

や
洋
館
の
ほ
か
、
普
段
は
未
公
開

の
部
分
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

施
設
内
の
喫
茶
も
利
用
で
き
ま
す
。

と　

き　

８
月
24
日
㈪
午
前
11
時

～
午
後
３
時　

問
合
せ　

白
藤

（
☎
０
７
０
‐
８
５
７
０
‐
０
４
２
３
）

出　

演　

三
笑
亭
夢
花
さ
ん

入
場
料　

６
５
０
円（
入
浴
も
可
）

問
合
せ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

（
☎
２
４
５
‐
１
４
６
０
）

https://nagano-bousaileader.jp/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/2/3/seikatuouenn/7931.html


2026年８月号・17・

市外局番…（026）Information

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

広
告
欄

●
朗
読
奉
仕
員
養
成
講
座

　

朗
読
奉
仕
員
と
し
て
活
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月
５
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

講　

師　

草
田
道
代
さ
ん
（
元
長

野
朝
日
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

昼
食

申
込
期
限　

８
月
21
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
１
４
‐
７
０
１
９
）

電子申請

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法（
人

工
呼
吸
・
胸
骨
圧
迫
）
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
取

り
扱
い
方
法
を
学
び
ま
す
。
介
護

施
設
な
ど
に
勤
務
し
て
い
る
方
に

お
す
す
め
で
す
。

※
事
前
の
Ｗ
ｅ
ｂ
講
習
（
ｅ
ラ
ー

ニ
ン
グ
）
の
受
講
が
必
須
で
す
。

と　

き　

９
月
５
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

消
防
本
部

対　

象　

須
高
地
域
に
在
住
・
在

勤
の
方

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
17
日
㈪
～
28
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
０
１
１
９
）

●
普
通
救
命
講
習
Ⅱ

　

須
坂
市
文
化
芸
術
協
会
と
中
央

地
域
公
民
館
の
連
携
講
座
で
す
。

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対　

象　

小
学
生
以
上

申
込
開
始　

８
月
５
日
㈬

【
超
簡
単
、
北
信
流
。
お
肴

さ
か
な

謡
だ

け
の
講
座
（
観
世
流
）〈
全
７
回
〉
】

と　

き　

▼
９
月
３
日
㈭
▼
17
日

㈭
▼
10
月
１
日
㈭
▼
15
日
㈭
▼
11

月
５
日
㈭
▼
19
日
㈭
▼
12
月
３
日

㈭
午
後
７
時
～
８
時

講
師
・
問
合
せ　

見
波
春
紀
さ
ん

（
☎
０
８
０
‐
９
２
６
１
‐
５
９
１
３
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

【
楽
し
い
生
け
花
（
宏
道
流
（
渡

邊
）
）
〈
全
６
回
〉
】

と　

き　

▼
９
月
５
日
㈯
▼
19
日

㈯
▼
26
日
㈯
▼
10
月
10
日
㈯
▼
17

日
㈯
▼
11
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

講
師
・
問
合
せ　

金
箱
文
子
さ
ん

（
☎
２
４
８
‐
９
６
４
７
）

参
加
費　

１
回
１
２
０
０
円（
花
代
）

定　

員　

６
人
（
申
込
順
）

【
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
日
本
舞

踊
（
花
房
流
）〈
全
７
回
〉
】

と　

き　

▼
９
月
５
日
㈯
▼
19
日

㈯
▼
10
月
４
日
㈰
▼
17
日
㈯
▼
11

月
７
日
㈯
▼
21
日
㈯
▼
12
月
５
日

●
は
じ
め
て
の
文
化
芸
術
講
座

㈯
午
後
３
時
～
４
時

講
師
・
問
合
せ　

花
房
多
都
蔵
さ
ん

（
☎
０
９
０
‐
８
７
２
９
‐
７
７
７
９
）

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

申
し
込
み　

中
央
地
域
公
民
館

（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

　

市
内
事
業
者
が
講
師
と
な
り
、

プ
ロ
な
ら
で
は
の
コ
ツ
や
技
術
を

無
料
（
材
料
費
は
実
費
・
販
売
勧

誘
は
一
切
し
ま
せ
ん
）
で
学
べ
る

少
人
数
制
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で
す
。

と　

き　

９
月
４
日
㈮
～
23
日
㈬

申
込
方
法　

直
接
お
店
へ
連
絡

申
込
開
始　

８
月
30
日
㈰
な
ど

※
お
店
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

信
州
須
坂「
ま
ち
ゼ
ミ
」

世
話
人
会
事
務
局
（
須
坂
商
工
会

議
所
内
）（
☎
２
４
５
‐
０
０
３
１
）

●
第
21
回
信
州
須
坂
「
得
す
る

　
街
の
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
」

須坂まち
ゼミ

●
さ
わ
や
か
貯
筋
教
室〈
全
12
回
〉

電子申請

●
は
じ
め
て
の
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト

と　

き　

９
月
７
日
㈪
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館　

講　

師　

小
泉
和
喜
子
さ
ん

参
加
費　

１
２
０
０
円（
材
料
代
）

定　

員　

８
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

８
月
６
日
㈭
～
31
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

南
部
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
０
２
７
３
）

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

南
部
児
童
セ
ン
タ
ー　

（
☎
２
４
８
‐
２
３
３
０
）

と　

き　

▼
９
月
４
日
㈮
▼
11
日

㈮
▼
18
日
㈮
▼
25
日
㈮
▼
10
月
２

日
㈮
▼
９
日
㈮
▼
16
日
㈮
▼
23
日

㈮
▼
11
月
６
日
㈮
▼
13
日
㈮
▼
20

日
㈮
▼
27
日
㈮
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　

南
部
地
域
公
民
館

内　

容　

▼
健
康
運
動
指
導
士
に

よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
▼
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど

※
３
回
程
度
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
行
う
予
定
で
す
（
ポ
ー
ル
は

市
で
用
意
）。

参
加
費　

１
回
２
０
０
円

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

定　

員　

20
人

※
初
参
加
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

申
込
方
法　

▼
電
子
申
請
▼
電
話

▼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口

（
本
庁
舎
２
階
）
で
申
し
込
み

申
込
期
間　

８
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=70657
https://guide.suzaka.or.jp/machizemi/
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=68674
https://nagano-bousaileader.jp/


・18・2026年８月号

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

市外局番…（026）Information

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
デ
ス
ク

▼
子
ど
も
用
学
習
机

▼
猫
の
ケ
ー
ジ

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
プ
ラ
ン
タ
ー

▼
登
山
用
リ
ュ
ッ
ク

申
込
期
限　

８
月
19
日
㈬

交
渉
順
位
決
定　

８
月
20
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

善
意
の
窓
口（
寄
附
）

と　

き　

９
月
14
日
㈪
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

※
井
上
小
学
校
休
校
日

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

講　

師　

宮
崎
弘
美
さ
ん

●
親
子
で
つ
く
る
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

電子申請

▼『
建
築
と
土
木
の
ひ
み
つ
』（
学

習
図
書
）
20
冊
（
中
学
校
、
児
童

セ
ン
タ
ー
、
児
童
ク
ラ
ブ
に
通
う

と　

き　

９
月
12
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

講　

師　

▼
丸
山
志
保
さ
ん

▼
中
村
朝
子
さ
ん

参
加
費　

１
５
０
０
円（
材
料
代
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
軍
手
（
あ

れ
ば
ラ
ジ
オ
ペ
ン
チ
）

申
込
開
始　

８
月
６
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

豊
洲
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
６
‐
３
２
３
２
）

●
リ
メ
イ
ク
缶
を
使
っ
て
ト
ー

　
ル
ペ
イ
ン
ト
と
多
肉
植
物
寄

　
せ
植
え

多肉植物の寄せ植え

　

夏
目
漱
石
の
『
坊
っ
ち
ゃ
ん
』

を
題
材
に
、
使
わ
れ
て
い
る
漢
字

に
着
目
し
て
物
語
を
鑑
賞
し
ま
す
。

と　

き　

▼
９
月
11
日
㈮
▼
10
月

９
日
㈮
▼
11
月
13
日
㈮
▼
12
月
11

日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

豊
洲
地
域
公
民
館

講　

師　

北
原
真
由
美
さ
ん
（
漢

字
教
育
サ
ポ
ー
タ
ー
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
開
始　

８
月
６
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

豊
洲
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
６
‐
３
２
３
２
）

●
大
人
の
た
め
の
漢
字
教
室

　
〈
全
４
回
〉

●
自
分
も
相
手
も
笑
顔
に
な
る

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　
〈
全
２
回
〉

と　

き　

▼
９
月
10
日
㈭
▼
14
日

㈪
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館　

講　

師　

跡
部
奈
美
さ
ん

定　

員　

16
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
期
間　

８
月
17
日
㈪
～
９
月

１
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

と　

き　

▼
９
月
11
日
㈮
午
前
10

●
の
ど
を
鍛
え
る
健
康
声
磨
き

　
講
座

参
加
費　

１
個
５
０
０
円（
材
料
代
）

対
象
・
個
数　

▼
中
学
生
以
下
の

親
子
…
一
人
に
つ
き
１
個
制
作
可

▼
未
就
学
児
の
親
子
…
親
子
で
１
個

※
制
作
上
限
25
個
に
達
し
次
第
受

付
終
了
（
申
込
順
）

持
ち
物　

は
さ
み
、
飲
み
物

申
込
開
始　

８
月
７
日
㈮
午
前
９
時

問
合
せ　

井
上
地
域
公
民
館

（
☎
２
４
６
‐
２
４
８
８
）

時
～
11
時
30
分
▼
24
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時

※
い
ず
れ
も
同
じ
内
容
で
す
。
ご

希
望
の
日
程
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

講　

師　

山
岸
淳
子
さ
ん
（(

一

社)

日
本
声
磨
き
普
及
協
会
認
定

講
師
）

参
加
費　

５
０
０
円
（
資
料
代
）

定　

員　

各
回
15
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
込
開
始　

８
月
７
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ

（
☎
２
４
６
‐
３
７
８
３
）

●
料
理
教
室
「
満
龍
寺
東
堂
の

　
お
勝
手
」

と　

き　

９
月
８
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

井
上
地
域
公
民
館

講　

師　

東
山
託
也
さ
ん

参
加
費　

▼
１
個
…
１
５
０
０
円

▼
２
個
…
２
５
０
０
円
（
材
料
代
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
飲
み
物

申
込
開
始　

８
月
７
日
㈮
午
前
９
時

【
親
子
陶
芸
教
室
】

と　

き　

９
月
６
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

内　

容　

小
鉢
の
作
陶
（
保
護
者

は
湯
飲
み
な
ど
も
可
）

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
生
の

親
子

定　

員　

８
組
（
申
込
順
）

【
陶
芸
教
室
】

と　

き　

９
月
９
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分 

内　

容　

湯
飲
み
、
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ

プ
、
茶
碗
、
小
鉢
な
ど
の
作
陶

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
・
問
合
せ　

井
上
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
６
‐
２
４
８
８
）

●
松
代
焼
陶
芸
教
室

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

メ
ニ
ュ
ー　

き
の
こ
の
リ
ゾ
ッ
ト

講　

師　

高
津
孝
道
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
代
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

食
器
用
布
巾
、
箸
、
持
ち
帰
り
用

容
器

申
込
期
間　

８
月
17
日
㈪
～
９
月

１
日
㈫

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

 電子申請
（親子陶芸

教室）

電子申請
（陶芸教室）

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=74577
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=70657
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=74570
https://nagano-bousaileader.jp/
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=74586


2026年８月号・19・

急
な
病
気
や
け
が
の
相
談 

子
ど
も
☎
＃

シ
ャ
ー
プ

８
０
０
０ 

大
人
☎
＃

シ
ャ
ー
プ

７
１
１
９ 

▼
平
日
…
午
後
７
時
～
翌
朝
８
時
▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
…
午
前
８
時
～
翌
朝
８
時

市
内
団
体
の
活

動
情
報
な
ど
を

掲
載
し
ま
す
。

市ホーム
ページ

市外局番…（026）Information

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
児

童
セ
ン
タ
ー
で
は
、
未
就
学

児
親
子
向
け
の
催
し
・
講
座

を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
♪

子育て支援
センター

児童センター

６月 2026年
1～6月

昨年
同期

火　災 １ 18 19

死 者 ０ ２ １

傷 者 ０ ０ ５

救急出動 200 1316 1368

交通事故 ５ 67 50

急 病 132 879 978

その他 63 370 340

救　助 ０ 16 16

交通事故 ０ ７ ４

その他 ０ ９ 12

■災害情報 ６月 2026年
1～6月

昨年
同期

件 数 ７ 53 36

死 者 １ １ ０

傷 者 ７ 61 41

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎266-0119

シルバー人材センター入会説明

８月19日㈬　午後１時30分～（２時間程度）

ところ・問合せ　シルバー人材センター

　　　　　　　　☎ 246-2003

もの忘れ相談日

８月26日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター ☎245-4566

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　　　　　　　　　　　 ☎214-2611

司法書士法律無料相談【要予約】

８月27日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所 ☎245-0031

健康相談【要予約】

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター ☎248-9023

各種相談・説明会など

教育相談室

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課 ☎248-0001

悩み無料ダイヤル ☎0800-800-7223

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

認知症カフェ（認知症の方や家族の交流の場）

▶カフェゆめかおり（臥竜５‐８‐３）

　８月21日㈮　午後１時30分～３時30分

　問合せ　良風来 ☎477-2267

▶オレンジカフェ（小河原1564‐１）

　８月23日㈰　午後１時30分～３時

　問合せ　悠々オアシス ☎247-0881

納期限・口座振替日
８月31日（月)

◆国民健康保険税（普通徴収）…２期

◆市・県民税（普通徴収）・森林環境税…２期

◆介護保険料（普通徴収）…５期

◆後期高齢者医療保険料（普通徴収）…２期

休日緊急診療室（小児科・内科）

と　き　日曜日・祝日

　　　　午前９時～正午、午後１時～５時

ところ　県立信州医療センター内

問合せ　☎245‐1650

※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

▶イオン薬局須坂店は全日営業します。
▶蔵の町薬局は11日を除き営業します。
▶薬局マツモトキヨシ芝宮前店は16日を除き営業し
　ます。

日曜日・祝日の当番薬局

８月９日㈰…サンタグリーン薬局
８月11日㈫…須坂あすなろ薬局
８月16日㈰…須坂いせや薬局
８月23日㈰…スザカ岡田薬局
８月30日㈰…須坂まい薬局

市民課窓口混雑予想（８月）

【休日マイナンバーカード窓口】

８月30日㈰午前９時～正午※予約制

予約・問合せ　市民課☎248‐9002

■混雑■やや混雑■通常

※本予想は参考情報です。

♦
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

受
付
期
間　

８
月
17
日
㈪
～
28
日

㈮(

土
・
日
曜
日
を
除
く)

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

県営住宅
のご案内

月 火 水 木 金

３ ４ ５ ６ ７

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

31

子
ど
も
た
ち
の
職
業
観
を
育
む
た

め
）
…
株
式
会
社
大
林
組
様

▼
『
こ
と
ば
と
パ
ズ
ル
あ
そ
び
』
第

１
・
２
集
（
自
主
出
版
）
計
36
冊

（
小
・
中
学
校
、
特
別
支
援
学
校

の
図
書
館
の
蔵
書
充
実
の
た
め
）

…
嶋
田
秀
樹
様

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10010/3/618.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/5/273.html
https://www.nagano-jkk.jp/docs/kenjyu/kj_00.html
https://nagano-bousaileader.jp/


・20・2026年８月号

【応募方法】

▶電子申請

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

※メールでの受け付けは終了しました。

電子申請

■1981（昭和56）年８月23日未明に仁礼地区で発生し

　た土石流災害の通称は？

答え　〇〇災害

ヒント２ページ

この教訓を忘れることなく、災

害に強い地域をつくりましょう

■今月のプレゼント

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）…５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）……５人

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・ご意見（とっておきの話や日

頃感じていることなど）・今月の『広報須坂』の感想

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

８月17日㈪必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

市 ズイク報

シ
ー
ル
の
次
は
ス
ク
イ
ー
ズ
？

　

最
近
は
シ
ー
ル
ブ
ー
ム
で
、
ボ

ン
ボ
ン
ド
ロ
ッ
プ
シ
ー
ル
は
レ
ア

な
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
最
近
は
ど
こ
で
も

シ
ー
ル
が
売
ら
れ
て
い
て
、
こ
れ

は
流
行
が
終
わ
っ
た
証
拠
な
の
で

す
か
？

　

こ
の
頃
は
、
ス
ク
イ
ー
ズ
が
店

内
の
１
番
目
立
つ
場
所
に
置
か
れ

て
い
て
、「
次
は
ス
ク
イ
ー
ズ
が
は

や
っ
て
い
る
の
！
」
と
驚
き
ま
し

た
。
流
行
の
移
り
変
わ
り
は
本
当

に
早
い
と
感
じ
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

R
iri R

o
ll

さ
ん　

11
歳
）

～７月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー包
ま
な
い
小

し
ょ
う
ろ
ん
ぽ
う

籠
包
に
挑
戦
！

　

先
日
、
せ
い
ろ
蒸
し
の
セ
ッ
ト

を
購
入
し
ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見

て
い
る
と
「
包
ま
な
い
小
籠
包
」

Ａ
Ｉ
と
育
て
る
家
庭
菜
園

　

今
年
の
家
庭
菜
園
で
は
、

C

チ
ャ
ッ
ト
ジ
ー
ピ
ー
テ
ィ
ー

ha
tG

P
T

に
毎
日
経
過
を
報
告

し
、
画
像
を
見
て
も
ら
い
な
が
ら

芽
を
摘
む
作
業
な
ど
の
手
入
れ
を

行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
驚
く
ほ
ど
多
く
の

実
を
付
け
た
野
菜
が
育
っ
て
い
ま

す
。
Ａ
Ｉ
に
は
賛
否
両
論
あ
り
ま

す
が
、
生
活
の
知
恵
と
し
て
上
手

に
活
用
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

な
つ
ま
ま
さ
ん　

36
歳
）

子
育
て
の
先
に
見
え
る
も
の

　

上
の
子
が
大
学
生
に
な
り
、
下

の
子
も
来
年
は
大
学
生
に
な
り
ま

す
。
子
育
て
中
は
本
当
に
大
変
で

余
裕
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

子
ど
も
の
成
長
は
あ
っ
と
い
う
間

移
住
し
て
見
つ
け
た
暮
ら
し

　

東
京
か
ら
須
坂
に
引
っ
越
し
て

２
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
今
は
ブ
ド

ウ
の
摘
粒
に
追
わ
れ
る
毎
日
で
す

お
は
よ
う
に
込
め
る
願
い

　

朝
、
登
校
す
る
子
ど
も
た
ち
に

あ
い
さ
つ
を
し
て
い
ま
す
。
知
っ

と
い
う
レ
シ
ピ
が
目
に
留
ま
り
ま

し
た
。
材
料
が
ち
ょ
う
ど
そ
ろ
っ

て
い
た
の
で
、
早
速
調
理
開
始
！

簡
単
に
作
れ
て
、
溢
れ
る
肉
汁
を

ス
プ
ー
ン
で
す
く
い
な
が
ら
白
米

と
一
緒
に
食
べ
る
と
相
性
も
満

点
。
思
わ
ず
写
真
を
パ
シ
ャ
リ
。

　

そ
の
写
真
を
母
に
見
せ
な
が
ら

感
動
を
伝
え
る
と
、
母
か
ら
は

「
お
い
し
し
そ
う
だ
ね
。
で
も
…

小
籠
包
は
包
ん
で
欲
し
い
な（
笑
）」

と
。
確
か
に
（
笑
）。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

夏
大
好
き
さ
ん　

29
歳
）

だ
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
子
ど
も
た
ち
が
巣

立
っ
た
後
の
自
分
の
人
生
を
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
育
て

中
は
、
そ
ん
な
日
が
来
る
な
ん
て

考
え
る
余
裕
も
な
く
、
毎
日
一
生

懸
命
で
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ト
ビ
丸
さ
ん　

42
歳
）

が
、
仕
事
終
わ
り
に
家
族
と
過
ご

す
時
間
や
、
ビ
ー
ル
を
楽
し
む
ひ

と
と
き
が
何
よ
り
の
楽
し
み
で

す
。
汗
を
流
し
な
が
ら
働
く
日
々

の
中
で
、
人
間
ら
し
く
生
き
て
い

る
実
感
が
あ
り
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ロ
ッ
キ
ー
さ
ん　

53
歳
）

て
い
る
子
も
知
ら
な
い
子
も
関
係

な
く
、
み
ん
な
に
声
を
か
け
て
い

ま
す
。
返
事
が
な
く
て
も
、
振
り

向
い
た
と
き
に
私
の
笑
顔
を
見
て

く
れ
る
の
で
、「
お
互
い
今
日
一
日
、

無
事
に
過
ご
そ
う
ね
」
と
い
う
気

持
ち
は
き
っ
と
伝
わ
っ
て
い
る
は

ず
で
す
。

　
「
今
日
、
テ
ス
ト
な
ん
だ
…
頑
張

る
ね
」
と
言
っ
て
足
早
に
駆
け
て

行
っ
た
中
学
生
の
爽
や
か
な
笑
顔

が
、
今
も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ク
ロ
ピ
ー
さ
ん　

73
歳
）

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=32725


市内の出来事を写真とともにお届けします
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　７月５日、須坂アートパーク

でおこさま企画実行委員会によ

る第９回おこさまつりが開催。

会場には、ワークショップなど

の体験からキッチンカーなどの

グルメまで90を超えるブース

が出店しました。来場した親子

は、グラスに色とりどりの砂を

重ねるサンドアートを楽しんで

いました。

親子で楽しむ夏祭り×マルシェ親子で楽しむ夏祭り×マルシェ
第９回おこさまつり第９回おこさまつり

スポーツの楽しさを体感！スポーツの楽しさを体感！
ＡＣ長野パルセイロサッカー教室ＡＣ長野パルセイロサッカー教室

　６月25日、日野保育園で長野広域連合の出張

スポーツ交流事業「ＡＣ長野パルセイロサッ

カー教室」が開催され、イッシーコーチ（石原

さん）とゲンゲンコーチ（横井さん）が来園。

　当日は４歳児向けと５歳児向けの２回に分け

て実施。最初はボールを使わずに準備運動を行

い、ボールが登場すると園児たちは大喜び！一

人１個のボールを使いながら、シュート練習な

どに挑戦しました。最後は２チームに分かれて

白熱した試合を行い、園児たちはサッカーやス

ポーツの楽しさを肌で感じました。

空中で繰り広げられる熱い戦い空中で繰り広げられる熱い戦い

　７月４日・５日　７月４日・５日、須坂市北部体育館で第47回、須坂市北部体育館で第47回

北信越国民スポーツ大会トランポリン競技が開北信越国民スポーツ大会トランポリン競技が開

催。空中での華麗な演技と正確な着地が決まる催。空中での華麗な演技と正確な着地が決まる

と、来場者からは歓声があがりました。と、来場者からは歓声があがりました。

日本語学習や脳トレに活用してほしい日本語学習や脳トレに活用してほしい

　嶋田秀樹さんからご著書『ことばとパズル遊　嶋田秀樹さんからご著書『ことばとパズル遊

び』計36冊を寄贈していただき、６月23日に森び』計36冊を寄贈していただき、６月23日に森

上小学校で贈呈式を開催。正副図書委員長へ手上小学校で贈呈式を開催。正副図書委員長へ手

渡し、活用方法を説明していただきました。渡し、活用方法を説明していただきました。
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は
た
だ
の
「
知
識
」
で
は
な
く

「
実
感
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
体
験
を
通
し
て
、
私
は
こ

れ
か
ら
も
原
爆
や
戦
争
の
悲
惨

さ
、
そ
し
て
平
和
の
大
切
さ
に
つ

い
て
学
び
続
け
て
、
自
分
の
周
り

の
人
た
ち
に
も
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
た
と
え
小
さ
な
一

歩
で
も
、
語
り
継
ぐ
こ
と
、
考
え

続
け
る
こ
と
が
平
和
の
道
に
つ
な

が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
私
自
身
が
「
平
和
の
語
り

手
」
と
な
れ
る
よ
う
に
、
日
々
の

生
活
の
中
で
も
他
者
へ
の
思
い
や

り
や
対
話
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。
平
和
と
は
、

特
別
な
誰
か
だ
け
が
守
る
も
の
で

は
な
く
、
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り

の
行
動
や
意
識
に
よ
っ
て
築
か
れ

る
も
の
で
す
。
そ
の
重
み
を
忘
れ

ず
に
未
来
に
希
望
を
つ
な
げ
て
い

き
た
い
で
す
。

　

　

（
※
原
文
の
ま
ま
掲
載
）

げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
瞬
間
、
私

は
80
年
前
に
起
き
た
悲
劇
が
、
今

も
人
々
の
記
憶
の
中
に
生
き
続
け

て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

式
典
の
中
で
は
、
子
ど
も
が
行
う

「
平
和
へ
の
誓
い
」
が
印
象
的
で

し
た
。「O

ワ

ン

n
e
 
v

ボ

イ

ス

o
i
c
e

」
と
い
う
言

葉
や
子
ど
も
た
ち
の
声
に
重
み
が

あ
り
、
私
の
心
を
揺
さ
ぶ
り
ま
し

た
。
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
の
私

た
ち
に
と
っ
て
、
過
去
の
で
き
ご

と
を
「
知
る
」
こ
と
の
大
切
さ

と
、「
伝
え
る
」
こ
と
の
責
任
を
痛

感
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
に
訪
れ
た
平
和
記
念
資

料
館
で
は
、
被
爆
当
日
の
広
島
の

様
子
や
多
く
の
犠
牲
者
の
遺
品
な

ど
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
焼

け
焦
げ
た
学
生
服
、
小
さ
な
弁
当

箱
、
溶
け
た
ガ
ラ
ス
瓶
…
。
そ
れ

ら
ひ
と
つ
ひ
と
つ
が
原
爆
の
恐
ろ

し
さ
と
、
そ
の
中
で
失
わ
れ
た
多

く
の
命
の
重
み
を
物
語
っ
て
い
ま

し
た
。
と
く
に
、
当
時
幼
い
子
ど

も
た
ち
が
体
験
し
た
こ
と
や
、
そ

の
後
も
後
遺
症
な
ど
で
苦
し
み
続

け
た
と
い
う
こ
と
を
知
り
、
胸
が

詰
ま
り
ま
し
た
。
資
料
館
を
出
た

あ
と
、
私
は
改
め
て
「
平
和
と
は

何
か
」
を
考
え
始
め
ま
し
た
。
戦

争
や
核
兵
器
の
悲
惨
さ
は
、
教
科

書
で
学
ん
で
知
っ
て
い
た
つ
も
り

で
し
た
。
し
か
し
実
際
に
現
地
を

訪
れ
、
目
で
見
て
、
耳
で
聞
い

て
、
心
で
感
じ
た
こ
と
で
、
そ
れ

　

私
は
こ
の
夏
に
広
島
で
行
わ
れ

た
平
和
記
念
式
典
に
参
加
し
、
そ

の
後
、
広
島
平
和
記
念
資
料
館
を

訪
れ
ま
し
た
。
こ
の
体
験
は
、
私

に
と
っ
て
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な

い
衝
撃
と
、
多
く
の
こ
と
を
考
え
る

き
っ
か
け
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

式
典
は
、
早
朝
の
静
か
な
雰
囲

気
の
中
で
始
ま
り
ま
し
た
。
会
場

に
は
世
界
各
地
か
ら
人
々
が
集
ま

り
、
言
語
の
違
い
を
超
え
て
「
平

和
を
願
う
心
」
が
そ
こ
に
あ
り
ま

し
た
。
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
時

15
分
に
は
、
す
べ
て
の
音
が
止
ま

り
、
鐘
の
音
と
と
も
に
黙も

く
と
う祷

が
捧

相
森
中
学
校
３
年
（
参
加
時
）

児
玉
賢
太
郎
さ
ん

知
識
か
ら
実
感
へ 

　

　

市
で
は
、
１
９
９
５
年
度
か
ら

須
坂
市
中
学
生
平
和
学
習
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
４
中
学
校
の
代
表
生
徒
が

参
加
し
、
広
島
で
開
か
れ
る
平
和

記
念
式
典
へ
の
参
列
、
講
話
の
聴

講
な
ど
を
通
し
て
戦
争
の
悲
惨
さ

や
平
和
の
大
切
さ
を
認
識
す
る
貴

重
な
学
習
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
度
に
、
平
和
学
習

事
業
に
参
加
し
た
生
徒
の
感
想
文

を
紹
介
し
ま
す
。

被爆２世の方の講話

平和の大切さを語り継ぐ平和の大切さを語り継ぐ

　

１
９
４
５
（
昭
和
20
）
年
に

広
島
と
長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ

れ
て
か
ら
今
年
で
81
年
が
経
過

し
ま
す
。

　

今
年
も
広
島
と
長
崎
で
、
慰

霊
な
ら
び
に
平
和
祈
念
の
式
典

が
挙
行
さ
れ
、「
平
和
宣
言
」
が

広
島
市
長
と
長
崎
市
長
か
ら
全

世
界
に
向
け
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
、
原
爆
死
没
者
の

ご
冥
福
と
世
界
恒
久
平
和
の
実

現
を
祈
念
す
る
た
め
、
広
島
に

原
爆
が
投
下
さ
れ
た
８
月
６
日

午
前
８
時
15
分
と
、
長
崎
で
原

爆
が
さ
く
裂
し
た
８
月
９
日
午

前
11
時
２
分
に
、
黙
と
う
が
捧

げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
ご
家
庭
や
職
場
な
ど

で
、黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問合せ　学校教育課（☎026‐248‐9010）



2026年８月号・23・

　

動
物
園
に
は
レ
ジ
ャ
ー
施
設
と

し
て
の
側
面
以
外
に
も
、
動
物
や

自
然
環
境
を
考
え
た
り
学
ん
だ
り

す
る
教
育
施
設
と
し
て
の
側
面
が

あ
り
ま
す
。
市
の
公
共
施
設
で
あ

る
須
坂
市
動
物
園
で
は
、
そ
の
役

割
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
回
は
市
内
の
小
学
校
と
の
授
業

で
の
連
携
に
関
し
て
少
し
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
、
小
山
小
学
校
３
年

生
の
皆
さ
ん
が
、
総
合
的
な
学
習

の
時
間
に
何
度
か
動
物
園
を
訪
れ

て
い
ま
す
。

　

授
業
の
中
で
「
動
物
園
や
動
物

た
ち
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
な

に
が
あ
る
だ
ろ
う
？
」
を
テ
ー
マ

み
て
み
て
み
て
み
て

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん  

に
学
習
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、

動
物
の
た
め
に
何
か
を
作
っ
て
あ

げ
た
い
と
考
え
て
い
た
だ
い
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

６
月
に
は
、「
動
物
の
こ
と
や
何

を
作
っ
た
ら
動
物
の
た
め
に
な
る

の
か
」
な
ど
、
飼
育
員
に
直
接
質

問
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

初
め
て
の
対
面
で
し
た
が
、
皆
さ

ん
、
緊
張
す
る
こ
と
も
な
く
、
た

く
さ
ん
の
質
問
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
考
え
を
聞
く

こ
と
が
で
き
、
私
た
ち
も
刺
激
を

受
け
ま
し
た
。

　

授
業
の
ま
と
め
が
ど
の
よ
う
な

も
の
に
な
る
の
か
、
今
か
ら
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
楽

し
む
だ
け
で
な
く
、
学
び
の
場
と

し
て
の
体
験
も
皆
さ
ん
に
提
供
し

学
び
の
場
と
し
て
の
動
物
園

73

イ
ベ
ン
ト
情
報
＆
お
知
ら
せ

■
サ
タ
デ
ー
・
ナ
イ
ト
・
ズ
ー

　

普
段
は
見
ら
れ
な
い
、
動
物

た
ち
の
夜
の
様
子
を
ご
覧
い
た

だ
く
た
め
、
開
演
時
間
を
午
後

９
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

と
　
き

　
▼
８
月
１
日
㈯
▼
８

日
㈯
▼
15
日
㈯
▼
22
日
㈯
▼
29

日
㈯

内
　
容　

▼
動
物
た
ち
の
夜
の

食
事
の
観
察
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レシピ動画
（YouTube）

ミニタコス

信州須坂の台所信州須坂の台所

健康長寿は食事から

１個分の成分　　
■ エネルギー…103kcal　■ たんぱく質…7.3g
■ 炭水化物…4.9g　　　 ■ 脂質…6.6g
■ 塩分…0.5g

■ ぎょうざの皮…６枚
■ レタス…１枚
■ 玉ねぎ…1/4個
■ トマト…1/2個
■ 合いびき肉…150g
■　レモン果汁…大さじ１

材料（６個分）

①レタスを太めの千切り、玉ねぎをみじん切り、ト

マトを１センチ角に切る。玉ねぎ、トマト、レモン

果汁、タバスコを混ぜてサルサソースを作る。

②ぎょうざの皮をＵ字型になるようアルミホイルで

作り方

形を整え、油を熱して焼く。

③合いびき肉を炒め、ケチャップ、ウスター

ソース、チリパウダーを入れて煮詰める。

④ぎょうざの皮にレタス、③、サルサソー

ス、細切りチーズを乗せる。

タンパク質＋野菜で夏バテ対策！

■ タバスコ…少々
■ ケチャップ…大さじ２
■ ウスターソース…大さじ１
■ チリパウダー…小さじ１
■ 細切りチーズ…大さじ２
■ 油…少々

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

（
獣
医
師
笹
田
）

サタデー・

ナイト・
ズー

https://www.youtube.com/channel/UCqJQgCoTDYigO_pwH3iigTQ/featured
https://www.city.suzaka.nagano.jp/suzaka_zoo/event/8526.html


　2024年８月、須坂市須坂伝統的建造物群保存地区が重要伝統的建造物群

保存地区（重
じゅうでんけん

伝建地区）に選定されました。歴史的な建物が多く残り、特有

の町並みや景観を形成する重伝建地区の特徴・魅力などをご紹介します。

重要伝統的建造物群保存地区 須坂市須坂

人口・世帯数

2026.7.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

48,630（-27）
23,722（+ 3）
24,908（-30）
21,104（+ 8）
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マイ広報紙

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

NAGANO 
ebooks

蔵蔵ののまちまち須坂須坂のの魅力発見魅力発見
No.15

須坂の建物を飾る鏝
こ て え

絵

　須坂地区には、土壁に漆
しっくい

喰を塗った白漆喰仕上げの建物が多く見られ、なかには壁面に装飾が施さ

れたものもあります。装飾の一つである「鏝絵」は、漆喰の壁などに左官道具の鏝を使って風景や人

物などを描く技法で、左官職人が仕事のお礼や自らの仕事の証として制作したものといわれています。

　重伝建地区内では、旧小田切家住宅の主屋に描かれた縁起の良い俵ネズミと小づちや、蔵のまち観

俵ネズミと小づち（旧小田切家住宅）

須坂地区の詳細
【市ホームページ】

光交流センターくらっとに描かれた旧角一製糸の家紋「㊁」（マルニ）などを実際に

見ることができます。

　また、旧上高井郡役所では、須坂市指定有形文化財の鏝絵「牛の乳」を展示して

います。これは、かつて牛乳を販売していた南原町の坂本屋（坂田家）に看板とし

て飾られていたもので、明治時代に須坂屈指の左官職人であった関野彦三郎の作品

です。子牛が乳を飲む様子を母牛が見守る、かわいらしい場面が表現されています。

牛の乳（旧上高井郡役所展示）

よもやまばなし

◆信州須坂の台所（23ページ）の動画撮影に初

挑戦！カメラが回っていなかったというハプニ

ングもありましたが、無事に終えました。トマ

トが良いアクセントのミニタコス。ぜひ皆さん

も作って、夏を元気に乗り切りましょう！（小林）

◆お盆休みの帰省中に広報須坂を手にした皆さ

ん！美しい自然・住みやすさ・人の温かさに恵

まれたまち「須坂」が、あなたの帰りを待って

います。Ｕターンや移住に関することは、お気

軽にまちづくり課へご相談ください。（水野）

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

エアコンの上手な節電方法

　エアコンの設定温度は28度を目安に、体調や室温に合

わせて調整しましょう。扇風機を併用すると体感温度を

下げるのに効果的です。また、フィルターをこ

まめに掃除し、室外機の周辺に物を置かないよ

うにすると、冷房効率の向上につながります。

　暑さを我慢しすぎず、熱中症に注意しなが

ら、無理のない範囲で節電を心がけましょう。

https://lin.ee/vD8zYRq
https://x.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/1/3763.html
https://mykoho.jp/lg/202070/184429
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/2/jyuudennkenntiku/5104.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3030/3/1086.html

