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世代を超えて触れ合う世代を超えて触れ合う

地域の交流拠点へ地域の交流拠点へ

特集
くつろぎ荘・仁礼コミュニティセンター

７月１日リニューアルオープン！
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老人福祉センターくつろぎ荘老人福祉センターくつろぎ荘
仁礼コミュニティセンター仁礼コミュニティセンター

７月１日リニューアルオープン！７月１日リニューアルオープン！

　

１
９
９
７
年
に
竣
工
し
た
当
施

設
は
、
長
寿
命
化
改
修
工
事
を
終

え
て
、
７
月
１
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

１
階
が
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
く

つ
ろ
ぎ
荘
、
２
階
が
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事

前
に
申
請
が
必
要
で
す
（
一
部
施

設
を
除
く
）。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

団
体
だ
け
で
な
く
個
人
で
も
利

用
で
き
ま
す
の
で
、
生
き
が
い
づ

く
り
や
趣
味
の
活
動
、
交
流
の
場
と

し
て
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

所
在
地　

大
字
仁
礼
７
‐
16
（
湯
っ

蔵
ん
ど
東
側
）

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
祭

特 集

　

く
つ
ろ
ぎ
荘
（
１
階
）
に
次
の

３
部
屋
を
新
設
し
ま
し
た
。

▼
軽
運
動
室
２
（
壁
鏡
）

▼
会
議
室
（
カ
ー
ペ
ッ
ト
）

▼
視
聴
覚
室
（
防
音
）

３
部
屋
の
新
設

　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
１
階
ロ
ビ
ー
）
に
キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
を
新
設
し
ま
し
た
。

利
用
時
間　

平
日
午
前
９
時
～
午

後
４
時 キ

ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
の
新
設

　

多
く
の
皆
さ
ん
に
施
設
へ
足

を
運
ん
で
い
た
だ
く
き
っ
か
け

と
し
て
、
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

　

施
設
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　

き　

７
月
11
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　

く
つ
ろ
ぎ
荘
・
仁
礼

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内　

容

▼
も
っ
た
い
な
い
バ
ザ
ー

▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
５
種
類
）

▼
マ
ル
シ
ェ
（
地
元
の
野
菜
、

パ
ン
、
ぎ
ょ
う
ざ
、
ク
ラ
フ
ト

品
、
ク
レ
ー
プ
、
コ
ー
ヒ
ー
、

焼
き
そ
ば
、
ク
ッ
キ
ー
な
ど
）

▼
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▼
子
ど
も
の
遊
び
場
・
飲
食
ス

ペ
ー
ス

イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

▼
午
前
10
時
５
分
～
午
後
０
時

５
分
…
ス
テ
ー
ジ
発
表（
５
団
体
）

▼
午
後
０
時
15
分
～
…
に
ら
せ

ん
べ
い
の
振
る
舞
い
（
な
く
な

り
次
第
終
了
）

▼
午
後
０
時
30
分
～
２
時
…

あ
っ
き
ー
さ
ん
ほ
か
、
ピ
ア
ノ

の
リ
サ
イ
タ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

視聴覚室（防音）

キッズスペース

軽運動室２（壁鏡）会議室（カーペット）

　

最
近
疲
れ
や
す
い
、
食
事
や
運

動
の
こ
と
を
相
談
し
た
い
、
介
護

で
困
っ
て
い
る
、
子
育
て
の
悩
み

を
話
し
た
い
な
ど
、
日
頃
の
体
や

生
活
に
関
す
る
幅
広
い
相
談
に
応

じ
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間　

平
日
の
月
・
水
・
金

曜
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

保
健
師
に
よ
る
相
談

対　

象　

０
歳
～
未
就
学
児
の
親
子

利
用
料　

無
料

利
用
方
法　

事
務
室
で
受
け
付
け

を
し
て
く
だ
さ
い
（
予
約
不
要
）。

▼
１
階
ロ
ビ
ー
は
飲
食
可
能
で
す
。

▼
図
書
室
の
絵
本
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
お
む
つ
替
え
台
付
き
ト
イ
レ
も

あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4020/3/9/193.html
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【
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
】

　

瓶
の
中
に
専
用
液
を
入
れ
、
ド

ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
や
か
わ
い
ら
し
い

素
材
を
使
っ
て
、
自
分
好
み
の
水

族
館
を
作
り
ま
す
。

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

と　

き　

７
月
29
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午

講　

師　

Ｃ
ａ
ｎ
ｄ
ｙ　

ｐ
ｏ
ｐ

さ
ん

参
加
費　

１
３
０
０
円（
材
料
代
）

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

は
さ
み
（
ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
な
ど
の
材
料
を
切
る
も
の
）

申
込
期
間　

７
月
７
日
㈫
～
21
日
㈫

　

毎
月
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

【
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
教
室
】

　

ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
を
使
っ
て
、

か
わ
い
い
籠
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

８
月
20
日
㈭
午
後
０
時

30
分
～
４
時
30
分

講　

師　

カ
ン
ト
リ
ー
バ
ス
ケ
ッ

ト
さ
ん

参
加
費　

１
０
０
０
円（
材
料
代
）

定　

員　

６
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

ボ
ン
ド
、
洗
濯
ば
さ
み

な
ど

※
持
ち
物
の
詳
細
は
申
込
時
に
お

伝
え
し
ま
す
。

申
込
期
間　

７
月
７
日
㈫
～
31
日
㈮

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

施　

設

▼
創
作
室

▼
和　

室

▼
調
理
実
習
室

▼
会
議
室

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
情
報
発
信
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
登
録
を
お
願

い
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
８
１
１
８
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

市ホーム
ページ

Instagram

Facebook

LINE

講
座
参
加
者
募
集

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
く
つ
ろ
ぎ
荘

開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
10
時

※
59
歳
以
下
の
方
の
平
日
の
ご
利

用
は
、
午
後
５
時
15
分
～
10
時
に

限
り
ま
す
。

施　

設

▼
軽
運
動
室
１
（
壁
鏡
）

▼
軽
運
動
室
２
（
壁
鏡
）

▼
教
養
娯
楽
室
（
畳
）

▼
会
議
室
（
カ
ー
ペ
ッ
ト
）

▼
視
聴
覚
室
（
防
音
）

▼
大
広
間
（
畳
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
く
つ
ろ
ぎ
荘

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６
‐
２
０
５
８
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

市ホーム
ページ

市
に
よ
る
管
理
運
営

　

４
月
１
日
か
ら
、
く
つ
ろ
ぎ
荘

の
管
理
運
営
者
は
須
坂
市
に
変
わ

り
ま
し
た
。
よ
り
良
い
施
設
運
営

を
目
指
し
、
職
員
一
同
努
め
ま
す
。

須
坂
市
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
事
務
局

　

７
月
１
日
か
ら
、
須
坂
市
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
は
く
つ

ろ
ぎ
荘
に
変
わ
り
ま
し
た
。
活
動

支
援
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

送
迎
サ
ー
ビ
ス

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
団
体
な

ど
で
利
用
す
る
場
合
は
、
車
で
送
迎

し
ま
す
。事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

今
後
は
、
く
つ
ろ
ぎ
荘
主
催
の

催
し
や
講
座
も
開
催
予
定
で
す
。

開
催
情
報
は
『
広
報
須
坂
』
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今
後
の
予
定

【
親
子
で
料
理
を
作
ろ
う
】

　

郷
土
食
と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
メ
ニ
ュ
ー
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

８
月
５
日
㈬
午
前
10
時

～
午
後
１
時

講　

師　

須
坂
市
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
の
皆
さ
ん

参
加
費　

８
０
０
円
（
材
料
代
）

対　

象　

年
長
児
～
小
学
生
ま
で

の
親
子

※
祖
父
母
の
参
加
も
可
能
で
す
。

定　

員　

親
子
15
組
（
申
込
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
期
間　

７
月
７
日
㈫
～
24
日
㈮

調理実習室

作品例

大広間（畳）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4020/3/9/193.html
https://www.instagram.com/nirei_suzaka?utm_source=qr
https://www.facebook.com/share/18yzVd5Wyz/?mibextid=wwXIfr
https://lin.ee/R3LYRRb
https://www.city.suzaka.nagano.jp/mokuteki/koreisha_kaigo/1/3790.html
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須高広域総合プール
「サマーランド」開場情報

問合せ　▶開場期間中…サマーランド（☎026‐246‐0155）　　

▶開場期間外…須高行政事務組合（☎026-245-1173）

お知らせ

Pick up information

【
昼　

間
】

７
月
18
日
㈯
～
８
月
30
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

【
夜　

間
】

７
月
25
日
㈯
～
８
月
16
日
㈰

午
後
５
時
30
分
～
８
時

【
休
場
日
】

▼
７
月
21
日
㈫
～
23
日
㈭

▼
８
月
26
日
㈬
～
27
日
㈭

【
休
憩
時
間
】

▼
１
時
間
ご
と
に
10
分
間
の
休
憩

が
あ
り
ま
す
。

▼
お
昼
休
憩
は
30
分
間
で
す
（
午

後
０
時
30
分
～
１
時
）。

開
場
期
間
（
予
定
）

【
昼　

間
】

▼
一
般
…
５
０
０
円

▼
中
学
生
以
下
・
60
歳
以
上
…
３

０
０
円

▼
２
歳
以
下
…
無
料

【
夜　

間
】

▼
３
歳
以
上
…
３
０
０
円

▼
２
歳
以
下
…
無
料

【
１
コ
ー
ス
専
用
使
用
料
】

▼
１
時
間
…
８
０
０
円

入
場
料

無
料
入
場
券
を
配
布
し
ま
す

対　

象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
園
児
・
小
学
生
・
中
学
生

①
須
高
地
区
内
の
学
校
な
ど
に

通
っ
て
い
る

②
須
高
地
区
に
在
住
で
、
須
高

地
区
外
の
学
校
な
ど
に
通
っ
て

い
る

配
布
数　

１
人
10
枚

配
布
方
法

①
の
方
…
学
校
な
ど
を
通
じ
て

配
布
し
ま
す
。

②
の
方
…
須
高
行
政
事
務
組
合

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
Ｓ
Ｕ
Ｐ
体
験
イ
ベ
ン
ト
】

開
催
予
定　

７
月
下
旬

イ
ベ
ン
ト
情
報

【
飛
込
み
体
験
会
】

開
催
予
定　

８
月
上
旬

対　

象　

小
学
５
年
生
以
上

【
短
期
こ
ど
も
水
泳
教
室
】

開
催
予
定　

８
月
上
旬
～
中
旬

対　

象　

小
学
３
年
生
以
上

【
サ
マ
ラ
ン
ナ
イ
ト
（
サ
マ
ー
ラ

ン
ド
納
涼
祭
）】

開
催
予
定　

８
月
上
旬
～
中
旬

▼
小
学
３
年
生
以
下
は
、
保
護
者

の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。

▼
プ
ー
ル
サ
イ
ド
は
大
変
熱
く
な

り
ま
す
の
で
、
サ
ン
ダ
ル
な
ど
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
土
足
で
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
足
を
穴
に
入
れ
る
タ
イ
プ
の
浮

き
輪
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

▼
場
内
の
日
よ
け
テ
ン
ト
に
は
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
個
人
用
テ

ン
ト
な
ど
の
持
ち
込
み
を
お
勧
め

し
ま
す
。

注
意
事
項

サ
マ
ー
ラ
ン
ド
の
詳
細
や
イ
ベ

ン
ト
の
最
新
情
報
な
ど
は
、
須

高
行
政
事
務
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://sukougyousei.suzaka.jp/summerland
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ごみを減らして
資源を大切にしましょう

問合せ　生活環境課（☎026‐248‐9019）

お知らせ

Pick up information

　

昨
今
の
中
東
情
勢
の
影
響
に
よ

り
、
指
定
ご
み
袋
の
在
庫
が
少
な

く
な
っ
て
い
る
た
め
、
臨
時
措
置

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
指
定
ご
み
袋
の
買

い
占
め
や
過
度
な
買
い
だ
め
は
お

控
え
く
だ
さ
い
。

期　

間　

７
月
31
日
㈮
ま
で

措　

置　

も
し
指
定
ご
み
袋
を
購

入
で
き
な
い
場
合
は
、
市
販
の
袋

（
無
色
・
半
透
明
）
を
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
可
燃
・
不
燃
ご
み
…
30
リ
ッ
ト

ル
の
袋
に
30
円
の
収
入
証
紙
シ
ー

ル
、
ま
た
は
15
リ
ッ
ト
ル
の
袋
に

15
円
の
収
入
証
紙
シ
ー
ル
を
貼
っ

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
…

30
リ
ッ
ト
ル
程
度
の
袋
に
目
立
つ

よ
う
に
氏
名
を
書
い
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

指
定
ご
み
袋
の
臨
時
措
置市ホーム

ページ

　

２
０
２
５
年
度
ま
で
は
７
月
に

実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
２
０
２

６
年
度
か
ら
は
実
施
し
ま
せ
ん
。
ご

市
役
所
前
の
資
源
物
拠
点
回

収
の
日
程

理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

次
回
予
定　

10
月
17
日
㈯

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

市ホーム
ページ

　

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
の

小
型
充
電
式
電
池
は
、
不
燃
ご
み

で
は
出
せ
ま
せ
ん
。

【
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
が
あ
る
も
の
】

　

金
属
端
子
部
分
を
ビ
ニ
ー
ル

テ
ー
プ
な
ど
で
絶
縁
し
、
回
収
場

所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

回
収
場
所

▼
Ｊ
Ｂ
Ｒ
Ｃ
協
力
店
の
電
気
製
品
店

▼
市
役
所
正
面
入
口

▼
生
活
環
境
課
（
窓
口
７
番
・
本

庁
舎
２
階
）

▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

▼
日
野
地
域
公
民
館

【
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク
が
な
い
も

の
・
事
業
活
動
で
使
用
し
た
も
の
】

　

メ
ー
カ
ー
ま
た
は
販
売
店
に
回

収
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
破
損
し
て
い
る
も
の
な
ど
で
依

頼
先
が
な
い
場
合
は
、
生
活
環
境

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

小
型
充
電
式
電
池
の
出
し
方

　

ご
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
羽
毛

ふ
と
ん
や
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な

ど
の
無
料
回
収
を
始
め
ま
し
た
。

回
収
場
所　

生
活
環
境
課
（
窓
口

７
番
・
本
庁
舎
２
階
）

回
収
対
象　

ダ
ウ
ン
の
割
合
が
50

パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の
羽
毛
製
品

※
穴
が
開
い
て
い
る
場
合
は
、
ガ

ム
テ
ー
プ
な
ど
で
ふ
さ
い
で
く
だ

さ
い
。

※
次
に
該
当
す
る
も
の
な
ど
は
、

回
収
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
ぬ
れ
て
い
る
も
の

▼
著
し
く
汚
れ
て
い
る
も
の

▼
着
色
さ
れ
た
羽
毛
が
混
入
し
て

い
る
も
の

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

羽
毛
製
品
の
無
料
回
収

市ホーム
ページ

Ｅエ

コ
Ｃ
Ｏ
探
検
隊
参
加
者
募
集

　

ピ
ザ
作
り
や
工
作
な
ど
を

通
し
て
、
環
境
の
こ
と
を
楽

し
く
学
べ
る
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
夏
休
み
の
自
由
研
究

に
も
お
す
す
め
で
す
。

と　

き　

８
月
５
日
㈬
午
前

10
時
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所

内　

容
（
予
定
）

▼
電
気
や
ガ
ス
を
使
わ
な
い

ピ
ザ
作
り

▼
環
境
に
関
す
る
講
座

▼
資
源
物
を
使
っ
た
工
作

対　

象　

小
学
３
～
６
年
生

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

７
月
10
日
㈮
～

24
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

人
権
同
和
・

男
女
共
同
参
画
課
（
☎
０
２

６
‐
２
４
５
‐
０
９
０
９
）昨年度の様子

　

８
月
７
日
㈮
ま
で
の
収
集
を

希
望
す
る
方
は
、
７
月
31
日
㈮

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

休　

業　

▼
８
月
８
日
㈯
～
９

日
㈰
▼
13
日
㈭
～
16
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

㈱
環
境
ク
リ

エ
イ
シ
ョ
ン
（
☎
０
２
６
‐
２

４
５
‐
９
４
０
０
）

し
尿
収
集
を
休
業
し
ま
す

市ホーム
ページ

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3030/1/8360.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3030/1/611.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3030/1/8371.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/kurashi_tetsuzuki/gomi/3/7867.html


・６・2026年７月号

「資格情報のお知らせ」または
「資格確認書」を発送します

問合せ　医療保険課（☎026‐248‐9034）

お知らせ

Pick up information

国民健康保険・後期高齢者医療制度

　７月中旬に、国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している皆さんへ、資格確認書または資格

情報のお知らせを発送します。医療機関の受診時は、お手元に届いた書類をご提示ください。

■発送内容

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
方

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方

【資格情報のお知らせ】

※毎年７月に発送します

※発送しません

2025年７月に発送した資格情報

のお知らせをご使用ください。

【資格確認書】

※申請は不要です

■配慮が必要な方へ

　高齢の方や障がいのある方など、利用に当たり配慮が必要な方には、申請により資格確認書を交付

することができます。詳細はお問い合わせください。

■マイナンバーカードの電子証明書の有効期限切れにご注意ください

　電子証明書の有効期限が切れてから３カ月が経過すると、保険証としてご利用いただけなくなりま

す。忘れずに更新手続きを行ってください。

▶マイナンバーカードを保有し

　ていない方

▶マイナンバーカードに保険証

　の利用登録をしていない方

▶70歳以上で

　マイナンバーカードに保険証

　の利用登録がある方

▶70歳未満で

　マイナンバーカードに保険証

　の利用登録がある方

▶85歳未満で

　マイナ保険証を直近１年間に

　６回以上、かつ直近３カ月間

　に１回以上利用している方

▶85歳以上の方

▶85歳未満で

　下記に該当しない方

【資格情報のお知らせ】

※毎年７月に発送します

【資格確認書】

※申請は不要です



2026年７月号・７・

●限度額適用認定証、限度額適用・
　標準負担額減額認定証の申請

　医療機関の窓口で認定証を提示すると、支

払い額が自己負担限度額までに抑えられます。

認定証が必要な方は、申請してください。

注意事項

▶申請月の１日から適用となるため、８月か

らの認定証が必要な方は、８月１日以降に申

請してください。既に交付を受けていて引き

続き必要な方も、改めて申請してください。

▶マイナ保険証を利用する方は申請不要です。

▶家族分の代理申請も可能です。

必要書類（窓口で申請する場合）　資格確認

書または資格情報のお知らせ、マイナンバー

カードや運転免許証などの本人確認書類

　７月中旬に、世帯主の方へ、国民健康保険

税の納税通知書を発送します。お手元に届い

たら、必ず内容をご確認ください。

【令和８（2026）年度の主な改正】

▶子ども・子育て支援金分の新設

　子育て世帯への直接的なサポートを強化す

るため、新設されました。

▶医療分の課税限度額の引き上げ

　税制改正により、66万円から67万円に引き

上げられました。

▶軽減判定基準額の引き上げ

　税制改正により、低所得世帯の軽減判定基

準額が引き上げられ、５割軽減と２割軽減の

対象となる世帯が拡大されました。

問合せ　税務課（☎026-248-9001）

　医療機関の窓口で、限度区分が記載された

資格確認書を提示すると、支払い額が自己負

担限度額までに抑えられます。新たに限度区

分の記載が必要な方は、申請してください。

注意事項　マイナ保険証を利用する方、また

は既に申請済みの方は、申請不要です。

必要書類　資格確認書、マイナンバーカード

や運転免許証などの本人確認書類

申請方法　医療保険課（窓口５番・本庁舎１

階）で申請

●令和８（2026）年度の保険料額
　を通知します

　７月中旬に、保険料額の決定通知書などを

封入した封筒（橙
だいだい

色）を発送します。お手元

に届いたら、必ず内容をご確認ください。

【保険料納付の注意事項】

▶現金納付の方には、納入通知書を同封しま

す。各納期限までに納付してください。

▶10月から新たに年金天引きとなる方は、９

月分までは現金で納付してください。また、８

月分から口座振替に変更することもできます。

▶既に年金天引きとなっている方も、口座振

替に変更することができます。

【口座振替の申請】

必要書類　口座情報が確認できるもの、届出印

申請方法　医療保険課（窓口５番・本庁舎１

階）で申請

●令和８（2026）年度の納税額
　を通知します

後期高齢者医療制度に加入の方へ 国民健康保険に加入の方へ

　65歳以上で一定の障がいのある方は、後期

高齢者医療制度の被保険者になることができ

ます。詳細はお問い合わせください。

●医療費が高額になる場合

申請方法　電子申請または医療保

険課（窓口４番・本庁舎１階）で

申請

電子申請

高額療養費制度が見直されます

　８月から実施予定です。詳細は『広報須坂』８月号に掲載予定です。現在の制度内容は、厚生

労働省ホームページをご覧ください。

　ご質問やご不明な点は、以下のコールセンターまでお問い合わせください。

設置期間　７月～令和９（2027）年３月※日曜日、祝日、年末年始を除く

対応時間　午前９時～午後６時

電話番号　0120-617-111（フリーダイヤル）
厚生労働省

ホームページ

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=51185
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryouhoken/juuyou/kougakuiryou/index.html


・８・2026年７月号

　須坂市が目指す将来像（ありたい姿）「須坂市の限りない発展を目指し『すすむ　かわる　つなぐ』」

に共感し、須坂市に愛着と熱意を持つ方を募集します。

【募集概要】

▶募集期間　７月１日㈬～８月14日㈮

▶募集人員　各職種若干人

▶申込方法　市ホームページから電子申請

▶募集職種・受験資格　下表の通り

2027年４月採用
須坂市職員募集

問合せ　総務課（☎026‐248‐9000）

お知らせ

Pick up information

職　種 年　齢 住　所 資格・職歴など

高
校
卒
業
程
度

一般事務
2001年４月２日～
2009年４月１日生
まれの方

2027年４月１日時
点で須坂市に住民
登録がある方

※４年制大学を卒業した方（卒業見込みを含
む）は応募できません。

一般事務
（障がい者）

1987年４月２日～
2009年４月１日生
まれの方

通勤可能な方

次の全てを満たす方
▶障がい者手帳の交付を受けている
▶介護者なしで職務を行える
▶印刷された問題文での採用試験に対応できる

消　防
1997年４月２日～
2009年４月１日生
まれの方

2027年10月１日時
点で須高地区に住
民登録がある方

要件なし

消　防
（経験者枠）

1987年４月２日以
降生まれの方

2027年４月１日時
点で須高地区に住
民登録がある方

消防吏員として火災・救急・予防などの実務経
験（消防学校入校期間を含む）が、2027年３月
までに通算１年以上となる方

短
期
大
学

卒
業
程
度

消　防
（救急救命士）

1997年４月２日～
2007年４月１日生
まれの方

2027年10月１日時
点で須高地区に住
民登録がある方

救急救命士資格を有する方（取得見込みを含む）

大
学
卒
業
程
度

管理栄養士

1992年４月２日～
2005年４月１日生
まれの方

通勤可能な方

管理栄養士資格を有する方（取得見込みを含む）

行　政
（情報処理）

次の全てを満たす方
▶（独）情報処理推進機構が実施する情報処理技
術者試験レベル２（基本情報技術者試験など）以
上の資格を有する（取得見込みを含む）
▶ICTなどの業務経験が、2027年３月までに通算
３年以上となる

行　政
（社会福祉士）

社会福祉士資格を有する方（取得見込みを含む）

※資格を取得見込みの方で、2027年春までに取得しなかった場合は、任用資格を失うことがあります。

一次試験（予定）

９月20日㈰…筆記試験、適性検査など

二次試験（予定）

一次試験の合格者に通知します（個別

面接・集団ワークなど）
市ホーム
ページ

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/3/8309.html


2026年７月号・９・

公債費教育費

県支出金

17億2,707万円
 9億5,923万円
（55.5％）

諸収入

21億9,926万円
 9億2,003万円
（41.8％）

【企業会計】 【特別会計】

【用語解説】

▶収益的収支とは

　…事業の経常的な経営活動の収入と支出を示すもの

▶資本的収支とは

　…将来の経営活動に備えて行う建設改良や現在の経営

　活動に用いられている施設にかかる企業債償還金など

　の収入と支出を示すもの

…予算現額 286億8,880万円【一般会計】

予算現額のうち収入済額…237億3,306万円（収入率82.7％）歳入

予算現額のうち支出済額…238億5,806万円（執行率83.5％）歳出

市税

12億9,800万円
13億9,128万円
（107.2％）

その他

18億8,826万円
18億3,646万円
（97.3％）

国庫支出金 地方消費税交付金

64億5,655万円
64億5,655万円
（100.0％）

繰入金

26億4,521万円
27億  540万円
（102.3％）

地方交付税

67億1,629万円
63億8,148万円
収入率(95.0％)

42億1,366万円
30億5,073万円
（72.4％）

民生費 総務費

41億2,866万円
29億3,365万円
（71.1％）

33億5,370万円
30億2,528万円
（90.2％）

土木費

16億2,482万円
14億2,461万円
（87.7％）

商工費 農林水産業費

6億1,121万円
4億  789万円
（66.7％）

その他衛生費

29億2,117万円
23億2,781万円
（79.7％）

19億1,683万円
18億3,341万円
（95.6％）

18億4,258万円
12億9,938万円
（70.5％）

24億2,020万円
24億1,920万円
（100.0％）

97億6,692万円97億6,692万円
81億8,683万円81億8,683万円
執行率執行率((83.8％)83.8％)

収
入
済
額

予
算
現
額

■水道事業

予算現額 収入済額 支出済額

国民健康保険 49億2,180万円 42億6,855万円 42億6,065万円

井上、幸高、
九反田、中島
財産区

807万円 807万円 378万円

介護保険 52億2,071万円 43億6,528万円 44億7,978万円

後期高齢者
医療

9億8,749万円 9億5,642万円 9億5,065万円

予算現額 収入・支出済額

収益的
収支

収入 12億6,812万円 13億  713万円

支出 12億2,272万円 10億7,709万円

資本的
収支

収入 9億5,921万円 5億7,775万円

支出 17億1,622万円 12億5,989万円

予算現額 収入・支出済額

収益的
収支

収入 20億7,975万円 21億1,643万円

支出 19億7,027万円 18億1,035万円

資本的
収支

収入 10億2,139万円 8億4,669万円

支出 17億8,423万円 16億6,872万円

■下水道事業

予算現額 収入・支出済額

収益的
収支

収入 14万円 13万円

支出 442万円 294万円

資本的
収支

収入 0円 0円

支出 0円 0円

■宅地造成事業

支
出
済
額

予
算
現
額

2025年度予算執行状況

問合せ　財政課（☎026‐214‐5029）

お知らせ

Pick up information

市債

15億4,450万円
    3,190万円

（2.1％）

　須坂市では、予算・収入・支出の状況を年２回公表しています。今回は、2025年度予算における各

会計の歳入・歳出の執行状況をお知らせします（３月 31日時点）。なお、現金の未収・未払いを整理す

る期間（４月１日～５月31日）があるため、決算額とは異なります。



・10・2026年７月号

Pick up information

お知らせ

　

熱
中
症
は
、
高
温
な
環
境
の
中
で
体
温

の
調
節
が
う
ま
く
で
き
な
く
な
り
、
体
に

熱
が
こ
も
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ

る
状
態
で
す
。
屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
も

熱
中
症
を
予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

健
康
づ
く
り
課

健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
１
８
））

お知らせ

年
に
１
度
は
結
核
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

【
申
込
・
問
合
せ
】

【
申
込
・
問
合
せ
】　　

健
康
づ
く
り
課

健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
１
８
））

【
暑
さ
を
避
け
、
身
を
守
る
】

▼
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で
室
温
を
調
節
す
る

▼
遮
光
カ
ー
テ
ン
・
す
だ
れ
・
打
ち
水
を

活
用
す
る

▼
室
温
を
こ
ま
め
に
確
認
す
る

▼
外
出
時
は
日
傘
や
帽
子
を
着
用
す
る

▼
気
温
の
高
い
日
は
日
中
の
外
出
を
で
き

る
だ
け
控
え
る

【
体
に
熱
を
た
め
な
い
】

▼
吸
湿
性
・
速
乾
性
・
通
気
性
の
良
い
衣

服
を
着
用
す
る

▼
保
冷
剤
・
冷
た
い
タ
オ
ル
・
氷
な
ど
で

体
を
冷
や
す

【
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
】

熱
中
症
の
症
状
と
対
処
法

【
初
期
症
状
】

▼
め
ま
い
▼
立
ち
く
ら
み
▼
大
量
の
発
汗

▼
筋
肉
痛
▼
こ
む
ら
返
り

【
症
状
が
進
む
と
】

▼
頭
痛
▼
嘔お

う

と吐
▼
倦け

ん
た
い怠

感
▼
虚
脱
感
▼
判

断
力
の
低
下

【
熱
中
症
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
】

▼
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た
室
内
や
、
風
通
し

の
良
い
日
陰
な
ど
に
避
難
す
る

▼
衣
服
を
緩
め
、
体
を
冷
や
す
（
首
周

り
、
脇
の
下
、
足
の
付
け
根
な
ど
）

▼
水
分
、
塩
分
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な

ど
を
補
給
す
る

※
自
力
で
水
が
飲
め
な
い
場
合
や
、
意
識

が
は
っ
き
り
し
な
い
場
合
は
、
た
め
ら
わ

ず
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

発
症
す
る
た
め
、
正
し
い
予

防
法
を
知
り
、
日
頃
か
ら
気

を
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

▼
室
内
で
も
屋
外
で
も
、
喉

の
渇
き
を
感
じ
て
い
な
く
て

も
、
こ
ま
め
に
水
分
や
塩
分

な
ど
を
補
給
す
る

熱
中
症
予
防
情
報
配
信
サ
ー
ビ
ス

熱
中
症
予
防
の
目
安
と
な
る
「
暑
さ
指

数
」
な
ど
を
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

　

結
核
は
、
今
も
注
意
が
必
要
な
感
染
症

で
す
。
新
た
に
結
核
と
診
断
さ
れ
る
方
は

高
齢
者
に
多
く
、
約
６
割
を
60
歳
以
上
の

方
が
占
め
て
い
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
方
は
、
症
状
が
な
く
て
も

年
に
１
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

町
巡
回
健
診

　

対
象
の
方
へ
、
６
月
下
旬
に
受
診
票
を

発
送
し
ま
し
た
。
詳
細
は
、
同
封
し
た
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
地
区
ご
と
の
日
程
は
目
安
で
す
。
都
合

の
良
い
実
施
日
・
会
場
で
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

実
施
日　

７
月
と
10
月
の
11
日
間

会　

場　

▼
公
会
堂
▼
地
域
公
民
館
▼
保

健
セ
ン
タ
ー
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
健
診

　

町
巡
回
健
診
の
受
診
が
困
難
な
方
を
対

象
に
、
リ
フ
ト
付
き
検
診
車
で
健
診
を
行

い
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
移

動
に
車
椅
子
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を
使
用

し
て
い
る
方

※
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
は
、

各
施
設
へ
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

実施日 時　間 会　場 申込期限

８月24日㈪
～28日㈮

午後１時15分～
デイサービスセンターこと
ぶき・ぬくもり園

７月15日㈬

午後２時00分～
デイサービスセンター須坂
やすらぎの園

10月19日㈪
～23日㈮

午前９時30分～
グリーンデイサービスセン
ター

９月４日㈮

午前10時00分～
デイサービスセンターが
りゅうの里

午後０時45分～
デイサービスセンターすえ
ひろ

午後１時15分～
ケアネットデイサービスセ
ンター長野第一

https://www.wbgt.env.go.jp/sp/
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Pick up information

お知らせ

み
ん
な
で
新
生
活
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

市
民
課

市
民
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
２
０
２
））

お知らせ

空
き
家
を
放
置
せ
ず
、
活
用
し
ま
せ

ん
か
？

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

ま
ち
づ
く
り
課

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
７
０
７
））

　

新
生
活
運
動
推
進
委
員
会
で
は
、
明
る

く
健
康
で
住
み
良
い
社
会
を
目
指
し
、
過

度
な
出
費
を
抑
え
た
新
生
活
運
動
を
進
め

て
い
ま
す
。次
の
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
結
婚
祝
い

▼
派
手
な
結
婚
式
は
控
え
、
会
費
制
と
し

ま
し
ょ
う
。

▼
祝
宴
費
用
は
、
会
費
の
範
囲
内
で
賄
い

ま
し
ょ
う
。

②
病
気
見
舞
い
（
近
親
者
を
除
く
）

▼
お
見
舞
い
は
、
２
０
０
０
円
以
内
と
し

ま
し
ょ
う
。

▼
お
礼
は
、
口
頭
や
返
礼
は
が
き
に
し
ま

し
ょ
う
。

③
葬　

儀
（
近
親
者
を
除
く
）

▼
香
典
は
、
１
０
０
０
円
以
内
と
し
ま

し
ょ
う
。

▼
お
礼
は
、
口
頭
や
返
礼
は
が
き
に
し
ま

し
ょ
う
。

▼
お
焼
香
は
、
平
服
で
も
失
礼
に
は
当
た

り
ま
せ
ん
。

④
環
境
美
化

▼
家
の
周
り
を
整
理
し
、
花
と
緑
で
飾
り

ま
し
ょ
う
。

⑤
健
康
で
明
る
い
ま
ち
づ
く
り

▼
地
域
の
奉
仕
活
動
や
行
事
に
、
進
ん
で

参
加
し
ま
し
ょ
う
。

▼
毎
月
第
３
日
曜
日
の
「
家
庭
の
日
」
に

は
、家
族
の
触
れ
合
い
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▼
元
気
な
あ
い
さ
つ
で
１
日
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

⑥
始
め
よ
う
、
ご
み
を
出
さ
な
い
暮
ら
し
方

▼
過
剰
な
包
装
は
断
り
、
マ
イ
バ
ッ
グ
を

持
参
し
ま
し
ょ
う
。

▼
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
を
常
に
意
識

し
ま
し
ょ
う
。

【
お
見
舞
い
袋
・
香
典
袋
の
販
売
】

と
こ
ろ　

▼
市
民
課
（
窓
口
１
番
・
本
庁

舎
１
階
）
▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
▼
地
域

公
民
館
▼
市
役
所
宿
直
（
夜
間
、
土
・
日

曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
）

価　

格　

１
枚
10
円

須
坂
連
合
婦
人
会
の
衣
装
貸
し
出
し

▼
男
物
式
服
…
５
０
０
０
円

▼
喪
服
（
夏
・
冬
）
…
３
５
０
０
円

▼
留
袖
（
帯
付
き
）
…
８
０
０
０
円

▼
色
留
袖
・
訪
問
着
…
８
０
０
０
円

▼
お
宮
参
り
掛
け
衣
装
…
３
０
０
０
円

▼
男
児
袴
一
式
…
３
５
０
０
円

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

市ホーム
ページ

　

空
き
家
を
放
置
す
る
と
、
倒
壊
・
不
法

投
棄
・
害
虫
の
発
生
・
放
火
な
ど
の
犯
罪

を
誘
発
す
る
恐
れ
が
あ
り
、
地
域
の
安

全
・
安
心
や
景
観
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
空
き
家
の
問
題
は
、
地
域
全
体
に
関

わ
る
課
題
で
す
が
、
特
に
所
有
者
の
皆
さ

ん
に
と
っ
て
は
重
要
な
問
題
で
す
。
空
き

家
を
負
担
の
ま
ま
に
せ
ず
、
適
切
な
管
理

や
活
用
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

空
き
家
は
、
活
用
次
第
で
住
ま
い
・
店

舗
・
地
域
交
流
の
場
と
し
て
生
ま
れ
変
わ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

【
移
住
・
定
住
希
望
者
の
住
宅
に
】

　

都
市
部
か
ら
の
移
住
・
定
住
希
望
者
に

と
っ
て
、
手
頃
な
価
格
で
古
民
家
や
一
戸

建
て
を
取
得
し
、
改
修
し
て
暮
ら
す
こ
と

は
魅
力
的
な
選
択
肢
で
す
。
空
き
家
が
、

新
し
い
住
民
を
呼
び
込
む
き
っ
か
け
に
な

り
ま
す
。

【
地
域
の
に
ぎ
わ
い
創
出
に
】

　

空
き
家
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
、
カ

フ
ェ
・
雑
貨
店
・
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
・
地

域
交
流
ス
ペ
ー
ス
な
ど
と
し
て
活
用
す
る

こ
と
で
、
新
た
な
雇
用
や
ビ
ジ
ネ
ス
が
生

ま
れ
、
ま
ち
に
活
気
を
も
た
ら
し
ま
す
。

【
文
化
・
交
流
の
場
に
】

　

地
域
住
民
が
集
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス

ペ
ー
ス
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ア
ト
リ
エ
・

民
泊
施
設
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
で
活

用
で
き
ま
す
。

専
門
家
に
相
談
で
き
ま
す

　

須
坂
市
で
は
、
空
き
家
の
管
理
・
活

用
・
売
却
・
相
続
・
解
体
な
ど
に
関
す
る

相
談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
、ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
空
家
等
管
理
活
用
支
援
法
人
】

▼（
一
社
）
す
ざ
か
ラ
ン
ド
バ
ン
ク
…
空
き

　

家
バ
ン
ク
、
活
用

▼（
株
）
Ａア

ル

バ

リ

ン

ク

ｌ
ｂ
ａ
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
…
流
通
が
難

　

し
い
物
件
の
売
却

▼（
株
）
ク
ラ
ッ
ソ
ー
ネ
…
空
き
家
の
解
体

【
空
家
等
対
策
に
関
す
る
協
定
】

▼
長
野
県
司
法
書
士
会
長
野
支
部
…
相
続
、

　

登
記
手
続
き

▼（
公
社
）
長
野
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

　

長
野
支
部
…
売
却
、
賃
貸

空
き
家
の
活
用
事
例

https://www.city.suzaka.nagano.jp/kurashi_tetsuzuki/sumai_tochi/4/index.html
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Pick up information

お知らせ

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶
予

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

【
申
請
に
よ
り
免
除
さ
れ
る
方
】

▼
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
を
受
け

て
い
る
方

▼
障
害
基
礎
年
金
や
障
害
厚
生
年
金
な
ど

を
受
け
て
い
る
方　

な
ど

【
申
請
・
承
認
に
よ
り
免
除
さ
れ
る
方
】

▼
申
請
者
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
前
年
の

所
得
が
、
い
ず
れ
も
一
定
額
以
下
の
方

▼
障
が
い
者
ま
た
は
寡
婦
で
、
前
年
の
所

得
が
１
３
５
万
円
以
下
の
方

▼
天
災
や
失
業
に
よ
る
減
収
な
ど
で
、
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
方

対
　
象

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

医
療
保
険
課

医
療
保
険
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
３
４
））

お知らせ

福
祉
医
療
費
給
付
金
制
度
の
受
給
者

証
を
更
新
し
ま
す

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

医
療
保
険
課

医
療
保
険
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
３
４
３
４
））

新
年
度
の
申
請
開
始　

７
月
１
日
㈬

※
申
請
月
か
ら
過
去
２
年
１
カ
月
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

申
請
方
法

日本年金
機構ホー
ムページ

申
請
方
法　

▼
電
子
申
請

▼
医
療
保
険
課
（
窓
口
４

番
・
本
庁
舎
１
階
）
で
申
請

▼
特
例
免
除
…
退
職
や
失
業
な
ど
を
理
由

に
免
除
を
申
請
す
る
場
合
は
、
雇
用
保
険

申
請
に
関
す
る
補
足

受
給
資
格
者
証
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保
険

者
離
職
票
の
写
し
な
ど
を
添
付
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
継
続
申
請
…
全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶

予
に
該
当
し
、
継
続
申
請
を
し
て
い
る
場

合
は
、
毎
年
申
請
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
（
特
例
免
除
を
除
く
）。

▼
追　

納
…
免
除
や
納
付
猶
予
を
受
け
た

方
は
、
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
保
険
料
を
追

納
で
き
ま
す
。

▼
学
生
の
方
…
学
生
納
付
特
例
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
出
産
さ
れ
る
方
…
産
前
産
後
期
間
の
免

除
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

制
度
開
始　

10
月

対　

象　

子
ど
も
を
養
育
す
る
国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者
の
方

免
除
内
容　

実
子
ま
た
は
養
子
が
１
歳
に

育
児
免
除
制
度
が
始
ま
り
ま
す

電子申請

育児免除
制度

な
る
ま
で
の
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
、
ひ
と
り
親
家
庭
、
障
が
い
の

あ
る
方
な
ど
を
対
象
に
、
医
療
費
の
一
部

を
助
成
す
る
制
度
で
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

対
象
の
方
に
、
新
し
い
受
給
者
証
を
発

送
し
ま
す
。
８
月
１
日
か
ら
ご
使
用
く
だ

さ
い
。

　

手
続
き
が
必
要
な
方
に
は
、
申
請
書
を

発
送
し
ま
す
。
医
療
保
険
課（
窓
口
５
番
・

本
庁
舎
１
階
）
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

発
送
時
期　

７
月
中
旬

受
給
者
証
の
更
新

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
を
お
持
ち

の
方

▼
療
育
手
帳
Ａ
１
～
Ｂ
１
を
お
持
ち
の
方

▼
国
民
年
金
１
級
10
号
に
該
当
す
る
方

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
～
２
級

を
お
持
ち
の
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
４
級
に
該
当
し
、
所

得
税
非
課
税
世
帯
の
方

更
新
対
象
の
方

▼
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
～
２
級
に
該
当

す
る
方

▼
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
な
ど
で
、
18
歳

未
満
の
子
を
扶
養
し
て
い
る
方
と
そ
の
子

▼
所
得
が
限
度
額
を
超
え
て
い
る
場
合

▼
世
帯
に
所
得
が
未
申
告
の
方
が
い
る
場
合

▼
転
入
な
ど
に
よ
り
、
世
帯
の
所
得
確
認

が
で
き
な
い
場
合

※
対
象
の
方
に
別
途
通
知
し
ま
す
。

更
新
で
き
な
い
方

　

医
療
費
の
支
払
い
が
困
難
な
場
合

は
、
医
療
費
の
支
払
い
に
充
て
る
た

め
の
資
金
貸
付
制
度
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市ホーム
ページ

福
祉
医
療
費
給
付
金
制
度

▼
子
ど
も

▼
自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
）
対
象
の
方

今
回
更
新
の
な
い
方

資
金
貸
付
制
度

https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150428.html
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/ikujimenjo.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2040/4/227.html
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お知らせ

「
湯
っ
蔵
ん
ど
」
無
償
譲
渡
の
優
先
交

渉
先
契
約
候
補
者
が
決
ま
り
ま
し
た

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

産
業
政
策
課

産
業
政
策
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
５
０
５
））

お知らせ

エ
コ
パ
ー
ク
須
坂
の
環
境
調
査
結
果

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

長
野
広
域
連
合
環
境
推
進

長
野
広
域
連
合
環
境
推
進

課
（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
５
３
０
０
）

課
（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
５
３
０
０
）

　

長
野
広
域
連
合
が
２
０
２
５
年
度
に
実

施
し
た
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
（
エ
コ

パ
ー
ク
須
坂
）
の
環
境
調
査
結
果
を
、
仁
礼

町
区
と
の
協
定
に
基
づ
き
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
調
査
結
果
の
詳
細
は
長
野
広
域
連
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
下
水

調
査
場
所　

▼
調
査
用
井
戸
の
上
流
・
下

流
３
地
点
▼
周
辺
の
湧
水
（
鷹
清
水
）

調
査
内
容　

地
下
水
の
環
境
基
準
項
目
を

測
定

調
査
結
果　

全
て
の
地
点
・
項
目
で
、
環

境
省
が
定
め
る
地
下
水
の
環
境
基
準
値
を
下

回
っ
て
お
り
、基
準
を
満
た
し
て
い
ま
し
た
。

浸
出
水
・
処
理
水

調
査
場
所　

埋
立
地
内

調
査
内
容　

浸
出
水
（
埋
立
地
に
降
っ
た

雨
水
が
埋
立
物
に
接
触
し
た
水
）
と
、
そ

の
処
理
水
の
下
水
排
除
基
準
項
目
を
測
定

調
査
結
果　

全
て
の
項
目
で
、
環
境
省
な

ど
が
定
め
る
下
水
排
除
基
準
値
を
下
回
っ

て
お
り
、
基
準
を
満
た
し
て
い
ま
し
た
。

※
下
水
排
除
基
準
値
…
下
水
道
に
流
す
こ

と
が
で
き
る
化
学
物
質
濃
度

粉
じ
ん
（
浮
遊
粒
子
状
物
質
）

調
査
場
所　

▼
埋
立
地
内
▼
周
辺
４
地
点

（
仁
礼
小
学
校
な
ど
）

調
査
内
容　

粉
じ
ん
（
大
気
中
の
10
マ
イ

ク
ロ
メ
ー
ト
ル
以
下
の
小
さ
な
粒
子
）
の

量
を
測
定

調
査
結
果　

全
て
の
地
点
で
、
環
境
省
が

定
め
る
大
気
の
環
境
基
準
値
を
下
回
っ
て

お
り
、
基
準
を
満
た
し
て
い
ま
し
た
。

※
環
境
基
準
値
…
０
・
１
０
ミ
リ
グ
ラ
ム

毎
立
方
メ
ー
ト
ル
（
１
時
間
値
の
１
日
平

均
値
）

空
間
放
射
線
量

調
査
場
所　

埋
立
地
内

調
査
内
容　

空
間
の
放
射
線
量
（
放
射
線

の
強
さ
）
を
測
定

調
査
結
果　

環
境
省
が
示
す
基
準
値
を
下

回
っ
て
お
り
、基
準
を
満
た
し
て
い
ま
し
た
。

※
基
準
値
…
０
・
２
３
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ

ル
ト
毎
時
（
年
間
追
加
被
ば
く
線
量
１
ミ

リ
シ
ー
ベ
ル
ト
換
算
と
自
然
放
射
線
量
の

合
計
値
）

長野広域
連合ホー
ムページ

市ホーム
ページ

実
施
日　

５
月
29
日
㈮

審
査
内
容

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
審
査
会

　

２
者
か
ら
参
加
申
込
が
あ
り
、
次
の
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

▼
（
一
社
）
Ｍマ

イ
キ
ュ
ー
オ
ー
エ
ル

ｙ
Ｑ
Ｏ
Ｌ
健
幸
倶
楽
部
…

４
２
７
点

※
優
先
交
渉
先
契
約
候
補
者
に
選
定
し
ま

し
た
。

▼
Ｂ
事
業
者
…
審
査
会
前
に
辞
退

審
査
結
果

▼
市
議
会
定
例
会
に
無
償
譲
渡
に
関
す
る

議
案
を
提
出
予
定

今
後
の
予
定

　

湯
っ
蔵
ん
ど
は
１
９
９
７
年
に
開
業

し
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
や
観
光
振
興
を

支
え
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
施
設
の
老

朽
化
や
維
持
管
理
費
の
増
加
な
ど
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
市
で
は
、
２
０
２
７
年
３
月

の
指
定
管
理
期
間
満
了
に
合
わ
せ
て
、
土

地
や
建
物
な
ど
を
一
定
の
条
件
の
も
と
で

民
間
事
業
者
へ
無
償
譲
渡
す
る
方
針
と
し

ま
し
た
。
民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
た

運
営
に
よ
っ
て
、
施
設
の
魅
力
向
上
と
地

域
の
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。

無
償
譲
渡
の
目
的
と
経
過

▼
温
泉
事
業
を
５
年
間
継
続
す
る
こ
と
。

▼
市
と
災
害
応
援
協
定
を
締
結
す
る
こ
と
。

▼
健
康
、
福
祉
、
観
光
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
文
化
、
教
育
な
ど
の
分
野
に
よ

る
地
域
交
流
拠
点
の
形
成
に
資
す
る
活
用

に
努
め
る
こ
と
。

主
な
譲
渡
条
件

▼
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
審
査

▼
ヒ
ア
リ
ン
グ
審
査

審
査
方
法　

審
査
基
準
に
基
づ
き
審
査
を

行
い
、
評
価
点
（
満
点
６
０
０
点
）
が
３
６

０
点
を
超
え
る
者
の
う
ち
、
最
も
高
い
評

価
点
の
者
を
優
先
交
渉
権
者
に
選
定
す
る
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

https://www.area-nagano.jp/docs/36107.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5030/10/8152.html
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高
山
蝶
と
は
、
標
高
の
高
い
山
に
生
息

し
、
寒
冷
な
環
境
に
適
応
し
た
蝶
で
す
。

須
坂
市
内
に
は
、
主
に
ベ
ニ
ヒ
カ
ゲ
（
五

味
池
破
風
高
原
、
峰
の
原
高
原
）
と
ミ
ヤ

高
山
蝶
の
保
護
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

【
申
込
・
問
合
せ
】

【
申
込
・
問
合
せ
】　　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
７
２
７
））

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

（
☎
０
２
６
‐
２
４

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６６
‐‐
７
１
０
０

７
１
０
０
））

　

ベ
ニ
ヒ
カ
ゲ
の
生
態
と
自
然
を
学
ぶ
観

察
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

五
味
池
破
風
高
原
自
然
園
（
集

合
は
五
味
池
破
風
高
原
第
二
駐
車
場
）

講　

師　

須
坂
市
高
山
蝶
パ
ト
ロ
ー
ル
員

参
加
費　

▼
中
学
生
以
下
…
50
円
（
保
険

料
）
▼
高
校
生
以
上
…
３
５
０
円
（
保
険

料
・
環
境
保
護
協
力
金
）

※
終
了
後
に
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
焼
肉
ラ
ン
チ

（
１
７
０
０
円
）
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対　

象　

お
お
む
ね
小
学
３
年
生
以
上
で

約
３
時
間
の
山
道
を
歩
け
る
方

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

飲
み
物

服　

装　

帽
子
、
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
履

き
慣
れ
た
運
動
靴
（
黒
っ
ぽ
い
服
装
は
避

け
る
）

申
込
期
間　

７
月
10
日
㈮
～
24
日
㈮

ベニヒカゲ

　

須
坂
市
で
は
、
貴
重
な
高
山
蝶
を
守
る

た
め
、
１
９
９
１
年
か
ら
「
高
山
蝶
パ
ト

ロ
ー
ル
員
」
を
委
嘱
し
、
生
息
地
域
で
の

監
視
活
動
や
生
息
数
・
環
境
の
確
認
を

行
っ
て
い
ま
す
。

【
皆
さ
ん
へ
お
願
い
】

▼
高
山
蝶
を
見
か
け
て
も
、
決
し
て
捕
ま

え
な
い
で
く
だ
さ
い
。
許
可
の
な
い
捕
獲
・

採
取
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
登
山
道
か
ら
外
れ
て
、
幼
虫
が
食
べ
る

高
山
植
物
を
踏
ま
な
い
よ
う
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。　

天
王
お
ろ
し

高
山
蝶
と
は

マ
モ
ン
キ
チ
ョ
ウ
（
峰
の
原
高
原
）
が
生

息
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
は
長
野
県
天
然
記

念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ミヤマモン
キチョウ

７
月
21
日
㈫

▼
午
前
７
時
30
分
…
出
立
祭

▼
午
前
８
時
…
芝
宮
墨
坂
神
社
出
発

★
午
前
８
時
55
分
～
９
時
…
上
高
井
保
育

　

園
前

★
午
前
10
時
10
分
～
10
時
15
分
…
轟
グ
ル
ー

　

プ
ホ
ー
ム
前

★
午
前
10
時
45
分
～
10
時
50
分
…
グ
ラ
ッ

　

セ
・
ヌ
ー
ク
・
五
蘊
・
枠
屋
前

★
午
前
10
時
55
分
～
11
時
…
坂
詰
商
店
前

★
午
前
11
時
５
分
～
11
時
10
分
…
小
妻
屋

須
坂
祇
園
祭
で
使
う
お
み
こ
し
の
原
型

を
展
示
し
ま
す　

　

こ
の
原
型
は
、
牧
七
郎
右
衛
門
が
江

戸
時
代
後
期
に
京
都
か
ら
持
ち
帰
っ
た

と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
、
江
戸
時
代
の
須
坂
祇
園

祭
の
様
子
が
分
か
る
文
書
を
展
示
し
ま
す
。

期　

間　

９
月
23
日
㈬
ま
で
午
前
10
時

～
午
後
４
時

※
月
曜
休
館
。
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、

次
の
平
日
が
休
館
。

と
こ
ろ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル

と
　
き

７
月
21
日
㈫
～
25
日
㈯

天
王
あ
げ

７
月
25
日
㈯

▼
午
後
７
時
…
出
立
祭

▼
午
後
７
時
30
分
…
仮
宮
出
発

▼
午
後
８
時
25
分
…
芝
宮
墨
坂
神
社
到
着

▼
午
後
８
時
30
分
…
到
着
祭

　

祭
り
の
詳
細
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
記
載
時
間
は
目
安
で
す
。
★
マ
ー
ク
で

は
み
こ
し
く
ぐ
り
が
で
き
ま
す
。

　

本
店
前

▼
午
前
11
時
15
分
…
仮
宮
到
着

▼
午
前
11
時
20
分
…
到
着
祭

みこしくぐり

お知らせ

須
坂
祇
園
祭
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

募　集

五
味
池
破
風
高
原
で
高
山
蝶チ

ョ
ウベ

ニ

ヒ
カ
ゲ
に
会
お
う

市ホーム
ページ

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/2/1/693.html
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信州岩波
講座ホー
ムページ

第第
2828
回回

「
混
迷
の
時
代
　
わ
た
し
た
ち
は
ど
う
生
き
る
か
」

信
州
岩
波
講
座
２
０
２
６

信
州
岩
波
講
座
２
０
２
６

申
込
・
問
合
せ　

信
州
岩
波
講
座

実
行
委
員
会
事
務
局
（
メ
セ
ナ
ホ
ー

ル
内
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
８
０
０
）

■
講
座
概
要

片
道
料
金　

▼
中
学
生
以
上
…
２

０
０
円
▼
小
学
生
以
下
…
１
０
０
円

【
行　

き
】

出
発
時
刻　

▼
午
後
１
時
15
分
▼

１
時
30
分

乗
り
場　

須
坂
駅
前
乗
り
場

【
帰　

り
】

出
発
時
刻　

▼
第
２
部
終
了
後
▼

サ
イ
ン
会
終
了
後

乗
り
場　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
正
面
ロ
ー

タ
リ
ー

と　

き
　
８
月
29
日
㈯
午
後
２
時

～
４
時
25
分
（
開
場
は
１
時
30
分
）

講　

師
　
ブ
レ
イ
デ
ィ
み
か
こ
さ

ん
（
ラ
イ
タ
ー
）

と　

き　

９
月
26
日
㈯
午
後
２
時

～
４
時
50
分
（
開
場
は
１
時
30
分
）

講　

師
　
山
極
壽
一
さ
ん
（
総
合

地
球
環
境
学
研
究
所
所
長
）

▼
第
１
部
…
講
演

▼
第
２
部
…
質
問
に
こ
た
え
て

▼
終
了
後
…
サ
イ
ン
会
（
書
籍
を

購
入
し
た
方
）

※
全
講
座
に
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
。

※
託
児
（
無
料
）
を
ご
希
望
の
方

は
、
各
講
座
の
２
週
間
前
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

※
高
校
生
以
下
は
無
料

【
前
売
券
】

料　

金　

一
般
…
１
０
０
０
円

販
売
場
所
（
市
内
）

▼
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
▼
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
（
防
災
活
動
セ
ン
タ
ー
２
階
）

▼
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
▼
ニ
シ
ザ

ワ
書
店
▼
平
安
堂
須
坂
店

※
信
州
岩
波
講
座
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
購
入
で
き
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
．
９
９
９
古
本
市
場
を

同
時
開
催

　

午
後
１
時
か
ら
、
小
ホ
ー
ル

ホ
ワ
イ
エ
で
古
本
市
場
を
開
催

し
ま
す
。
古
本
の
寄
付
や
購
入

（
１
冊
１
０
０
円
か
ら
）
が
で

き
ま
す
。
購
入
代
金
は
、
子
ど

も
た
ち
へ
の
読
み
聞
か
せ
活
動

に
活
用
さ
れ
ま
す
。

©Shu Tomioka

■
講
座
Ⅰ

　

「
激
動
す
る
世
界
を
前
に
、
地

　

べ
た
か
ら
考
え
る
と
い
う
こ
と
」

■
講
座
Ⅱ

　

「
人
間
の
本
質
と
未
来
の
生
き

　

方
を
探
る
」

【
当
日
券
】

料　

金

▼
一
般
…
１
２
０
０
円

▼
大
学
生
・
専
門
学
校
生
…
５
０

０
円
（
学
生
証
を
提
示
）

■
須
坂
駅
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が

　

出
ま
す　

市長の

いきいき
　　通信

人
と
自
然
、
花
と
緑
が
織
り
な
す
須
坂
市

　

須
坂
市
の
魅
力
の
一
つ
に
、
人
々
が
育
ん
で
き
た
美
し
い
暮
ら

し
の
風
景
と
、
雄
大
な
自
然
環
境
の
調
和
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

象
徴
す
る
の
が
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
と
上
信
越
高
原
国
立
公
園
で
す
。

　

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
は
、
オ
ー
ナ
ー
の
ご
好
意
と
善
意
に
よ
り

丁
寧
に
手
入
れ
さ
れ
た
庭
を
公
開
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で

す
。
こ
こ
で
は
、
花
を
鑑
賞
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
庭
を
通
じ
て

公
開
す
る
人
と
訪
れ
る
人
、
双
方
の
間
に
思
い
や
り
や
お
も
て
な

し
の
文
化
が
深
く
息
づ
い
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
須
坂
市
に
広
が
る
上
信
越
高
原
国
立
公
園
に
は
、
米
子

大
瀑
布
・
峰
の
原
高
原
・
五
味
池
破
風
高
原
自
然
園
と
い
っ
た
豊

か
な
自
然
が
あ
り
ま
す
。
爽
や
か
な
風
、
満
点
の
星
空
、
そ
し
て

雄
大
な
山
岳
景
観
は
、
多
く
の
人
々
に
感
動
と
深
い
安
ら
ぎ
を
与

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
地
域
で
は
自
然
と
人
と
の
共
生
も
大

切
に
育
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
が
人
々
の
心
を
つ
な
ぐ「
暮
ら
し
の
自
然
」

だ
と
す
れ
ば
、上
信
越
高
原
国
立
公
園
は
「
本
物
の
自
然
」
で
す
。

こ
れ
ら
二
つ
の
異
な
る
自
然
が
共
存
し
て
い
る
こ
と
で
、
須
坂
市

は
、
人
と
自
然
、
そ
し
て
花
と
緑
が
調
和
す
る
独
自
の
魅
力
を
持

つ
ま
ち
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
須
坂
市
な
ら
で
は
の
体
験

を
さ
ら
に
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
従
来
型
の
「
見
る
観
光
」

だ
け
で
は
な
く
、
人
々
の
暮
ら
し
に
息
づ
く
温
か
さ
や
豊
か
な
文

化
に
触
れ
、
そ
の
土
地
を
肌
で
感
じ
る
「
暮
ら
し
の
観
光
」
の
実

現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
配
信
し
て

い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ID 

４
６
６
４
）か
ら
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

https://iwanami.suzaka.jp/
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

月月

●
薬
物
乱
用
は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ

　
タ
イ
。」

　

薬
物
乱
用
と
は
、
違
法
な
薬
物

を
不
正
に
使
用
す
る
こ
と
や
、
医

薬
品
を
本
来
の
目
的
や
用
法
・
用

量
を
守
ら
ず
に
使
用
す
る
こ
と
で

す
。
違
法
な
薬
物
で
あ
る
、
大
麻
・

覚
醒
剤
・
麻
薬
な
ど
の
違
法
薬
物

は
、
特
別
な
許
可
が
あ
る
場
合
を

除
き
、
持
っ
て
い
る
だ
け
で
も
法

律
で
厳
し
く
処
罰
さ
れ
ま
す
。

　

薬
物
乱
用
は
、
深
刻
な
健
康
被

●
夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動

期　

間　

７
月
11
日
㈯
～
20
日
㈪

ス
ロ
ー
ガ
ン　

「
し
あ
わ
せ
を

つ
な
ぐ
信
濃
路　

ゆ
ず
り
合
い
」

【
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
へ
】

▼
横
断
歩
道
の
手
前
で
は
、
ス
ピ
ー

ド
を
落
と
し
、
歩
行
者
が
い
る
時

は
必
ず
止
ま
り
ま
し
ょ
う
。

▼
歩
行
者
優
先
の
意
識
を
持
ち
、

住
宅
街
な
ど
の
道
路
で
は
速
度
を

落
と
し
て
、
し
っ
か
り
安
全
確
認

●
市
有
地
の
一
般
競
争
入
札

入
札
日　

８
月
６
㈭
日
午
前
10
時
～

市ホーム
ページ

●
長
野
県
知
事
選
挙

と　

き　

８
月
９
日
㈰
午
前
７
時

～
午
後
８
時
（
予
定
）

※
第
16
投
票
所
（
峰
の
原
高
原
）

は
午
前
８
時
～
午
後
６
時

注
意
事
項

▼
投
票
所
が
廃
止
ま
た
は
変
更
と

な
る
投
票
区
が
あ
り
ま
す
。

▼
無
投
票
の
場
合
は
、
選
挙
は
実

施
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
期
日
前
投
票
】

と　

き　

７
月
24
日
㈮
～
８
月
８

日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

と
こ
ろ　

３
０
５
会
議
室
（
本
庁

舎
３
階
）

を
し
ま
し
ょ
う
。

【
歩
行
者
の
皆
さ
ん
へ
】

▼
道
路
を
渡
る
と
き
は
、
横
断
歩

道
を
利
用
し
、
手
を
上
げ
て
渡
る

意
思
表
示
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
夕
方
や
夜
間
は
、
車
両
の
運
転

手
に
気
付
か
れ
る
よ
う
に
反
射
材

や
ラ
イ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ
】

▼
小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
、目
・
手
・

心
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
お
子
さ
ん
に
「
車
が
来
て
い
な

い
か
必
ず
安
全
確
認
を
す
る
」「
横

断
中
も
周
り
を
確
認
す
る
」
こ
と

を
繰
り
返
し
伝
え
、
安
全
意
識
を

育
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

※
詳
細
は
本
号
に
あ
わ
せ
て
全
戸

配
布
す
る
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
２
）

●
須
坂
市
生
活
応
援
商
品
券
受   

　
け
取
り
の
お
願
い

　

商
品
券
の
交
付
対
象
と
な
っ
て

い
る
方
で
、
ま
だ
受
け
取
っ
て
い

な
い
方
は
、
事
前
に
事
務
局
へ
問

い
合
わ
せ
の
上
、
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。

※
交
付
対
象
者
な
ど
の
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
受
け
取
り
方
法
】

場　

所　

３
０
４
会
議
室
（
本
庁

舎
３
階
）

持
ち
物　

本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
顔
写
真
付
き
の
も
の
）

問
合
せ　

須
坂
市
生
活
応
援
商
品

券
事
業
事
務
局

（
☎
４
６
２
‐
０
０
２
０
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

市ホーム
ページ

対
象
所
在
地　

墨
坂
南
４
丁
目
１

９
１
８
番
１
０
６
５
（
旧
屋
部
市

営
住
宅
跡
地
）

対
象
面
積　

４
４
８
・
55
平
方
メ
ー

ト
ル

※
物
件
は
現
状
の
ま
ま
の
譲
渡
に

な
り
ま
す
。

申
込
期
間　

７
月
１
日
㈬
～
31
日

㈮
の
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
財
政
課
（
本
庁

舎
２
階
）
に
て
必
ず
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

【
現
地
説
明
会
】

と　

き　

７
月
24
日
㈮
午
前
10
時
～

申
込
期
限　

７
月
23
日
㈭
午
後
４
時

申
込
・
問
合
せ　

財
政
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
６
）

情情報報フファァイイルル７７情情報報フファァイイルル７７

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1030/768.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/2/3/seikatuouenn/7931.html
https://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html
https://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

◎
２
０
２
５
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品 

…
… 

幸
せ
は 

み
ん
な
で
つ
く
る 

た
か
ら
も
の 

井
上
小
５
年 
小
林
佑
衣
佳
さ
ん

広
告
欄

●
人
権
教
育
啓
発
ポ
ス
タ
ー
高

　
校
・
一
般
の
部
募
集

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
高
校
生
以
上
の
方

応
募
方
法　

画
用
紙
（
54
×
38
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
・
四
つ
切
り
）
の

裏
面
に
氏
名
・
連
絡
先
を
記
入
し
、

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

※
応
募
は
一
人
１
点

応
募
期
限　

９
月
１
日
㈫

応
募
・
問
合
せ　

人
権
同
和
教
育

課
（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
作
品
募
集

　

第
26
回
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
Ｎ

Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
（
長
野
朝
日
放
送
主

催
）
へ
の
応
募
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
３
日
㈪

作
品
提
出
期
限　

８
月
31
日
㈪

※
作
品
は
市
の
承
認
を
も
っ
て
長

野
朝
日
放
送
に
提
出
し
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

●
乳
が
ん
検
診
を
無
料
ク
ー
ポ

　
ン
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
　

　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
乳
が

ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

期　

間　

８
月
１
日
㈯
～
２
０
２

７
年
１
月
31
日
㈰

対　

象　

１
９
８
５
年
４
月
２
日

～
１
９
８
６
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
女
性
の
方

※
７
月
中
旬
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
発
送
し
ま
す
。

受
診
方
法　

医
療
機
関
に
直
接
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
２
０
２
６
年
度
児
童
扶
養
手

　
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

　
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

　

８
月
か
ら
２
０
２
６
年
度
児
童

扶
養
手
当
の
「
現
況
届
」
と
、
特

別
児
童
扶
養
手
当
の
「
所
得
状
況

届
」
の
手
続
き
が
始
ま
り
ま
す
。

対
象
の
方
に
案
内
を
発
送
し
ま
す
。

必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
所
得
超
過
で
申
請
し
て
い
な
い

方
へ
】

　

２
０
２
５
年
１
～
12
月
の
所
得

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
限
度
額
未

満
の
場
合
は
、
手
当
の
対
象
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法　

子
ど
も
課
（
窓
口
10

番
・
東
庁
舎
１
階
）
で
申
請

児童扶養
手当

特別児童
扶養手当

●
農
薬
散
布
時
は
周
囲
へ
の
配

　
慮
を
お
願
い
し
ま
す

　

農
薬
散
布
は
病
害
虫
防
除
の
た

め
に
必
要
な
作
業
で
す
が
、
次
の

点
に
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
宅
地
に
隣
接
し
て
い
る
畑
で
は

事
前
に
周
知
す
る
▼
通
勤
・
通
学

の
時
間
帯
を
避
け
る
▼
飛
散
防
止

対
策
を
行
う

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
農
業
サ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集

市ホーム
ページ

●
生
活
保
護
費
の
追
加
給
付

　

２
０
１
３
年
の
生
活
扶
助
基
準

改
定
を
巡
る
訴
訟
で
、
２
０
２
５

年
６
月
27
日
の
最
高
裁
判
決
に
よ

り
改
定
の
判
断
過
程
に
誤
り
が
あ
っ

た
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
判
決
を
受
け
、
国
は
差
額

分
を
追
加
給
付
す
る
方
針
を
決
定

し
た
た
め
、
須
坂
市
で
も
追
加
給

付
を
行
い
ま
す
。

対　

象　

２
０
１
３
年
８
月
１
日

～
２
０
２
６
年
３
月
31
日
の
間
に

須
坂
市
で
生
活
保
護
を
受
給
し
た

世
帯

【
６
月
30
日
時
点
で
、
須
坂
市
で
生

活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
世
帯
】

給
付
時
期　

８
月
以
降
（
予
定
）

給
付
方
法　

生
活
保
護
費
の
支
給

口
座
へ
給
付

※
申
請
は
不
要
で
す
。
事
前
に
通

知
書
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
６
月
30
日
時
点
で
、
須
坂
市
で
生

活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い
世
帯
】

　

国
の
方
針
が
決
ま
り
次
第
、『
広

報
須
坂
』
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

▼
追
加
給
付
…
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）
▼
判

決
の
内
容
な
ど
…
保
護
費
の
追
加

給
付
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２

０
‐
１
７
９
‐
４
４
５
）

作
業
内
容　

果
樹
、
野
菜
の
栽
培

に
関
す
る
作
業

報
酬
単
価　

長
野
県
最
低
賃
金（
時

給
１
０
６
１
円
）
以
上

※
サ
ポ
ー
タ
ー
と
受
け
入
れ
農
家

の
合
意
に
基
づ
い
て
決
定
し
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

害
や
二
次
的
犯
罪
を
引
き
起
こ
し
、

使
用
者
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族

や
周
囲
の
人
々
も
不
幸
に
し
ま
す
。

こ
の
危
険
性
の
理
解
と
認
識
を
高

め
、
薬
物
乱
用
を
許
さ
な
い
社
会

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

申
請
期
限　

７
月
31
日
㈮

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/6/54.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/6/492.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5010/2/709.html
https://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

催
し
・
講
座

●
自
筆
証
書
遺
言
書
を
法
務
局

　
に
預
け
て
み
ま
せ
ん
か

法務局
ホーム
ページ

●
蔵
の
町
並
み
キ
ャ
ン
パ
ス
作

　
品
展

と　

き　

７
月
１
日
㈬
～
８
月
31

日
㈪
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

ふ
れ
あ
い
館
ま
ゆ
ぐ
ら

内　

容　

信
州
大
学
工
学
部
建
築

学
科
３
年
生
の
作
品
▼
民
家
の
再

生
▼
街
区
の
再
生
▼
民
家
と
工
芸

問
合
せ　

ま
ち
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
７
）

●
教
科
書
展
示
会

　

小
学
校
、
中
学
校
で
使
用
す
る

教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
１
日
㈬
～
15
日
㈬

午
前
９
時
～
午
後
10
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
１

階
ロ
ビ
ー

問
合
せ　

北
信
教
育
事
務
所

（
☎
２
３
４
‐
９
５
４
９
）

●
須
坂
温
泉
古
城
荘「
落
語
会
」

と　

き　

７
月
10
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
（
開
場
は
午
前
11
時
）

と
こ
ろ　

地
下
大
広
間

出　

演　

三
笑
亭
小
夢
さ
ん

入
場
料　

６
５
０
円（
入
浴
も
可
）

問
合
せ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

（
☎
２
４
５
‐
１
４
６
０
）

●
自
衛
官
募
集

【
第
２
回
２
等
陸
・
海
・
空
士（
任

期
制
自
衛
官
）】

応
募
資
格　

18
歳
～
32
歳
の
方

応
募
期
限　

９
月
１
日
㈫

試
験
日　

▼
ウ
ェ
ブ
試
験
…
９
月

16
日
㈬
～
23
日
㈬
の
い
ず
れ
か
１

日
▼
口
述
試
験
・
身
体
試
験
…
９

月
26
日
㈯
～
10
月
４
日
㈰
の
い
ず

れ
か
１
日

【
第
２
回
一
般
曹
候
補
生
】

応
募
資
格　

18
歳
～
32
歳
の
方

応
募
期
間　

７
月
１
日
㈬
～
９
月

１
日
㈫

１
次
試
験
日　

９
月
16
日
㈬
～
27

日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日

【
海
上
・
航
空
自
衛
隊
航
空
学
生
】

応
募
資
格　

▼
高
校
を
卒
業
ま
た

は
卒
業
見
込
み
で
23
歳
以
下
の
方

応
募
期
間　

７
月
１
日
㈬
～
８
月

28
日
㈮

１
次
試
験
日　

９
月
19
日
㈯
ま
た

は
26
日
㈯

応
募
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

※
詳
細
は
法
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
地
方
法
務
局
供
託
課

（
☎
２
３
５
‐
６
６
３
１
）

●
職
場
の
熱
中
症
対
策
を
徹
底

　
し
て
く
だ
さ
い

　

近
年
、
職
場
に
お
け
る
熱
中
症

の
死
傷
者
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
特
に
７
月
と
８
月
に
集
中

し
て
い
ま
す
。「
職
場
に
お
け
る
熱

中
症
防
止
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
に
基
づ
き
、
対
策
を
徹
底
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

産
業
政
策
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）熱中症

ガイド
ライン

●
ゆ
め
わ
ー
く
須
坂
を
ご
利
用

　
く
だ
さ
い

　

ゆ
め
わ
ー
く
須
坂
（
就
業
支
援

セ
ン
タ
ー
）
は
、仕
事
探
し
や
キ
ャ

リ
ア
に
関
す
る
お
悩
み
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
無
料
の
相
談
窓
口
で
す
。

秘
密
は
厳
守
し
、
託
児
も
可
能
で

す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
い
た

だ
け
ま
す
。

相
談
時
間　

平
日
の
月
～
金
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
予
約
制
。
最
長
60
分
。

【
採
用
を
お
考
え
の
企
業
の
方
へ
】

　

ゆ
め
わ
ー
く
須
坂
で
は
、
無
料

で
職
業
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。
求

人
情
報
の
提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
ニ
ワ
ウ
ル
シ
の
駆
除
に
ご
協

　
力
く
だ
さ
い

　

ニ
ワ
ウ
ル
シ
は
中
国
原
産
で
、

か
つ
て
は
街
路
樹
や
庭
木
と
し
て

栽
培
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
爆
発
的
な
繁
殖
力
に
よ
り
、

今
で
は
空
き
地
や
河
原
、
山
の
斜

面
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
野
生

化
し
て
い
ま
す
。
ウ
ル
シ
と
は
異

な
り
、
触
れ
て
も
か
ぶ
れ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
周
囲
の
植
物

の
生
育
を
阻
害
す
る
性
質
が
あ
り

ま
す
。
見
つ
け
た
ら
、
早
め
の
駆

除
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

※
求
人
情
報
の
登
録
に
は
専
用
の

求
人
票
の
提
出
が
必
要
で
す
。

申
込
・
問
合
せ　

ゆ
め
わ
ー
く
須

坂
（
産
業
政
策
課
内
）

（
☎
２
４
６
‐
３
５
０
１
）

　

自
分
で
書
い
た
遺
言
書
を
法
務

局
に
預
け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
と
、

遺
言
書
を
安
全
に
保
管
で
き
、
死

亡
時
に
は
指
定
し
た
方
に
通
知
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
相
続
開
始

後
の
検
認
も
不
要
と
な
る
た
め
、

相
続
人
の
負
担
軽
減
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

保
管
申
請
料　

１
通
３
９
０
０
円

https://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html
https://neccyusho.mhlw.go.jp/
https://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

広
告
欄

●
料
理
教
室
「
満
龍
寺
東
堂
の

　
お
勝
手
」

と　

き　

７
月
14
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

メ
ニ
ュ
ー　

ド
イ
ツ
風
ひ
き
肉
と

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
オ
ー
ブ
ン
料
理

講　

師　

高
津
孝
道
さ
ん

参
加
費　

７
０
０
円
（
材
料
代
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

食
器
用
布
巾
、
箸
、
持
ち
帰
り
容
器

申
込
期
間　

７
月
６
日
㈪
～
10
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
介
護
教
室

と　

き　

７
月
15
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

※
送
迎
を
希
望
す
る
方
は
７
月
10

日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

演　

題　

「
お
薬
」
と
「
か
か
り

つ
け
薬
局
」
に
つ
い
て

講　

師　

宮
崎
多
恵
さ
ん
（
さ
く

ら
薬
局
長
野
須
坂
店
薬
剤
師
）

対　

象　

▼
介
護
を
し
て
い
る
方

▼
関
心
の
あ
る
方

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
高
齢
者
健
康
教
室
・
健
康
相
談

と　

き　

７
月
16
日
㈭
▼
健
康
相

談
・
血
圧
測
定
…
午
前
10
時
30
分

～
11
時
▼
健
康
教
室
…
午
前
11
時

～
11
時
50
分
（
受
付
は
午
前
10
時

30
分
～
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
口こ

う

腔く
う

体
操

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
着

用
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
や
さ
し
い
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ

　
ン
相
談
会

　

申
し
込
み
時
に
相
談
内
容
を
確

認
し
ま
す
。
内
容
に
よ
っ
て
は
お

受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と　

き　

７
月
15
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
１
人
30
分
）

と
こ
ろ　

政
策
推
進
課
（
本
庁
舎

２
階
）

定　

員　

５
人
（
申
込
順
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）市ホーム

ページ

●
夏
休
み
会
社
見
学
会
～
オ
リ

　
ジ
ナ
ル
ト
ー
ト
バ
ッ
ク
も
ら

　
え
る
！
～

と　

き　

７
月
28
日
㈫
午
後
０
時

30
分
～
午
後
６
時

と
こ
ろ　

セ
イ
コ
ー
エ
プ
ソ
ン
株

式
会
社
広
丘
事
業
所
（
塩
尻
市
）

集　

合　

須
坂
市
役
所

※
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。

参
加
費　

無
料

対　

象　

小
学
４
年
生
～
中
学
生

※
保
護
者
同
伴
可

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

７
月
６
日
㈪
～
17
日
㈮

問
合
せ　

産
業
政
策
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

電子申請

●
せ
せ
ら
ぎ
サ
イ
エ
ン
ス

　

魚
や
水
中
昆
虫
な
ど
を
採
集
、

観
察
し
ま
す
。
生
き
物
と
触
れ
合

い
な
が
ら
環
境
の
こ
と
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

７
月
25
日
㈯
午
前
９
時

～
正
午（
受
付
は
午
前
８
時
40
分
～
）

と
こ
ろ　

宇
原
川
（
集
合
は
く
つ

ろ
ぎ
荘
駐
車
場
・
雨
天
時
は
高
甫

地
域
公
民
館
）

※
曲
が
り
屋
敷
ダ
ム
上
付
近
で
活

動
し
ま
す
。

講　

師　

杉
本
淳
さ
ん
（
長
野
県

自
然
観
察
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費　

１
５
０
円（
保
険
料
な
ど
）

※
前
払
い
で
す
。
７
月
17
日
㈮
ま

電子申請

で
に
生
涯
学
習
推
進
課
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

対　

象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
着
替
え

※
長
靴
や
ぬ
れ
て
も
良
い
靴
で
お

越
し
く
だ
さ
い（
サ
ン
ダ
ル
不
可
）。

申
込
期
間　

７
月
６
日
㈪
～
15
日
㈬

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

と　

き　

７
月
19
日
㈰
▼
午
前
10

時
～
正
午
▼
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

と
こ
ろ　

市
立
博
物
館
２
階
ワ
ー

ク
・
ラ
ボ

内　

容　

八
丁
鎧
塚
古
墳
か
ら
見

つ
か
っ
た
勾
玉
と
帯
金
具
の
バ
ッ

ジ
を
作
り
ま
す
。

参
加
費　

勾
玉
、
帯
金
具
の
バ
ッ

ジ
…
各
３
０
０
円
（
両
方
作
る
場

合
は
２
つ
で
５
０
０
円
）

※
入
館
料
は
不
要
で
す
。

定　

員　

各
回
20
人
（
先
着
順
）

問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
お
や
こ
れ
き
し
探
求
「
古
墳

　
人
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り
」

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1021/8049.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=72692
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=71879
https://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html


・20・2026年７月号

市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

持
ち
物　

飲
み
物
、蚊
よ
け
対
策
、

雨
具
（
あ
れ
ば
捕
虫
網
、ル
ー
ペ
）

服　

装　

帽
子
、
長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
、
履
き
慣
れ
た
運
動
靴
（
黒
っ

ぽ
い
服
装
は
避
け
る
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

【
臥
竜
公
園
の
ト
ン
ボ
を
調
べ
よ

う
（
第
２
回
）】

と　

き　

８
月
１
日
㈯
午
前
９
時

～
11
時
30
分
（
雨
天
時
は
８
日
㈯

に
延
期
・
集
合
は
５
分
前
）

と
こ
ろ　

▼
臥
竜
公
園
▼
南
部
地

域
公
民
館（
集
合
は
市
立
博
物
館
前
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

７
月
29
日
㈬

【
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
マ
ー
キ
ン
グ

調
査
を
し
よ
う
（
第
１
回
）】

と　

き　

８
月
２
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午
（
雨
天
中
止
・
集
合
は
５

分
前
） 

と
こ
ろ　

県
道
五
味
池
高
原
線
沿

線
（
集
合
は
五
味
池
破
風
高
原
第

一
駐
車
場
）

※
集
合
場
所
か
ら
各
自
の
車
で
移

動
し
ま
す
。

※
必
要
な
方
は
昼
食
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

７
月
18
日
㈯
～
29
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

●
博
物
館「
臥
竜
山
た
ん
け
ん
」

●
信
州
す
ざ
か
ワ
ッ
サ
ー
・
桃

　
ま
つ
り

　

旬
の
ワ
ッ
サ
ー（
須
坂
市
発
祥
）

と
桃
の
魅
力
を
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

▼
８
月
１
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
６
時
▼
２
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
西

コ
ー
ト

内　

容　

▼
ワ
ッ
サ
ー
・
桃
の
販

売
▼
加
工
品
の
販
売

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
長
野
地
域
連
携
中
枢
都
市
圏

　
を
巡
る
「
親
子
で
学
ぼ
う
！

　
夏
休
み
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ハ
ッ
！
ケ

　
ン
バ
ス
ツ
ア
ー
」

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
企
業
な

ど
を
巡
る
親
子
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
昼
食
代

な
ど
）

対　

象　

市
内
ま
た
は
近
隣
８
市

町
村
に
在
住
・
在
学
の
小
学
３
～

６
年
生
と
そ
の
保
護
者

定　

員　

各
コ
ー
ス
40
人（
抽
選
）

申
込
期
限　

７
月
14
日
㈫

【
コ
ー
ス
（
テ
ー
マ
）】

▼
坂
城
町
・
千
曲
市
コ
ー
ス（
環
境
）

と　

き　

７
月
31
日
㈮

▼
高
山
村
・
須
坂
市
コ
ー
ス（
食
・

農
業
）

と　

き　

８
月
５
日
㈬

▼
信
濃
町
・
飯
綱
町
コ
ー
ス（
自
然
）

と　

き　

８
月
６
日
㈭

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
バ
ス
ツ
ア
ー
」

運
営
事
務
局（
株
式
会
社
ア
ク
テ
ッ

ク
内
）（
☎
２
２
２
‐
６
６
７
０
）

※
平
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時

市ホーム
ページ

●
朗
読
奉
仕
員
養
成
講
座

　

分
か
り
や
す
い
朗
読
の
方
法
と

実
技
を
学
び
、
朗
読
奉
仕
員
と
し

て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

※
昼
食
は
各
自
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

８
月
１
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
２
階

ホ
ー
ル

講　

師　

安
田
知
博
さ
ん
（
フ
リ
ー

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・
音
訳
講
師
）

定　

員　

30
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

７
月
17
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
１
４
‐
７
０
１
９
）

●
筋
力
強
化
（
筋
ト
レ
）
と
ス

　
ト
レ
ッ
チ
講
座
〈
全
４
回
〉

と　

き　

▼
７
月
31
日
㈮
▼
９
月

30
日
㈬
▼
10
月
30
日
㈮
▼
11
月
30

日
㈪
午
前
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

石
橋
一
実
さ
ん

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
室
内
用
運
動

靴
、
飲
み
物

申
込
期
間　

７
月
６
日
㈪
～
24
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
夏
休
み
も
の
づ
く
り
体
験
講
座

　「
世
界
一
簡
単
な
構
造
の
電

　
車
を
作
ろ
う
！
」

と　

き　

７
月
31
日
㈮
午
前
９
時

～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル

キ
ー
３
階
第
２
ホ
ー
ル

※
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用
の

方
に
サ
ー
ビ
ス
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

講　

師　

田
中
秀
登
さ
ん
（
国
立

長
野
高
専
教
授
）

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
代
）

対　

象　

小
学
１
年
生
～
中
学
生

※
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

７
月
６
日
㈪
～
24
日
㈮

問
合
せ　

産
業
政
策
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

電子申請

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/2/3/8361.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=72690
https://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html


2026年７月号・21・

市外局番…（026）Information

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

広
告
欄

●
プ
ロ
の
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

　
か
ら
親
子
で
学
ぶ
！
き
み
だ

　
け
の
恐
竜
イ
ラ
ス
ト
教
室

と　

き　

８
月
11
日
㈫
午
前
９
時

～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

階
２
０
５
作
業
室

講　

師　

柳
澤
秀
紀
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
代
）

持
ち
物　

ク
レ
ヨ
ン
、水
彩
絵
の
具
、

描
き
た
い
恐
竜
の
本
や
フ
ィ
ギ
ュ
ア

※
お
持
ち
で
な
い
方
は
お
申
し
込

み
時
に
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

※
保
護
者
同
伴

申
込
期
間　

７
月
６
日
㈪
～
24
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
お
達
者
ク
ラ
ブ
中
期〈
全
12
回
〉

と　

き　

▼
８
月
21
日
㈮
▼
28
日

㈮
▼
９
月
４
日
㈮
▼
18
日
㈮
▼
25

日
㈮
▼
10
月
２
日
㈮
▼
９
日
㈮
▼

23
日
㈮
▼
30
日
㈮
▼
11
月
13
日
㈮

▼
20
日
㈮
▼
27
日
㈮
午
後
１
時
～

２
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

内　

容　

▼
腰
痛
・
膝
痛
予
防
体

操
▼
筋
ト
レ
体
操
▼
脳
ト
レ
な
ど

参
加
費　

１
回
２
５
０
円
（
入
浴

料
含
む
）

対　

象　

市
内
在
住
の
▼
75
歳
以

上
の
方
▼
74
歳
以
下
で
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
方

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

▼
電
話
▼
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
本
庁
舎
２
階
）

で
申
し
込
み

申
込
期
間　

７
月
13
日
㈪
～
24
日
㈮

※
年
度
内
に
１
回
ま
で
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
盆
花
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

と　

き　

８
月
12
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館
別
館

講　

師　

古
平
静
子
さ
ん

参
加
費　

２
５
０
０
円（
花
材
代
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

あ
れ
ば
花
ば
さ
み

申
込
期
間　

７
月
14
日
㈫
～
８
月

６
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

日
野
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
６
‐
２
２
７
４
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

電子申請

　

事
前
の
ウ
ェ
ブ
講
習
（
ｅ
ラ
ー

ニ
ン
グ
）
の
受
講
が
必
須
で
す
。

と　

き　

８
月
８
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

消
防
本
部

※
須
高
地
域
在
住
・
在
勤
の
方
優
先

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

７
月
21
日
㈫
～
31
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
０
１
１
９
）

　

ア
イ
デ
ア
の
発
想
か
ら
事
業
化

ま
で
を
体
験
で
き
る
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

と　

き　

▼
８
月
５
日
㈬
午
後
１

時
～
５
時
▼
19
日
㈬
午
後
１
時
～

３
時
30
分

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
参
加
も
可
。

と
こ
ろ　

県
立
長
野
図
書
館
（
長

野
市
）

対　

象　

県
内
在
住
・
在
学
の
高

校
生

定　

員　

20
人
程
度
（
申
込
順
）

問
合
せ　

信
州
ベ
ン
チ
ャ
ー
コ
ン

テ
ス
ト
実
行
委
員
会

（
メ
ー
ルj
i
m
u
k
y
o
k
u
@
s
h
i
n
s
h

u
-
v
c
.
o
r
g

）

●
高
校
生
起
業
セ
ミ
ナ
ー
～
信

　
州
ベ
ン
チ
ャ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

　
２
０
２
６
～

参加申込
フォーム

問合せ先
フォーム

●
お
盆
の
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー

　
教
室

と　

き　

８
月
12
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

講　

師　

安
野
悦
子
さ
ん

参
加
費　

３
０
０
０
円（
花
材
代
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

花
ば
さ
み
、
定
規
、
ホ

チ
キ
ス　

申
込
期
間　

７
月
６
日
㈪
～
８
月

５
日
㈬

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

　

介
護
の
悩
み
を
話
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

８
月
５
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
く

つ
ろ
ぎ
荘
（
１
階
会
議
室
）

対　

象　

▼
認
知
症
の
方
を
介
護

し
て
い
る
方
▼
関
心
の
あ
る
方

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
み
ん
な
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
in
臥
竜
山

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
体
験
し
、

夏
休
み
を
み
ん
な
で
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

と　

き　

８
月
２
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

臥
竜
山
公
会
堂

問
合
せ　

須
坂
み
ん
な
の
食
堂（
小

池
）（
☎
０
７
０
‐
３
１
６
８
‐
５
５
４
９
）

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=70656
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehqqSgbdI8orVeh1E6mNyrynsXVLRulpHCZwep8vc_JpHnVg/viewform
https://www.shinshu-vc.org/toiawase/toiawase2021.html
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リ
サ
イ
ク
ル
情
報

市外局番…（026）Information

善
意
の
窓
口（
寄
附
）

市
民
の
掲
示
板

▼
福
井
敬
一
絵
画
１
点
（
福
井
敬

一
の
作
品
を
継
承
す
る
た
め
）

…
永
田
善
紀
様

●
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
シ
ニ

　
ア
作
品
展
作
品
募
集

展
示
期
間　

10
月
16
日
㈮
～
17
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時

展
示
場
所　

下
諏
訪
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー
（
下
諏
訪
町
）

部　

門　

▼
日
本
画
▼
洋
画
▼
彫

刻
▼
手
工
芸
▼
書
▼
写
真

出
品
料　

無
料
（
作
品
返
却
時
の

送
料
は
、
自
己
負
担
）

対　

象　

県
内
在
住
60
歳
以
上
の

ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

申
込
方
法　

出
品
票
を
記
入
し
、

次
の
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
高
齢
者
福
祉
課
（
窓
口
９
番
・

本
庁
１
階
）

▼
長
野
保
健
福
祉
事
務
所

※
出
品
票
は
高
齢
者
福
祉
課
に
あ

り
ま
す
。

申
込
期
限　

８
月
21
日
㈮

※
詳
細
は
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

センター
ホーム
ページ

●
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

　
〈
全
２
回
〉

と　

き　

▼
８
月
27
日
㈭
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分
▼
28
日
㈮
午

前
９
時
～
午
後
３
時
35
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

対　

象　

事
業
所
な
ど
で
防
火
管

理
を
担
当
し
、
防
火
管
理
者
の
資

格
が
な
い
方

受
講
料　

８
０
０
０
円
（
教
材
代

含
む
）

定　

員　

１
０
０
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

７
月
24
日
㈮
～
８
月

協会
ホーム
ページ

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
農
業
ハ
ウ
ス
用
ビ
ニ
ー
ル

▼
ベ
ビ
ー
カ
ー

●
蔵
の
ま
ち
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

　

合
唱
団
第
２
期
団
員
募
集

　

中
学
生
か
ら
大
人
ま
で
約
80
人

で
活
動
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
最

高
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
紡
ぎ
ま
し
ょ
う
。

練
習
日　

第
２
・
４
土
曜
日（
予
定
）

指
揮
者　

小
林
雅
彦
さ
ん

参
加
費　

６
０
０
０
円
（
会
場
代

含
む
）

※
学
生
は
無
料

大会ホー
ムページ

●
須
坂
商
工
会
議
所
青
年
部
北

　
陸
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
信
州

　
須
坂
大
会
「
物
産
展
」

　

市
内
を
は
じ
め
北
陸
信
越
各
地

の
特
産
品
や
グ
ル
メ
が
集
ま
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と　

き　

９
月
12
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

湯
っ
蔵
ん
ど
周
辺

【
大
会
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の
販
売
】

　

大
会
開
催
を
記
念
し
て
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
の
マ
フ
ラ
ー
タ
オ

ル
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

販
売
場
所　

▼
蔵
の
ま
ち
観
光
交

流
セ
ン
タ
ー
く
ら
っ
と
▼
湯
っ
蔵マフラータオル

ん
ど
▼
須
坂
温
泉
古

城
荘
な
ど

※
詳
細
は
大
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

須
坂
商
工

会
議
所
（
☎
２
４
５

‐
０
０
３
１
）

６
日
㈭

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

●
初
心
者
向
け
手
話
講
習
会

　
〈
全
47
回
〉

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
座
椅
子

申
込
期
限　

７
月
９
日
㈭

交
渉
順
位
決
定　

７
月
10
日
㈮

※
希
望
者
が
複
数
と
な
っ
た
場
合

は
、
事
務
局
で
厳
正
な
抽
選
を
行

い
、
交
渉
順
位
を
決
定
し
ま
す
。

※
物
品
は
情
報
提
供
者
が
保
管
し

て
い
ま
す
。
譲
渡
の
交
渉
は
、
当

事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

　

手
話
を
基
礎
か
ら
学
べ
る
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
26
日
㈬
～
２
０
２

７
年
11
月
の
毎
週
水
曜
日
午
後
７

時
～
９
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
福
祉
会
館

受
講
料　

６
０
５
０
円
（
教
材
代
）

※
別
途
ろ
う
者
の
方
と
の
交
流
会

代
な
ど
２
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。

対　

象　

２
年
間
継
続
し
て
受
講

で
き
る
方

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

７
月
31
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
１
４
‐
７
０
１
９
）

https://nicesenior.or.jp/nenrin/shinshu
https://www.bouka-bousai.jp/hp/lec_info/index.html
https://hokuriku-shinetsu-bc.yeg.jp/
https://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html
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市
内
団
体
の
活

動
情
報
な
ど
を

掲
載
し
ま
す
。

市ホーム
ページ

市外局番…（026）Information

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
児

童
セ
ン
タ
ー
で
は
、
未
就
学

児
親
子
向
け
の
催
し
・
講
座

を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
♪

子育て支援
センター

児童センター

５月 2026年
1～5月

昨年
同期

火　災 １ 17 16

死 者 ０ ２ １

傷 者 ０ ０ ５

救急出動 232 1116 1164

交通事故 15 62 40

急 病 150 747 845

その他 67 307 279

救　助 ３ 16 13

交通事故 ２ ７ ３

その他 １ ９ 10

■災害情報 ５月 2026年
1～5月

昨年
同期

件 数 ９ 46 28

死 者 ０ ０ ０

傷 者 13 54 31

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎266-0119

シルバー人材センター入会説明

７月８日㈬、15日㈬　午後１時30分～

ところ・問合せ　シルバー人材センター

　　　　　　　　☎ 246-2003

もの忘れ相談日

７月22日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター ☎245-4566

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　　　　　　　　　　　 ☎214-2611

司法書士法律無料相談【要予約】

７月23日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所 ☎245-0031

健康相談【要予約】

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター ☎248-9023

各種相談・説明会など

教育相談室

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課 ☎248-0001

悩み無料ダイヤル ☎0800-800-7223

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

認知症カフェ（認知症の方や家族の交流の場）

▶カフェゆめかおり（臥竜５‐８‐３）

　７月10日㈮　午後１時30分～３時30分

　問合せ　良風来 ☎477-2267

▶オレンジカフェ（小河原1564‐１）

　７月26日㈰　午後１時30分～３時

　問合せ　悠々オアシス ☎247-0881

行政相談【要予約】

８月６日㈭　午後２時～４時

問合せ　市民課☎248-9002

納期限・口座振替日
７月31日（金)

◆国民健康保険税（普通徴収）…１期

◆固定資産税・都市計画税…２期

◆介護保険料（普通徴収）…４期

◆後期高齢者医療保険料（普通徴収）…１期

休日緊急診療室（小児科・内科）

と　き　日曜日・祝日

　　　　午前９時～正午、午後１時～５時

ところ　県立信州医療センター内

問合せ　☎245‐1650

※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

病院へ行くか救急車を呼ぶか迷ったら

子ども ☎＃
シャープ

8000 大人 ☎＃
シャープ

7119

受付時間　▶平日…午後７時～翌朝８時

　　　　　▶土・日曜日、祝日、年末年始

　　　　　　　　…午前８時～翌朝８時

▶イオン薬局須坂店は全日営業します。
▶蔵の町薬局は20日を除き営業します。
▶薬局マツモトキヨシ芝宮前店は19日を除き営業し
　ます。

日曜日・祝日の当番薬局

７月12日㈰…グリーン薬局
７月19日㈰…幸高中島ファミリー薬局
７月20日㈷…ファーマライズ薬局小布施店
７月26日㈰…コスモファーマ高山薬局
８月２日㈰…さくら薬局

♦
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
期
間　

７
月
１
日
㈬
～
９
日
㈭

抽
選
日　

７
月
14
日
㈫
午
前
９
時

▼
屋
部
（
２
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
で
お
困
り
の
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

対　

象　

中
学
生
以
上　

申
込
期
限　

７
月
17
日
㈮

問
合
せ　

合
唱
団
担
当
（
田
幸
）

（
☎
２
４
５
‐
５
２
５
８
）

参加申込
フォーム

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10010/3/618.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/5/273.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeQkbxJdDda-TFAZP29BQt0H2DwbEQw4XKI7Zw2SdmI0Eht3Q/viewform
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【応募方法】

▶電子申請

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

※メールでの受け付けは終了しました。

電子申請

■市が無料回収を始めた羽毛ふとんやダウンジャケッ

　トなどの製品のこと

答え　〇〇製品

ヒント５ページ

回収した製品は、新たな製品に

リサイクルされます。

■今月のプレゼント

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）…５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）……５人

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・ご意見（とっておきの話や日

頃感じていることなど）・今月の『広報須坂』の感想

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

７月16日㈭必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

市 ズイク報

中
学
生
に
間
違
わ
れ
た
26
歳

　

妻
と
２
人
暮
ら
し
の
26
歳
で

す
。
先
日
、
モ
ッ
プ
の
訪
問
営
業

が
あ
り
、
私
が
１
人
で
対
応
し
た

と
こ
ろ
「
お
母
さ
ん
か
、
お
父
さ

ん
は
今
お
家
に
い
る
か
な
？
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
ど
う
や
ら
中
学

生
だ
と
思
わ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

若
く
見
ら
れ
る
の
は
う
れ
し
い

こ
と
で
す
が
、
少
し
戸
惑
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

（
宮
本
さ
ん　

26
歳
）

～６月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー１
歳
半
の
海
デ
ビ
ュ
ー

　

先
日
、
１
歳
半
に
な
る
子
ど
も

と
２
人
で
海
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
最
初
は
怖
か
っ
た
の
か
、
私

か
ら
離
れ
よ
う
と
し
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き
た
の

か
、
自
分
か
ら
海
沿
い
を
歩
き
、

足
を
ば
た
つ
か
せ
て
楽
し
ん
で
く

推
し
が
く
れ
る
日
々
の
彩
り

　

日
々
、
心
配
な
事
や
大
変
な
事

が
多
く
、
悩
み
は
尽
き
ま
せ
ん
。

で
す
が
「
推
し
」
と
「
推
し
活
仲

間
」
の
存
在
が
、
そ
ん
な
私
を
癒

や
し
て
く
れ
ま
す
。

　

家
と
職
場
だ
け
を
往
復
す
る
生

活
で
は
な
く
、
遠
征
で
県
外
に
も

出
か
け
る
の
で
、
気
分
転
換
に
な

り
、
あ
る
意
味
で
は
社
会
勉
強
に

も
な
っ
て
、
と
て
も
楽
し
い
で

す
。
来
月
に
は
北
海
道
へ
フ
ェ
ス

に
行
き
ま
す
。
ど
こ
に
泊
ま
る

か
、
飛
行
機
の
予
約
を
ど
う
す
る

か
な
ど
、
準
備
の
段
階
か
ら
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

元
気
を
も
ら
っ
た
運
動
会

　

孫
の
運
動
会
の
応
援
に
行
き
ま

し
た
。
元
気
に
頑
張
る
姿
に
、
私

も
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

年
を
重
ね
て
も
変
わ
ら
な
い
関
係

　

還
暦
を
迎
え
、
子
ど
も
た
ち
も

独
立
し
、
同
級
生
た
ち
と
お
出
か

け
す
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

　

育
児
の
事
、
子
ど
も
の
受
験
の

ご
み
の
減
量
は
日
々
の
工
夫
か
ら

　

生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
袋
を
長
年

利
用
し
て
い
ま
す
。
生
ご
み
と
そ

れ
ま
し
た
。

　

彼
の
中
で
す
て
き
な
思
い
出
と

し
て
残
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
。

ま
た
一
緒
に
行
こ
う
ね
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

さ
よ
し
さ
ん　

30
歳
）

　

今
は
子
ど
も
た
ち
の
上
に
暑
さ

対
策
の
テ
ン
ト
が
張
ら
れ
、
半
日

で
全
種
目
が
終
了
し
ま
し
た
。
昔

は
み
ん
な
で
お
昼
を
食
べ
た
な
ぁ

と
、
い
ろ
い
ろ
思
い
出
し
た
１
日

で
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ムヒ

ロ
さ
ん　

58
歳
）

事
と
、
年
代
ご
と
に
話
題
は
移
り

変
わ
り
、
今
で
は
も
っ
ぱ
ら
親
の

介
護
や
自
分
の
体
の
不
調
、
お
勧

め
の
病
院
の
話
題
で
す
（
笑
）。

　

何
歳
に
な
っ
て
も
、
会
っ
た
瞬

間
に
学
生
の
頃
の
ま
ま
、
良
い
こ

と
も
悪
い
こ
と
も
何
で
も
話
せ
る

関
係
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

た
に
く
さ
ん　

61
歳
）

の
ほ
か
の
ご
み
を
分
け
る
の
は
、

最
初
は
面
倒
で
し
た
が
、
今
で
は

自
然
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
生
ご
み
を
な
る
べ
く
出
さ
な

い
調
理
法
な
ど
も
工
夫
し
な
が

ら
、
肥
料
に
し
て
い
ま
す
。
お
か

げ
で
花
も
野
菜
も
す
く
す
く
育
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
努
力
を
続
け
、
ご

み
の
減
量
と
回
収
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
の
仕
事
の
軽
減
に
、
少
し
で

も
協
力
し
た
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ク
ロ
ピ
ー
さ
ん　

73
歳
）

　

人
生
に
彩
り
を

く
れ
る
推
し
に
感

謝
で
す
。
も
ち
ろ

ん
自
由
に
さ
せ
て

く
れ
る
家
族
に
も
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

あ
ー
さ
さ
ん　

44
歳
）

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=32725


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

2026年７月号・25・

　５月17日、百々川緑地中央駐

車場で市民有志の実行委員会に

よる百々川お散歩マーケットが

開催。会場には、ブリキのおも

ちゃや車関連品などマニアック

なものをメインに、ぬいぐるみ

や古着など多彩な商品が並ぶ40

を超えるブースが出店しました。

来場者は、出展者との会話を楽

しみながら買い物を満喫しました。

初開催！百々川お散歩マーケット初開催！百々川お散歩マーケット
掘り出し物に出会えるフリーマーケットが開催掘り出し物に出会えるフリーマーケットが開催

18人の思いが届いた青マット18人の思いが届いた青マット
須坂コルツが世界選手権大会で準優勝須坂コルツが世界選手権大会で準優勝

　４月30日～５月１日、アメリカでチアリーディ

ングの世界選手権「T
ザ

he S
サ ミ ッ ト

UMMIT 2026」が開催

され、須坂コルツのチームスパークが準優勝。

中学１年生～高校２年生の18人が、須坂コルツ

結成20年目の節目に快挙を成し遂げました。

　６月８日、市役所で三木市長に大舞台での成

果を報告。キャプテンの山下琉花さんは「憧れ

の大舞台の青マット（演技用マット）に18人で

立ててうれしかった。国を超えて互いに応援し

合う姿があり、チアスピリットがあふれるすて

きな場所だった」と語りました。

学生と地域が描く協働の未来学生と地域が描く協働の未来

　６月２日～14日　６月２日～14日、イオンモール須坂で地域と、イオンモール須坂で地域と

つくる未来展を開催。高校生や大学生が地域のつくる未来展を開催。高校生や大学生が地域の

企業や団体と協働し、地域の魅力発信や課題解企業や団体と協働し、地域の魅力発信や課題解

決に向けて取り組んだ成果を展示しました。決に向けて取り組んだ成果を展示しました。

世代を超えて熱戦！班対抗モルック大会世代を超えて熱戦！班対抗モルック大会

　５月17日、井上小グラウンドで九反田町分館　５月17日、井上小グラウンドで九反田町分館

主催の班対抗モルック大会が開催。モルックの主催の班対抗モルック大会が開催。モルックの

ルールに従い、ちょうど50点を目指して熱戦がルールに従い、ちょうど50点を目指して熱戦が

繰り広げられました。繰り広げられました。



・26・2026年７月号

と　き

踊りゾーン　須坂駅前交差点～芝宮墨坂神社前

交通規制　規制区間は下図の通り

規制時間　午後２時30分～８時（予定）

お知らせ　▶踊り連の参加費（2000 円）は徴収しないこととしました。

　　　　　▶踊り連の飛び入り参加は実施しません。

注意事項　▶すざか市民バスは「末広町」「芝宮」停留所に午後２時 30分

　　　　　　以降は停車しません。

　　　　　▶会場内では、ごみの分別にご協力ください。

　　　　　▶交通規制範囲外での道路横断は危険ですので、絶対にやめ

　　　　　　てください。

【無料駐車場】

Ａ市役所第１駐車場　80台

Ｂ市役所第２駐車場　21台

Ｃ市役所第３駐車場　33台

Ｄ消防署前駐車場　 160台

市
役
所

Ｂ

Ｃ

Ｄ

消防署

まつりの詳細は市
ホームページをご
覧ください。

まつり全般の問合せ　まつり全般の問合せ　

実行委員会事務局（産業政実行委員会事務局（産業政

策課内）（☎026-248-9005）策課内）（☎026-248-9005）

７月18日㈯小雨決行

第49回須坂カッタカタまつり　　　　

　　　　概　要　図
交通規制　国道403号・県道須坂停車場線　
午後２時30分～８時（予定）
　…車両進入禁止　…車両通り抜け不可不－－

旧須坂ショッピ旧須坂ショッピ
ングセンターングセンター

横町
中央交番

デイサービスセ
ンターすえひろ

芝宮墨坂
神社

市営
駐車場

須坂
ハイランド

須坂郵便局

須坂駅

市社会福
祉協議会

不

不

不
不 不

不

不

不

不

不

不

規制
午後２時30分～８時

規制
午後２時30分～８時

規制　午後２時30分～８時

 踊りゾーン

国道403号線

規制　午後２時30分～８時

▶例年より早い時間から開催します。熱中症対策を十分に行い、こまめに水分補給をしましょう。

▶熱中症特別警戒アラートが発表された場合は、安全対策のため、まつりを中止します。降雨や

　雷雨により危険が予測される場合も中止します。

▶体調が優れない場合は休憩室を用意していますので、お近くのスタッフにお声がけください。

Ａ

イベント 時　間

消防団音楽隊パレード 午後４時35分～４時55分

踊りの祭典 午後５時00分～６時40分

竜みこし 午後５時40分～６時５分

一斉ゴミ拾い 午後６時40分～６時45分

本　部

不

やぐら

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5030/11/666.html


2026年７月号・27・

　

も
っ
ち
り
と
し
た
見
た
目
が
愛

ら
し
く
、
大
き
な
声
で
鳴
く
の
が

特
徴
の
「
コ
ー
ル
ダ
ッ
ク
」
を
ご

存
じ
で
す
か
？

　

実
は
、
コ
ー
ル
ダ
ッ
ク
は
野
生

に
は
生
息
し
て
い
ま
せ
ん
。
野
生

の
カ
モ
で
あ
る
マ
ガ
モ
を
人
の
手

で
品
種
改
良
し
て
生
ま
れ
た
、
い

わ
ば
家
畜
の
ア
ヒ
ル
で
す
。

　

名
前
の
ｃコ

ー

ル

ａ
ｌ
ｌ
は
、
英
語
で

呼
ぶ
と
い
う
意
味
で
す
。
で
は
、

な
ぜ
呼
ぶ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
れ
は
、
そ
の
昔
に
カ
モ
猟
で

お
と
り
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
こ

と
に
由
来
し
ま
す
。
大
き
な
鳴
き

声
で
野
生
の
カ
モ
を
お
び
き
寄
せ

て
い
た
こ
と
か
ら
「
呼
ぶ
ア
ヒ
ル
」、

つ
ま
り
「
コ
ー
ル
ダ
ッ
ク
」
と
名

付
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
鳴
き
声

か
ら
、
別
名
「
ナ
キ
ア
ヒ
ル
」
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

体
長
は
約
30
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

で
、
一
般
的
な
ア
ヒ
ル
よ
り
も
小

さ
く
、
世
界
最
小
の
ア
ヒ
ル
と
し

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
そ
ん
な
コ
ー
ル
ダ
ッ
ク

た
ち
を
よ
く
見
て
い
る
と
、
せ
っ

み
て
み
て
み
て
み
て

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん  

せ
と
羽
繕
い
を
し
て
い
る
姿
が
見

ら
れ
ま
す
。
実
は
、
こ
の
羽
繕
い

は
と
て
も
大
切
な
行
動
で
す
。

　

ア
ヒ
ル
は
水
辺
で
生
活
す
る
た

め
、
体
が
ぬ
れ
な
い
よ
う
な
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。
尾
の
付
け
根
に

あ
る
尾び

し

せ

ん

脂
腺
と
呼
ば
れ
る
部
分
か

ら
分
泌
さ
れ
る
脂
を
、
羽
繕
い
を

し
な
が
ら
全
身
に
塗
り
広
げ
て
い

る
の
で
す
。
こ
の
脂
が
羽
を
コ
ー

テ
ィ
ン
グ
し
て
く
れ
る
お
か
げ

で
、
水
に
浮
い
た
り
泳
い
だ
り
し

て
も
体
が
ぬ
れ
に
く
く
な
っ
て
い

ま
す
。

　

水
の
上
を
ス
イ
ス
イ
と
元
気
に

泳
ぎ
回
る
コ
ー
ル
ダ
ッ
ク
た
ち
。

愛
ら
し
い
姿
を
、
ぜ
ひ
間
近
で
観

察
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

（
飼
育
員
中
村
）

コ
ー
ル
ダ
ッ
ク
っ
て

ど
ん
な
動
物
？

72

イ
ベ
ン
ト
情
報
＆
お
知
ら
せ

■
動
物
園
で
自
由
研
究

持
ち
物　

カ
メ
ラ
、
筆
記
用
具

申
込
開
始　

７
月
７
日
㈫

【
小
学
３
～
６
年
生
対
象
】

と
き
・
内
容　

▼
７
月
24
日
㈮
・

26
日
㈰
午
後
２
時
45
分
～
鳥
の

羽
を
調
べ
よ
う
▼
24
日
㈮
・
25

日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
家
畜
動

物
を
学
ぼ
う
▼
25
日
㈯
・
26
日

㈰
午
後
２
時
～
ペ
ン
ギ
ン
を
大

調
査
▼
25
日
㈯
・
26
日
㈰
午
前
10

時
30
分
～
動
物
図
鑑
を
作
ろ
う

参
加
費　

無
料
（
入
園
料
別
）

定　

員　

各
回
５
～
10
人
（
申

込
順
）

【
中
学
生
以
上
対
象
】

と
き
・
内
容　

８
月
の
毎
週
土

曜
日
▼
午
後
２
時
～
３
時
…
鳥

の
羽
を
調
べ
よ
う
▼
午
後
３
時

～
４
時
…
ド
リ
ー
ム
動
物
園
を

考
え
よ
う

参
加
費　

３
０
０
円（
入
園
料
別
）

定　

員　

各
回
10
人（
申
込
順
）

■
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
時
間
変
更

期　

間　

７
月
４
日
㈯
～
９
月

18
日
㈮
午
前
11
時
～
正
午

申
込
・
問
合
せ　

臥
竜
公
園
管

理
事
務
所
（
☎
０
２
６
‐
２
４

５
‐
１
７
７
０
）

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
を
終
え
て

～
須
坂
の
魅
力
を
肌
で
感
じ
た
３
年
間
～

東京都から移住。学芸
員の経験を生かし、
アートイベントや教育
プログラムの企画、作
品制作に取り組む。

山際真奈隊員

地域おこし協力隊

　

あ
っ
と
い
う
間
の
３
年
間
で
し
た
。
地
域
お
こ
し
協
議
会
の
先
輩

方
や
温
か
い
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
素
晴
ら
し
い
出
会
い
に
恵
ま
れ
、

ア
ー
ト
や
教
育
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
企
画
に
全
力

で
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
学
校
、
美
術
館
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
福
祉
施
設
、
ペ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
、
多
く
の
方
々

と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、
須
坂
の
魅
力
を
肌
で
感
じ
、

こ
の
地
で
活
動
で
き
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
印
象
深
か
っ
た
の
は
、
ア
ー
ト
か
ら
料
理
、
哲
学
ま
で
幅
広

い
ジ
ャ
ン
ル
で
対
話
・
交
流
・
実
験
の
場
を
創
り
出
し
た
「
ハ
ロ
ー

地
球
」
や
、
須
坂
の
森
で
五
感
を
開
く
自
然
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
森

ラ
ボ
」
で
す
。
こ
れ
ら
の
活
動
で
は
、
子
ど
も
も
大
人
も
一
緒
に

な
っ
て
、
心
と
体
で
感
じ
、
考
え
る
場
を
共
に
創
る
こ
と
が
で
き
ま

1515

ハロー地球の様子

し
た
。
こ
の
経
験
は
、
私
に
と
っ
て
何
よ
り

の
喜
び
で
す
。
ま
た
、
須
坂
を
舞
台
に
し
た

短
編
映
画
制
作
に
も
挑
戦
し
、
２
０
２
５
年

に
制
作
し
た
作
品
は
海
外
の
映
画
祭
で
入
賞

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も
新
た
な

作
品
制
作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
須
坂
の
皆
さ
ま
と
共
に
、
五

感
を
生
か
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
企
画
や
作
品
制

作
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

Instagram

https://www.instagram.com/kirin.mamma?utm_source=qr


　2024年８月、須坂市須坂伝統的建造物群保存地区が重要伝統的建造物群

保存地区（重
じゅうでんけん

伝建地区）に選定されました。歴史的な建物が多く残り、特有

の町並みや景観を形成する重伝建地区の特徴・魅力などをご紹介します。

重要伝統的建造物群保存地区 須坂市須坂

人口・世帯数

2026.6.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

48,657（-16）
23,719（-17）
24,938（+ 1）
21,096（+31）

市公式
LINE

市公式
Ｘ

市公式
Facebook

市公式
Instagram

発
行
日
　
2
0
2
6
年
７
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎
０
２
６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
　

〒
382-8511 長

野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528番

地
の
1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

47円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト

市ホーム
ページ

マイ広報紙

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

NAGANO 
ebooks

蔵蔵ののまちまち須坂須坂のの魅力発見魅力発見
No.14

伝統を受け継ぐ須坂祇園祭

　毎年７月21日から25日にかけて、須坂祇園祭（長野県無形民俗文化財）が行われています。この祭

りは江戸時代中ごろに始まり、1830 年（文政 13 年）ごろには現在に近い形になったといわれています。

　初日の「天王おろし」では、芝宮墨坂神社の弥栄社から牛
ご ず て ん の う

頭天王（祭神）をみこしに乗せて「笠鉾

巡行」を行います。11基の笠鉾（須坂市有形民俗文化財）と共におはやしに合わせて重伝建地区を含

天王おろし

須坂地区の詳細
【市ホームページ】

む市内を練り歩き、仮宮にまつります。期間中にみこしの下をくぐると「けがれが

払われる」「頭が良くなる」「風邪をひかない」などといわれています。

　最終日の「天王あげ」では、仮宮を出発し、灯籠行列と共に市内を巡行して弥栄

社へ戻ります。光り輝く灯籠が須坂の夜を彩ります。

　かつては、行列が訪れると多くの人が集まり、沿道の建物の２階から笠鉾を眺め

る人もいたといわれています。2026年の開催情報は14ページをご覧ください。

天王あげ

よもやまばなし

◆九反田町の分館長さんにお声がけいただき、

モルック大会を取材。開始前に取材も兼ねて体

験すると、運動音痴の私でも的に当たり、内心

ガッツポーズ。地域の活気も感じ、充実した日

だったなと思い返しながら書いています。（小林）

◆七夕の短冊を見ると、物価が下がってほしい

と願ってしまい、ずいぶん夢のない大人になっ

たものです。今年は子どもの頃を思い出して、

少しくらい夢のある願い事もしてみようと思い

ます。皆さんは、星に何を願いますか？（水野）

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

窓の日よけで涼しく省エネ！

　室内温度の上昇原因の約７割は、窓から入る日光とい

われています。日当たりの良い部屋では、窓の外に日よ

け用シートやすだれなどを設置することで、温度上昇を

抑え、冷房の使用を減らすことができます。

　また、ゴーヤなどの植物を活用した「グリーン

カーテン」もおすすめです。植物を育てながら、

涼しく過ごせる工夫を取り入れてみませんか？

https://lin.ee/vD8zYRq
https://x.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/1/3763.html
https://mykoho.jp/lg/202070/184429
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/2/jyuudennkenntiku/5104.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3030/3/1086.html

