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須坂市手話言語条例を制定須坂市手話言語条例を制定

誰もが安心して暮らせるまちへ誰もが安心して暮らせるまちへ

特集 手話でつながる社会に
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問合せ　福祉課（☎026-214-7019）

手話でつながる社会に手話でつながる社会に
～2026年４月１日施行　須坂市手話言語条例～～2026年４月１日施行　須坂市手話言語条例～

　

手
話
は
、
音
声
言
語
と
は
異
な
る
語ご

い彙

や
文
法
を
持
ち
、
手
や
指
、
体
の
動
き
、

表
情
な
ど
を
用
い
て
視
覚
的
に
表
現
す
る

言
語
で
す
。
手
話
を
必
要
と
す
る
「
き
こ

え
な
い
人
」
や
「
き
こ
え
に
く
い
人
」
に

と
っ
て
、
意
思
を
伝
え
合
い
、
互
い
の
気

持
ち
を
理
解
し
合
う
た
め
に
必
要
な
言
語

で
す
。

　

須
坂
市
で
は
、
市
民
一
人
一
人
が
手
話

へ
の
理
解
を
深
め
、
障
が
い
の
あ
る
人
も

な
い
人
も
共
に
支
え
合
い
、
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し
て
、
須
坂
市
手

話
言
語
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。
今
後

は
、
日
常
生
活
や
社
会
生
活
の
さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
、
手
話
を
よ
り
使
い
や
す
い
環

境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

手
話
は
言
語
で
す

条
例
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

上
の
集
合
写
真
で
は
、
参
加
者
全
員
で

「
ア
イ
ラ
ブ
ユ
ー
」
を
表
す
手
話
を
し
て

い
ま
す
。
こ
の
手
話
は
、
日
頃
の
あ
い
さ

つ
や
記
念
撮
影
な
ど

の
場
面
で
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

須坂市手話言語条例【前文】
　

手
話
は
言
語
で
あ
る
。

　

手
話
は
、
音
声
言
語
と
は
異
な
る
語

彙
や
文
法
体
系
を
有
し
、
手
や
指
、
体

の
動
き
や
表
情
な
ど
に
よ
り
視
覚
的
に

表
現
さ
れ
る
言
語
で
あ
る
。
ろ
う
者
に

と
っ
て
手
話
言
語
は
、
物
事
を
考
え
、

意
思
疎
通
を
図
り
、
知
識
を
蓄
え
、
文

化
を
創
造
す
る
た
め
に
、
必
要
言
語
と
し

て
大
切
に
受
け
継
が
れ
、発
展
し
て
き
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
市
民
が
手
話
言
語

に
接
す
る
機
会
は
少
な
く
、
市
民
の
ろ

う
者
及お

よ

び
手
話
言
語
に
対
す
る
理
解
が

十
分
に
深
ま
っ
て
い
る
と
は
言
え
な
い

状
況
で
あ
る
。
そ
の
た
め
、
ろ
う
者
は

自
ら
の
意
思
を
伝
え
、
ま
た
相
手
の
意

思
を
受
け
取
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
、
社

会
参
加
の
機
会
も
制
約
さ
れ
て
き
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
な
く
す
た
め
、

ろ
う
者
へ
の
理
解
、
手
話
言
語
に
よ
る

意
思
疎
通
や
情
報
の
取
得
が
で
き
る
環

境
整
備
な
ど
、
さ
ら
な
る
取
組
み
を
進

め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　

未
来
に
向
け
て
、
き
こ
え
な
い
子
ど

も
た
ち
が
安
心
し
て
育
ち
、
ろ
う
者
と

し
て
の
誇
り
を
育
み
、
自
ら
社
会
参
加

が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と

が
重
要
で
あ
る
。

　

須
坂
市
は
、
手
話
が
言
語
で
あ
る
と

い
う
認
識
を
広
く
市
民
に
普
及
す
る
こ

と
で
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
、
共
に
支
え
あ
い
、
い
き
い
き
と
暮

ら
せ
る
地
域
社
会
を
目
指
す
た
め
、
こ

の
条
例
を
制
定
す
る
。

特 集

http://#
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 【特集】手話でつながる社会に

市民の皆さんには、条例の理

念への理解を深め、手話言語

に関心を持って、市の取り組

みに協力していただくことを

お願いしています。

市民の役割

事業者の皆さんには、手話言

語を必要とする方への理解を

深め、利用しやすい環境づくり

への協力をお願いしています。

事業者の役割

市は、手話言語の普及啓発と

情報が伝わる環境づくりを進

め、きこえない人やきこえに

くい人の社会参加を後押しし

ます。

市の役割

　

４
月
１
日
の
須
坂
市
手
話
言
語
条
例
の

施
行
に
先
立
ち
、
３
月
27
日
に
関
係
団
体

と
の
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
は
、
手
話
言
語
の
普
及
や
理

解
促
進
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
へ
の
思
い
を
共
有
し
ま
し
た
。

　

須
坂
市
聴
覚
障
害
者
協
会
の
方
々
か
ら

は
、
多
く
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。

【
出
席
者
】

▼
須
坂
市
聴
覚
障
害
者
協
会

▼
須
坂
手
話
サ
ー
ク
ル

▼
長
野
県
聴
覚
障
害
者
協
会
理
事
長

▼
須
坂
市
議
会
福
祉
環
境
委
員
長 関

係
団
体
と
の
懇
談
会

誰もが安心して暮らせるまちへ誰もが安心して暮らせるまちへ
　須坂市手話言語条例は、市・市民・事業者が協力し、手話言語の普及と理解促進を通じて、誰

もが安心して暮らせる地域を目指すものです。

【
須
坂
市
聴
覚
障
害
者
協
会
の
方
々
の
声
】

▼
条
例
制
定
が
終
わ
り
で
は
な
く
、
４
月

の
施
行
か
ら
が
本
当
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

▼
私
た
ち
き
こ
え
な
い
人
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
手
話
で
す
。
そ
の
こ
と

を
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
、
手
話
の
普
及

や
勉
強
会
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
き

た
い
で
す
。

▼
手
話
を
覚
え
る
の
は
少
し
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
身
ぶ
り
と
手
話
の
表
現

が
つ
な
が
る
こ
と
で
、
親
し
み
や
す
く
な

る
と
思
い
ま
す
。

▼
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ー
ド
や
身
ぶ

り
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
う
こ
と
で
伝
わ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
方
法
を

理
解
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

▼
き
こ
え
な
い
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て

過
ご
せ
る
環
境
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
ろ
う
者
が
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
社
会

を
目
指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

手
話
通
訳
者
を
設
置
し
て
い
ま
す

　

市
役
所
で
は
、
聴
覚
障
が
い
の
あ
る
方

が
安
心
し
て
相
談
や
手
続
き
が
で
き
る
よ

う
、
手
話
通
訳
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
困

り
ご
と
や
各
種
手
続
き
の
時
に
は
、
手
話

通
訳
に
よ
る
支
援
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
不
在
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

設置手話通訳

福祉課　内山

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ー
ド

を
活
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

福
祉
課
で
は
、
聴
覚
障
が
い
の
あ
る
方

な
ど
と
の
意
思
疎
通
を
支
援
す
る
た
め
、

窓
口
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ボ
ー
ド
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
分
か
り
や
す
い
イ
ラ

ス
ト
や
文
字
に
よ
り
、
日
常
で
の
声
掛
け

や
ご
用
件
・
体
調
の
確
認
な
ど
を
円
滑
に

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。



・４・2026年６月号

2006年

障害者の権利に関する条約を

国連で採択

手話は言語であると定義

2011年

障害者基本法を改正

手話が言語であると明記

2016年

全国手話言語市区長会が設立

2016年

全国手話言語市区長会に加盟

須坂市は設立当初から加盟し

ています。

【
町
別
人
権
問
題
学
習
会
】

テ
ー
マ　

「
聴
覚
障
が
い
者
と
し
て
、
地
域

で
生
活
し
て
」

講　

師　

須
坂
市
聴
覚
障
害
者
協
会

申
込
・
問
合
せ　

人
権
同
和
教
育
課

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

【
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
】

テ
ー
マ　

「
き
こ
え
な
い
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
～
手
話
言
語
条
例
を
知
ろ
う
～
」

講　

師　

福
祉
課

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

2000年

手話奉仕員養成講座を開始

聴覚障がいへの理解を深めながら、日常会話に必

要な手話表現などを学ぶ講座です。全40回で、

「入門課程」と「基礎課程」を隔年で開講してい

ます。

これまでの歩み　そして未来へ

ブルーライトアップ

国
な
ど
の
取
り
組
み

須
坂
市
の
取
り
組
み

手
話
に
触
れ
る
・
学
ぶ

聴
覚
障
が
い
者
防
災
訓
練

　

須
坂
市
総
合
防
災
訓
練
で
は
、
須
坂
市

聴
覚
障
害
者
協
会
と
共
同
で
、
筆
談
な
ど

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
た

訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、

希
望
す
る
方
に
簡
単
な
手
話
単
語
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。

防災訓練の様子

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　

２
０
２
６
年
度
に
入
門
課
程
を
学
び
、

２
０
２
７
年
度
に
基
礎
課
程
を
学
ぶ
、
２

年
間
の
講
座
で
す
。

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
以
上
の
方

申
込
開
始　

７
月
（
予
定
）

【
受
講
者
に
聞
い
て
み
ま
し
た
】

２
０
２
５
年
度
受
講　

小
林
さ
ん

◆
受
講
の
き
っ
か
け
は
？

　

以
前
、
ろ
う
の
方
が
手
話
で
話
し
か
け

て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
と
き
私
は
う
ま
く
応
え
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
せ
め
て
あ
い
さ
つ
だ

け
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思

い
、
受
講
を
決
め
ま
し
た
。

◆
手
話
を
学
ん
で
感
じ
た
こ
と
は
？

　

私
た
ち
が
普
段
使
っ
て
い
る
日
本
語
と

は
語
順
が
異
な
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

例
え
ば
「
私
は
公
園
へ
行
き
ま
し
た
」
で

は
な
く
「
公
園
へ
行
き
ま
し
た
、
私
は
」

の
よ
う
に
、
主
語
を
文
の
最
後
に
配
置
す

る
表
現
が
あ
り
ま
す
。
学
ぶ
中
で
、
と
て

も
印
象
に
残
っ
た
こ
と
の
一
つ
で
す
。

◆
今
後
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は
？

　

講
師
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
手
話
の
検

定
に
、
少
し
ず
つ
挑
戦
し
て
み
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

ミニ手話講座 アイ・ドラゴン



2026年６月号・５・

2017年

手話言語の国際デー（９月23

日）を国連で採択

2025年

手話施策推進法（手話に関す

る施策の推進に関する法律）

が施行

2023年

手話言語の国際デーにあわせ

たブルーライトアップを開始

「手話が言語である」という認

識を広げるため、シンボルカ

ラーである青で施設をライト

アップしています。

2023年は須坂クラシック美術

館、2024年以降は本庁舎正面

入口で実施しています。

2024年

目で聴くテレビ「アイ・ドラ

ゴン」を導入

災害などの緊急時には、手話

による緊急災害放送を見るこ

とができます。

平常時は市民ホールに設置

し、手話と字幕によるオリジ

ナル番組を放送しています。

2025年

映画「ぼくが生きてる、ふた

つの世界」上映会とミニ手話

講座を開催

ろう者の親ときこえる子ども

の物語を描いた映画の上映会

と、ミニ手話講座を開催しま

した。

これまでの歩み　そして未来へ

　

電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
は
、
聴
覚
障
が

い
の
あ
る
方
な
ど
が
通
訳
オ
ペ
レ
ー
タ
を

介
し
て
電
話
を
利
用
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

０
５
０
番
号
か
ら
着
信
し
、
最
初
に
通

訳
オ
ペ
レ
ー
タ
か
ら
案
内
が
あ
り
ま
す
。

不
審
な
電
話
と
誤
解
し
て
電
話
を
切
る
こ

と
の
な
い
よ
う
、
サ
ー
ビ
ス
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
」
へ
の

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す

▼
正
面
か
ら
話
し
か
け
る

　

相
手
の
表
情
や
口
の
動
き
が
見
え
る
よ

う
、
正
面
に
立
っ
て
ゆ
っ
く
り
話
し
ま

し
ょ
う
。

▼
周
囲
の
音
に
頼
ら
な
い
配
慮
を

　

呼
び
か
け
る
と
き
は
、
肩
を
軽
く
た
た

く
、
手
を
振
る
な
ど
、
目
で
気
付
き
や
す

い
方
法
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

▼
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方
法
を
聞
い

て
み
る

　

手
話
以
外
に
も
、
身
ぶ
り
や
筆
談
、
空

書
き
、
口
話
な
ど
の
伝
え
る
方
法
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
人
の
望
む
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
方
法
を
理
解
し
、
そ
れ
に
応
じ
た

対
応
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼
簡
単
な
あ
い
さ
つ
を
手
話
で
伝
え
て
み
る

　

「
あ
り
が
と
う
」「
お
疲
れ
さ
ま
」「
す
み

ま
せ
ん
」「
よ
ろ
し
く
」
な
ど
、
よ
く
使
う

手
話
を
覚
え
る
だ
け
で
も
、
気
持
ち
が
伝

わ
り
ま
す
。

▼
動
画
で
手
話
を
学
ぶ

今
日
か
ら
で
き
る
伝
え
方
の
工
夫

 【特集】手話でつながる社会に

※
画
像
提
供
…
一
般
財
団
法
人
日
本
財
団

電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
（
総
務
大
臣
指
定

電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
提
供
機
関
）

９月23日は手話言語の国際デー＆手話の日

９月21日㈪～27日㈰は国際ろう者週間

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
、Y

ユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

o
u
T
u
b
e

で
視

聴
で
き
る
手
話
学
習

動
画
を
掲
載
し
て
い

ま
す
。
あ
い
さ
つ
や

単
語
、
簡
単
な
会
話

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

※
詳
細
は
電
話
リ
レ
ー
サ
ー

ビ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

http://#
http://#
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野菜を１日350グラム食べよう！

いつもの食卓に野菜を「プラス１皿」

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

お知らせ

Pick up information

　

健
や
か
な
生
活
を
支
え
る
た
め

に
、
日
々
の
野
菜
摂
取
量
を
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
厚
生
労
働
省

が
推
奨
す
る
１
日
の
野
菜
摂
取
目

標
量
は
３
５
０
グ
ラ
ム
で
す
が
、

多
く
の
世
代
で
、
こ
の
目
標
に
は

届
い
て
い
な
い
現
状
で
す
。

健
康
を
支
え
る
野
菜
の
力

　

野
菜
に
は
、
カ
リ
ウ
ム
や
食
物

繊
維
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
カ
リ
ウ
ム
は
、
体
内
の
余
分

な
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
出
を
助
け
、

血
圧
の
調
整
に
役
立
ち
ま
す
。
食

物
繊
維
は
、
整
腸
作
用
に
加
え
、

糖
の
吸
収
を
緩
や
か
に
し
て
血
糖

値
の
急
上
昇
を
抑
え
る
な
ど
、
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
野
菜
に
は
健
康
維
持

に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、

体
の
調
子
を
整
え
る
働
き
が
期
待

で
き
ま
す
。

い
つ
も
の
食
卓
に
「
プ
ラ
ス

１
皿
」

　

ま
ず
は
、
小
鉢
１
杯
分
（
約
70

グ
ラ
ム
）
の
野
菜
を
、
今
の
食
事

に
加
え
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。
自
分
の
健
康
や
大
切
な

家
族
の
た
め
に
、
今
日
か
ら
「
プ

ラ
ス
１
皿
」
の
習
慣
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

　

生
野
菜
を
添
え
る

　

洗
う
だ
け
で
食
べ
ら
れ
る
ト
マ

ト
や
レ
タ
ス
を
常
備
し
ま
し
ょ
う
。

　

加
熱
し
て
か
さ
を
減
ら
す

　

具
だ
く
さ
ん
の
汁
物
や
煮
浸
し

に
す
る
と
、
無
理
な
く
た
く
さ
ん

食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

時
短
食
材
を
活
用
す
る

　

カ
ッ
ト
野
菜
や
冷
凍
野
菜
を
利

用
し
て
、
調
理
の
負
担
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
。

信
州
須
坂
健
康
メ
ニ
ュ
ー

　

健
康
長
寿
の
た
め
の
「
健
康
メ

ニ
ュ
ー
」
を
提
供
し
て
い
る
須
坂

市
内
の
お
店
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
野
菜
を
１
食
１
４
０
グ
ラ
ム

以
上
使
用
す
る
な
ど
、
健
康
づ
く

り
に
役
立
つ
工
夫
を
取
り
入
れ
た

メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

【
提
供
店
舗
】

▼
ツ
ユ
ハ
レ

▼
た
け
ち
ゃ
ん
食
品
（
本
庁
舎
地

下
１
階
）

▼
キ
ッ
チ
ン
拠
り
所

▼
須
坂
温
泉
古
城
荘

▼
臥
竜
亭
（
信
州
医
療
セ
ン
タ
ー

内
レ
ス
ト
ラ
ン
）

▼
食
育
キ
ッ
チ
ン
野
味
ー

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【野菜関連コーナーを開設します】

　６月中は、市内各所で野菜に関する特設

コーナーを開設します。

▶保健センター

　・野菜350グラムの展示

　・野菜の重量当てクイズの展示

▶市立須坂図書館

　・野菜に関する図書コーナーの開設

▶各地域公民館、その他市内施設

　・野菜350グラムのポスター掲示

▶たけちゃん食品

　（本庁舎地下１階、毎月17日に実施予定）

　・野菜350グラムの展示

　・野菜たっぷり減塩メニューの提供

▶綿半須坂店（８月まで実施）

　・野菜350グラムのポスター掲示

　・野菜のポップ掲示（地場産コーナー）

～テーマは「野菜」です～

６月は食育月間

http://#


2026年６月号・７・

問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

お知らせ

Pick up information

【
妊
婦
歯
科
健
診
】

期　

間　

通
年

対　

象　

市
内
在
住
で
妊
娠

し
て
い
る
方

※
妊
娠
届
出
時
に
受
診
券
を

お
渡
し
し
ま
す
。

【
成
人
歯
周
病
検
診
】

期　

間　

６
月
１
日
㈪
～
２

０
２
７
年
１
月
31
日
㈰

対　

象　

市
内
在
住
で
、

２
０
２
７
年
３
月
31
日
時
点

で
次
の
年
齢
の
方

▼
20
歳
▼
30
歳
▼
40
歳
▼
50

歳
▼
60
歳
▼
70
歳

※
対
象
の
方
に
は
５
月
下
旬

に
受
診
券
を
送
付
し
ま
し
た
。

内　

容　

▼
問
診
▼
口こ

う
く
う腔

内

診
査
▼
歯
科
保
健
指
導

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

歯
科
健
（
検
）
診
が
無
料
で

受
け
ら
れ
ま
す

歯
周
病
は
お
口
だ
け
の
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

細
菌
感
染
に
よ
っ
て
、
歯
茎
や

歯
を
支
え
る
歯し

そ

う

こ

つ

槽
骨
な
ど
に
炎
症

が
起
こ
る
「
歯
周
病
」
は
、
歯
や

歯
茎
だ
け
に
影
響
す
る
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
近
年
で
は
、
糖
尿

病
、
腎
臓
病
、
心
臓
疾
患
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
と
関
係
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
は
、
痛
み
な
ど
の
自
覚

症
状
が
少
な
い
ま
ま
進
行
す
る
こ

と
が
多
く
、
気
付
か
な
い
う
ち
に

悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
毎
日
の
セ
ル
フ

ケ
ア
と
定
期
的
な
歯
科
受
診
が
と

て
も
大
切
で
す
。

特
に
深
い
関
係
が
あ
る
糖
尿
病

　

歯
周
病
の
原
因
菌
や
炎
症
性
物

質
が
血
液
を
通
じ
て
全
身
に
運
ば

れ
る
と
、
す
い
臓
で
作
ら
れ
る
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
弱
ま
り
、
血

糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
し
に
く

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
糖
尿
病
に
な
る
と
唾

液
が
減
り
、
免
疫
力
も
低
下
す
る

た
め
、
細
菌
に
感
染
し
や
す
く
な

り
、
歯
茎
の
炎
症
も
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
歯
周
病
と
糖
尿

病
は
お
互
い
に
影
響
し
合
う
関
係

に
あ
り
、
ど
ち
ら
か
一
方
の
治
療

だ
け
で
は
悪
循
環
を
断
ち
切
る
こ

と
が
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
に
多
い
誤ご

え

ん嚥
性
肺
炎

と
の
関
係

　

歯
周
病
の
原
因
菌
は
、
唾
液
や

食
べ
物
な
ど
と
一
緒
に
気
管
支
か

ら
肺
に
入
り
込
む
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
細
菌
が
肺
で
炎
症

を
起
こ
す
と
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
原

因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
で
は
、
飲
み
込
む

力
が
弱
く
な
る
こ
と
で
誤
嚥
が
起

こ
り
や
す
く
な
る
た
め
、
日
頃
か

ら
お
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と

が
、
肺
炎
予
防
の
面
か
ら
も
重
要

で
す
。

□
歯
茎
か
ら
血
が
出
る

□
歯
茎
か
ら
膿
が
出
る

□
歯
茎
が
腫
れ
る

□
歯
茎
が
下
が
っ
て
歯
の
根

　

が
見
え
る

□
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る

□
か
む
と
痛
む

□
口
臭
が
気
に
な
る

予
防
の
基
本
は
毎
日
の
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ

　

歯
周
病
予
防
の
基
本
は
、
原
因

と
な
る
プ
ラ
ー
ク
（
歯
の
汚
れ
）

を
し
っ
か
り
落
と
す
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
、つ
ま
り
毎
日
の
「
歯
み
が
き
」

で
す
。
た
だ
し
、
歯
ブ
ラ
シ
だ
け

で
は
、
歯
と
歯
の
間
や
歯
と
歯
茎

の
境
目
な
ど
の
細
か
い
部
分
に
汚

れ
が
残
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス

や
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
の
ケ
ア
用
品

を
使
っ
て
、
磨
き
残
し
を
減
ら
す

こ
と
が
大
切
で
す
。
歯
だ
け
で
な

く
、
歯
茎
の
健
康
も
意
識
し
て
お

手
入
れ
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
な
歯
科
受
診
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う

　

歯
周
病
や
虫
歯
の
予
防
は
も
ち

ろ
ん
、
お
口
と
全
身
の
健
康
を
守

る
た
め
に
も
、
か
か
り
つ
け
の
歯

科
医
を
も
ち
、
少
な
く
と
も
半
年

に
１
回
は
口こ

う
く
う腔

内
の
状
態
や
か
み

合
わ
せ
を
見
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
自
分
で
は
き
ち
ん
と
磨

い
て
い
る
つ
も
り
で
も
、
磨
き
方

に
癖
が
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

定
期
的
に
セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
も

確
認
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
よ
り

効
果
的
な
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

あ
な
た
の
お
口
は
大
丈
夫
？

歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

　

気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、

早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

歯の健康～須高歯科医師会～

歯周病が全身に及ぼす影響

http://#


・８・2026年６月号

ウォーキングを
始めてみませんか？

申込 ・問合せ　保健センター（☎026‐248‐9023）

お知らせ

Pick up information

　

須
坂
市
の
特
定
健
診
の
問
診
結

果
で
は
、
市
民
の
６
割
以
上
が
運

動
不
足
と
い
う
状
況
で
す
。

　

こ
う
し
た
運
動
不
足
の
解
消
に

は
、
日
常
生
活
の
中
で
身
体
活
動

を
少
し
ず
つ
増
や
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
中
で
も
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
気
軽
に
で
き
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
、
取
り
組
み
や
す
い
運

動
の
一
つ
で
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
、
次
の
よ

う
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

▼
肥
満
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
予
防

▼
認
知
症
の
予
防

▼
筋
肉
量
・
骨
量
の
維
持
や
向
上

▼
快
眠
、
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど

　

次
の
表
は
、
１
日
の
身
体
活
動

の
目
安
で
す
。
座
り
過
ぎ
を
避

け
、
今
よ
り
少
し
で
も
多
く
体
を

動
か
す
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か

ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

歩
く
こ
と
か
ら
始
め
る
健
康

づ
く
り

【
歩
く
前
】

▼
水
分
補
給
を
欠
か
さ
ず
に

▼
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
を
ほ
ぐ
す

▼
外
が
暗
い
時
間
帯
は
蛍
光
色
の

服
装
や
反
射
材
を
身
に
着
け
る

【
歩
く
と
き
】

▼
背
筋
を
伸
ば
し
、
胸
を
張
っ

て
、
肩
の
力
を
抜
く

▼
お
腹
と
お
尻
に
力
を
入
れ
る

▼
腕
を
前
後
に
大
き
く
振
る

▼
歩
幅
を
広
く
、
か
か
と
か
ら
着

地
す
る

▼
顎
を
引
い
て
少
し
先
を
見
る

【
忙
し
い
方
は
】

　

１
０
０
０
歩
に
相
当
す
る
身
体

活
動
時
間
は
約
10
分
！
普
段
の
歩

行
の
中
に
、
速
歩
き
な
ど
少
し
強

度
の
高
い
運
動
を
取
り
入
れ
る
だ

け
で
も
効
果
的
で
す
。

　

自
身
の
生
活
に
合
わ
せ
て
、
今

よ
り
プ
ラ
ス
10
分
の
活
動
を
意
識

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

安
全
で
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

年齢 身体活動

18～64歳
60分（約8000
歩）以上

65歳以上
40分（約6000
歩）以上

■１日の身体活動の目安

運動不足が続く

↓

血液中の糖や中性脂肪

がたまりやすくなる

↓

動脈硬化が進行する

↓

生活習慣病や認知症な

どのリスクが高まる

　須坂エクササイズを市内外に広める体操ユ

ニットのメンバーを募集しています。体操を覚

えて、楽しみながら自分や地域の健康づくりに

取り組みましょう。ご希望の方は、保健セン

ターへご連絡ください。

次回練習　６月25日㈭　午後２時～３時30分

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

　

ま
ず
は
近
所
を
歩
い
て
み
よ
う

と
思
う
方
は
、
市
内
27
コ
ー
ス
を

掲
載
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
市
内

の
名
所
や
健
康
情
報
も
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

マ
ッ
プ
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

須
坂
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

自
分
の
体
を
知
り
、
記
録
し
、

継
続
す
る
こ
と
か
ら
始
め
る
健
康

づ
く
り
で
す
。
２
カ
月
以
上
継
続

し
た
方
に
は
、
健
康
応
援
グ
ッ
ズ

を
進
呈
し
ま
す
。

【
エ
ン
ト
リ
ー
部
門
】

▼
体
重
部
門
…
体
重
測
定
を
毎
日

実
施

▼
血
圧
部
門
…
血
圧
測
定
を
毎
日

実
施

▼
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
部
門
…
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
１
日
30
分
以
上
、
か
つ

週
２
日
以
上
実
施

※
記
録
用
紙
の
ほ
か
、
お
手
持
ち

の
手
帳
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
記

録
を
提
示
い
た
だ
く
こ
と
で
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
達
成
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

須坂エクササイズ

体操ユニットメンバー募集

http://#
http://#


2026年６月号・９・

2026年度
市・県民税のお知らせ

問合せ　税務課（☎026‐248‐9001）

お知らせ

Pick up information

市
・
県
民
税
と
は

　

市
・
県
民
税
は
、
日
常
生
活
に

必
要
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
市
や
県

が
提
供
す
る
た
め
の
財
源
と
な
る

大
切
な
税
金
で
す
。

　

２
０
２
６
年
度
の
市
・
県
民
税

は
、
２
０
２
６
年
１
月
１
日
時
点

で
須
坂
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

に
課
税
さ
れ
ま
す
。
税
額
は
、
２

０
２
５
年
中
の
所
得
を
も
と
に
計

算
し
ま
す
。

　

な
お
、
１
月
２
日
以
降
に
転
入

し
た
方
は
、
転
入
前
の
市
区
町
村

で
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
１
月
２
日
以
降
に
亡
く

な
ら
れ
た
方
の
納
税
義
務
は
消
滅

し
な
い
た
め
、
相
続
人
の
方
に
納

め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

納税方法 詳細 納付時期 納税通知書

普通徴収

▶納付書などで納
期限日までに納付
▶納期限日に口座
振替で納付

第１期６月30日㈫
第２期８月31日㈪
第３期11月２日㈪
第４期2027年２月１日㈪

６月12日㈮に発送予定

給与特別徴収
給与から差し引い
て納付

６月～2027年５月（12回）勤務先を通じて配布

年金特別徴収
年金から差し引い
て納付

４月～2027年２月（６回）６月12日㈮に発送予定

納
税
方
法
と
納
付
時
期

　

下
表
の
通
り
、
納
税
方
法
に
よ
っ

て
納
付
時
期
が
異
な
り
ま
す
。

【
普
通
徴
収
の
納
付
方
法
】

▼
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
付
書
に
よ
り
納
付

▼
ｅ
Ｌ
‐
Ｑ
Ｒ
（
地
方
税
統
一
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
）
を
利
用
し
た
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
に
よ
る
納
付

※
詳
細
は
納
付
書
の
裏
面
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
株
式
会
社
デ
ン

ソ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

【
税
務
課
】

発
行
開
始　

６
月
９
日
㈫

発
行
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く

※
時
間
外
の
発
行
を
ご
希
望
の
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

発
行
場
所　

税
務
課
（
窓
口
２
番
・

本
庁
舎
１
階
）

手
数
料　

１
通
３
０
０
円

持
ち
物　

▼
官
公
署
発
行
の
写
真

付
き
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

※
写
真
が
な
い
本
人
確
認
書
類
の

場
合
は
２
点
必
要
で
す
。

※
代
理
人
が
請
求
す
る
場
合
は
、

代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
と
委
任

状
が
必
要
で
す
。

注
意
事
項

▼
収
入
が
年
金
所
得
の
み
で
申
告

不
要
だ
っ
た
方
を
除
き
、
年
末
調

整
、
確
定
申
告
、
市
・
県
民
税
の

申
告
を
し
て
い
な
い
方
に
は
、
所

得
・
課
税
証
明
書
を
発
行
で
き
ま

せ
ん
。
申
告
後
に
発
行
で
き
ま
す
。

▼
年
末
調
整
、
確
定
申
告
、
市
・

県
民
税
の
申
告
を
し
た
方
で
も
、

他
に
申
告
す
べ
き
所
得
が
あ
る
と

判
断
さ
れ
る
場
合
は
、
所
得
・
課

税
証
明
書
を
発
行
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

２
０
２
６
年
度
の
所
得
・
課

税
証
明
書
の
発
行

【
コ
ン
ビ
ニ
交
付
】

発
行
開
始　

６
月
10
日
㈬

発
行
時
間　

午
前
６
時
30
分
～
午

後
11
時

※
年
末
年
始
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時

間
を
除
く

※
お
店
に
よ
り
異
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

発
行
場
所　

▼
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
▼
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
設
置
店

手
数
料　

１
通
３
０
０
円

対　

象　

１
月
１
日
お
よ
び
発
行

日
に
市
内
在
住
の
方

持
ち
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

注
意
事
項

▼
発
行
に
は
、
利
用
者
証
明
用
電

子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
、
４
桁
の
暗
証
番

号
が
必
要
で
す
。

▼
暗
証
番
号
を
３
回
連
続
で
間
違

え
る
と
ロ
ッ
ク
が
か
か
り
、
利
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
取
得
で
き
る
の
は
本
人
分
の
み

で
す
。
同
一
世
帯
の
方
の
分
は
取

得
で
き
ま
せ
ん
。

▼
所
得
・
課
税
証
明
書
に
加
え

て
、
別
様
式
に
よ
る
追
加
・
補
足

の
証
明
が
必
要
な
場
合
は
、
税
務

課
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

http://#
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「須坂学園構想　基本方針（案）」
パブリックコメント募集

問合せ　学校教育課（☎026‐248‐9010）

お知らせ

Pick up information

　

須
坂
市
教
育
委
員
会
で
は
、
子

ど
も
た
ち
の
将
来
を
見
据
え
、
よ

り
良
い
教
育
環
境
を
整
え
、
教
育

を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
た
め
、

「
須
坂
学
園
構
想
基
本
方
針
」
の

策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
２
０
２
５
年
１
月

に
公
表
し
た
基
本
方
針
案
を
見
直

し
、
新
た
な
基
本
方
針
案
を
ま
と

め
ま
し
た
。
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

こ
れ
ま
で
の
説
明
の
経
過

募
集
期
間

６
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

募
集
対
象　

▼
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
▼
市
内
に

事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る
方

記
載
内
容

▼
住
所
▼
氏
名
▼
ご
意
見

※
ご
意
見
は
で
き
る
だ
け
具

体
的
に
お
書
き
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法

▼
意
見
箱
へ
投と

う
か
ん函

・
学
校
教
育
課（
東
庁
舎
１
階
）

・
各
地
域
公
民
館

※
基
本
方
針
案
の
閲
覧
も
で

き
ま
す
。

▼
郵
送

〒
３
８
２
‐
８
５
１
１

須
坂
市
学
校
教
育
課
（
住
所

不
要
）

▼
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

０
２
６
‐
２
４
８
‐
８
８
２
５

▼
メ
ー
ル

suzakapub@city.suzaka.

n
a
g
a
n
o
.
j
p

件
名
「
須
坂
学
園
構
想
基
本
方

針
案
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」

▼
電
子
申
請

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

ご
意
見
の
取
り
扱
い

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
、
内
容
を
丁
寧
に
検
討
し
、

基
本
方
針
の
最
終
決
定
の
参
考

に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
意
見
の
概
要
と
、
ご
意
見

に
対
す
る
教
育
委
員
会
の
考
え

方
は
、
後
日
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

※
個
人
情
報
は
公
開
し
ま
せ
ん
。

須
坂
学
園
構
想
基
本
方
針（
案
）

【
基
本
方
針
案
の
主
な
内
容
】

▼
１
ペ
ー
ジ
…
基
本
方
針
策
定
の

趣
旨
、
須
坂
市
が
め
ざ
す
子
ど
も

の
姿

▼
２
・
３
ペ
ー
ジ
…
須
坂
市
が
め

ざ
す
小
中
一
貫
教
育
の
内
容

▼
４
ペ
ー
ジ
…
新
し
い
学
び
が
実

現
で
き
る
学
園
の
未
来
予
想
図

▼
５
ペ
ー
ジ
…
各
学
園
校
舎
開
設

　

２
０
２
５
年
１
月
の
基
本
方
針

案
の
公
表
後
、
説
明
会
な
ど
を
開

き
、
延
べ
約
２
８
０
０
人
の
皆
さ

ん
と
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

　

学
園
構
想
の
目
的
に
理
解
を
示

す
声
が
あ
る
一
方
で
、
通
学
路
の

安
全
や
施
設
の
充
実
、
地
域
と
の

つ
な
が
り
な
ど
に
関
し
て
、
多
く

の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
説
明
会
な
ど
の
実
施
状
況
】

▼
生
徒
会
サ
ミ
ッ
ト
意
見
交
換

▼
教
職
員
説
明
会
（
16
校
）

▼
小
・
中
・
支
援
学
校
保
護
者
説

明
会
（
16
回
、
１
５
７
３
人
）

▼
保
育
所
保
護
者
説
明
会
（
20

回
、
４
６
８
人
）

▼
地
域
説
明
会（
８
回
、２
８
１
人
）

▼
Ｐ
Ｔ
Ａ
意
見
交
換
会
（
５
回
、

１
０
３
人
）

▼
児
童
会
、
支
援
学
校
意
見
交
換

（
４
回
、
39
人
）

　

須
坂
学
園
構
想
は
、
一
つ
の
中

学
校
と
そ
の
通
学
区
域
内
の
小
学

校
を
学
園
と
し
て
一
つ
に
ま
と

め
、
小
学
校
と
中
学
校
が
一
体
と

な
っ
て
９
年
間
を
通
し
た
小
中
一

貫
教
育
を
進
め
る
こ
と
で
す
。

　

こ
の
構
想
に
基
づ
き
、
四
つ
の

学
園
に
新
し
い
学
校
を
創
り
、
全

て
の
子
ど
も
た
ち
に
質
の
高
い
学

び
を
保
障
し
て
い
き
ま
す
。

　

基
本
方
針
案
は
、
本
号
に
あ
わ

せ
て
全
戸
配
布
し
ま
す
の
で
ご
覧

ま
で
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ

▼
６
ペ
ー
ジ
…
保
護
者
・
地
域
の

方
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
（
Ｑ

＆
Ａ
）

く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

http://#
http://#
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Pick up information

お知らせ

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
を
ご
活

用
く
だ
さ
い

　

全
て
の
子
ど
も
の
育
ち
を
応
援
し
、
全

て
の
子
育
て
家
庭
を
支
援
す
る
制
度
で

す
。
保
護
者
の
就
労
要
件
を
問
わ
ず
、
毎

月
一
定
時
間
ま
で
、
時
間
単
位
で
柔
軟
に

利
用
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
象
児
童　

０
歳
６
カ
月
～
３
歳
の
誕
生

日
の
前
々
日
ま
で
の
年
齢
で
、
保
育
所
、

幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
に
通
っ
て

い
な
い
児
童

利
用
時
間　

児
童
１
人
当
た
り
月
10
時
間

ま
で

※
翌
月
へ
の
繰
り
越
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

利
用
料　

施
設
ご
と
に
設
定

※
標
準
単
価
は
、
１
時
間
当
た
り
３
０
０

円
で
す
。

※
給
食
や
お
や
つ
を
利
用
す
る
場
合
は
、

別
途
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

実
施
施
設
（
６
月
１
日
現
在
）

▼
マ
リ
ア
こ
ど
も
園
西
須
坂
分
園

▼
須
坂
双
葉
幼
稚
園
（
２
歳
～
）

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

子
ど
も
課

子
ど
も
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
６
２
６
））

お知らせ

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
せ

ん
か
？

　

子
育
て
を
し
て
い
て
、
次
の
よ
う
な
お

悩
み
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

▼
メ
デ
ィ
ア
と
ど
う
付
き
合
え
ば
良
い
の
？

▼
き
ょ
う
だ
い
に
平
等
に
接
し
て
い
る
つ

も
り
な
の
に
、
う
ま
く
い
か
な
い
…

▼
子
ど
も
へ
の
声
の
か
け
方
が
難
し
い

▼
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
で
、
毎
日
い
っ

ぱ
い
い
っ
ぱ
い

　

須
坂
市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
悩
み
を
持

つ
保
護
者
の
皆
さ
ん
を
支
援
す
る
た
め
、

「
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

各
分
野
の
専
門
家
が
講
師
と
な
り
、
子

育
て
に
関
す
る
身
近
な
テ
ー
マ
で
、
分
か

り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。

　

参
加
す
る
方
々
の
関
心
や
課
題
に
合
わ

せ
て
、
講
座
一
覧
の
中
か
ら
希
望
す
る
内

容
を
選
ん
で
開
催
で
き
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
せ
】

【
申
込
・
問
合
せ
】　　

子
ど
も
課

子
ど
も
課

（
☎
０
２
６
‐
２

（
☎
０
２
６
‐
２
１
４
１
４
‐‐
６
０
６
１

６
０
６
１
））

①
利
用
申
請

　

つ
う
え
ん
ポ
ー
タ
ル
か
ら
利
用
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

②
ア
カ
ウ
ン
ト
発
行

　

市
が
審
査
・
認
定
を
行
い
、
ア
カ
ウ
ン

ト
を
発
行
し
て
ご
連
絡
し
ま
す
。
利
用
申

請
か
ら
ア
カ
ウ
ン
ト
発
行
ま
で
は
、
約
２

週
間
か
か
り
ま
す
。

③
事
前
面
談
（
初
回
の
み
）

　

利
用
を
希
望
す
る
施
設
へ
連
絡
し
、
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
面
談
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。事
前
面
談
は
、施
設
ご
と
に
必
要
で
す
。

④
予
約
・
利
用
・
支
払
い

　

つ
う
え
ん
ポ
ー
タ
ル
か
ら
利
用
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。
利
用
後
は
、
施
設
へ
利

用
料
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法

総
合
支
援
シ
ス
テ
ム

「
つ
う
え
ん
ポ
ー
タ
ル
」

市ホーム
ページ

市ホーム
ページ

対　

象　

▼
子
育
て
中
の
保
護
者
の
皆
さ

ん
▼
地
域
で
子
ど
も
の
育
ち
を
支
え
る
皆

さ
ん
な
ど

講　

師　

▼
医
師
▼
心
理
師
▼
心
理
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
▼
校
長
▼
管
理
栄
養
士
▼
ス

ポ
ー
ツ
関
係
者
な
ど

開
催
費
用　

無
料

※
講
師
謝
礼
は
市
が
負
担
し
ま
す

申
込
方
法　

希
望
す
る
講
座
を
選
び
、
会

場
を
確
保
の
上
、
開
催
希
望
日
の
１
カ
月

前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

開
催
実
績

▼
心
の
栄
養
っ
て
な
あ
に
？

▼
子
育
て
世
代
の
新
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ａ
活
用
術

▼
自
分
の
こ
と
を
知
っ
て
子
育
て
に
活
か

そ
う

▼
ヨ
ガ
で
心
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
聞
く
子
ど

も
へ
の
接
し
方

▼
子
ど
も
と
一
緒
に
本
を
読
み
ま
し
ょ
う
！

▼
野
菜
が
好
き
に
な
る
！

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

過去の様子

http://#
http://#
http://#
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Pick up information

お知らせ

避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
レ
ベ
ル
で
判
断
！

警
報
・
注
意
報
の
名
称
が
変
わ
り
ま
し
た

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

総
務
課

総
務
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
０

９
０
０
０
））

お知らせ

特
定
外
来
生
物
の
駆
除
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

「
防
災
す
ざ
か
」
ア
プ
リ
を
ご
活
用

く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

生
活
環
境
課

生
活
環
境
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
１
９
））

市ホーム
ページ

　

人
間
な
ど
に
よ
っ
て
他
の
地
域
か
ら
持

ち
込
ま
れ
た
生
物
（
外
来
生
物
）
の
う
ち
、
次

に
該
当
す
る
も
の
が
「
特
定
外
来
生
物
」

と
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
（
外
来
生
物
法
）。

▼
生
態
系
に
影
響
を
及
ぼ
す
も
の

▼
人
や
農
作
物
に
被
害
を
与
え
る
も
の

　

特
定
外
来
生
物
は
、
次
の
行
為
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
飼
育
▼
栽
培
▼
保
管
▼
運
搬
▼
販
売
▼

譲
渡
▼
輸
入
▼
野
外
に
放
つ

　

繁
殖
力
が
強
い
た
め
、
見
か
け
た
場
合

は
、
広
が
る
前
の
駆
除
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

オオキンケイギク

黄色くギザギザし
た花びらと平たく
丸みを帯びた細長
い葉が特徴

５～７月頃に開花

アレチウリ

茎がつるのように
成長し、葉は触る
と少しザラザラす
ることが特徴

５～11月頃に開花

オオカワヂシャ

水路や水田に生息
し、薄紫色の小さ
な花をつけること
が特徴

４～９月頃に開花

駆
除
の
ポ
イ
ン
ト

▼
根
っ
こ
か
ら
し
っ
か
り
抜
き
取
る　

種

子
が
で
き
る
前
の
、
花
を
咲
か
せ
る
頃
に

駆
除
す
る
と
効
果
的
で
す
。

▼
抜
き
取
っ
た
植
物
は
枯
ら
し
て
可
燃
ご

み
に
出
す　

種
子
の
飛
び
散
り
を
防
ぐ
た

め
、
ご
み
袋
の
口
を
し
っ
か
り
閉
め
て
、

袋
の
中
で
枯
死
さ
せ
て
か
ら
、
可
燃
ご
み

と
し
て
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
継
続
し
て
駆
除
す
る　

残
っ
た
根
か
ら

再
生
す
る
た
め
、
続
け
て
抜
き
取
る
と
効

果
的
で
す
。

警戒レベル 取るべき行動 河川氾濫 大雨 土砂災害

警戒レベル５
緊急安全確保

命の危険！　
直ちに安全確保！

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル４までに危険な場所から必ず避難！

警戒レベル４
避難指示

危険な場所から全員避難
レベル４

氾濫危険警報
レベル４

大雨危険警報
レベル４

土砂災害危険警報

警戒レベル３
高齢者等避難

避難の準備や自主避難
（避難に時間がかかる
方は避難）

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

警戒レベル２
避難行動の確認（避難
場所・ルートなど）

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

警戒レベル１ 災害への心構えを高める 早期注意情報

変
更
の
ポ
イ
ン
ト

変
更
後
の
警
報
・
注
意
報
一
覧

防災すざか

市
内
で
見
か
け
る
特
定
外
来
生
物

※
除
草
剤
を
使
用
す
る
場
合
は
、
飛
散
防

止
対
策
を
取
る
な
ど
、
周
辺
環
境
に
配
慮

し
て
く
だ
さ
い
。

　

須
坂
市
公
式
防
災
ア
プ
リ
「
防
災
す
ざ

か
」
で
は
、
防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た

内
容
を
、文
字
や
音
声
で
確
認
で
き
ま
す
。

ま
た
、
多
言
語
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

防
災
行
政
無
線
の
聞
き
逃
し
防
止
や
災

害
時
の
情
報
収
集
に
役
立
ち
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル

し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
警
報
・
注
意
報
に
レ
ベ
ル
を
表
示

　

避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
レ
ベ
ル
で
判
断

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

例　

変
更
前
…
大
雨
警
報

　
　

変
更
後
…
レ
ベ
ル
３
大
雨
警
報

▼
警
戒
レ
ベ
ル
と
災
害
情
報
を
連
動

　

こ
れ
ま
で
個
々
に
発
表
さ
れ
て
い
た
河

川
氾
濫
や
土
砂
災
害
に
関
す
る
情
報
が
、

警
戒
レ
ベ
ル
と
連
動
し
た
統
一
的
な
情
報

と
し
て
提
供
さ
れ
ま
す
。

http://#
http://#
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Pick up information

お知らせ

２
０
２
７
年
度
か
ら
水
道
料
金
を

改
定
し
ま
す

水
道
料
金
の
改
定

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

営
業
課

営
業
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
２
１
２
））

お知らせ

自
分
と
大
切
な
人
の
た
め
に

健
（
検
）
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
（
検
）
診
結
果
の
「
要
精
密
検
査
」

は
１
カ
月
以
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

【
申
し
込
み
】　

健
康
づ
く
り
課

【
申
し
込
み
】　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
２
３
））

市ホーム
ページ

　

須
坂
市
で
は
、
将
来
に
わ
た
り
「
安
心
・

安
全
・
安
定
で
未
来
へ
の
信
頼
を
築
く
須

坂
の
水
道
」
を
維
持
す
る
た
め
、
２
０
２

７
年
度
か
ら
水
道
料
金
を
改
定
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
は
ご
負
担
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
未
来
の
暮
ら
し
を
支
え
る
た
め
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

改
定
で
は
、
平
均
９
・
07
パ
ー
セ
ン
ト

の
値
上
げ
を
し
ま
す
。

■４人家族の例
　（２カ月当たり）

大
切
な
水
道
を
守
る
た
め
に

　

水
道
料
金
は
、
１
９
９
７
年
か
ら
据
え

置
い
て
き
ま
し
た
が
、
人
口
減
少
に
伴
う

収
益
の
減
少
や
、
施
設
の
老
朽
化
に
よ
る

多
大
な
更
新
費
用
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、「
須
坂
市
水
道
事
業
経
営

戦
略
」
に
基
づ
き
、
効
率
的
な
管
理
に
努

め
る
と
と
も
に
、
将
来
に
わ
た
り
安
定
し

た
水
道
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
世
代
間
で

公
平
な
負
担
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
水

道
料
金
を
見
直
し
ま
す
。

塩野浄水場の浄水池
　建設工事の様子

　

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
水

道
の
こ
と
を
考
え
ま
せ
ん
か
。

期　

間　

６
月
１
日
㈪
～
７
日
㈰

ス
ロ
ー
ガ
ン

「
た
い
せ
つ
な 

水
道
守
ろ
う 

未
来
へ
と
」

第
68
回
水
道
週
間

市ホーム
ページ

年
に
１
回
は
健
（
検
）
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

　

日
々
の
忙
し
さ
の
中
で
、
健
（
検
）
診

を
後
回
し
に
す
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
が
ん
や
高
血
圧
・
糖
尿
病

な
ど
の
「
生
活
習
慣
病
」
は
、
気
付
か
な

い
う
ち
に
病
気
が
進
行
し
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。　

　

症
状
が
出
始
め
た
頃
に
は
、
脳
や
心
臓
・

腎
臓
な
ど
、
体
の
重
要
な
臓
器
に
深
刻
な

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
病
気
が
進
行
し
て
か
ら
の
治
療
は
、

高
額
な
治
療
費
や
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

多
忙
な
生
活
の
中
で
も
、
自
身
の
健
康
状

態
を
把
握
し
、
早
め
に
対
処
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
健
（
検
）
診
に
よ
る
病
気

の
早
期
発
見
と
速
や
か
な
治
療
が
大
切
で

す
。
自
分
と
大
切
な
人
の
た
め
に
、
年
に

１
回
は
自
分
の
体
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

要
精
密
検
査
に
な
っ
て
も
「
原
因
は
分

か
っ
て
い
る
か
ら
」
と
自
己
判
断
で
受
診

を
し
な
い
方
が
い
ま
す
。
精
密
検
査
は
、

「
病
気
の
可
能
性
を
詳
し
く
調
べ
る
た
め

の
検
査
」
で
す
。
精
密
検
査
を
受
け
る
こ

と
で
、
よ
り
ご
自
身
の
健
康
状
態
を
正
確

に
把
握
で
き
ま
す
。
要
精
密
検
査
の
通
知

が
届
い
て
か
ら
、
１
カ
月
以
内
に
は
受
診

を
し
て
、
早
め
に
必
要
な
治
療
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
受
診
方
法
が
分
か
ら

な
い
方
や
不
安
な
方
は
、
ど
ん
な
こ
と
で

も
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
須
坂
市
で
は
、
各
種
健(

検)

診
を

行
っ
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

電子申請

9380円8600円

改定後改定前

＋780円

随
時
、
健
（
検
）
診
の
申
し
込
み
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

申
込
方
法

　
▼
電
子
申
請
▼
電
話

※
受
診
料
が
無
料
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

http://#
http://#
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強
引
な
訪
問
購
入
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

消
費
生
活
情
報　
【
訪
問
購
入
】

相
談
・
問
合
せ　

消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

（
☎
０
２
６
‐
２
１
３
‐
７
１
８
８
）

　

不
用
品
を
売
ろ
う
と
し
て
呼
ん

だ
買
取
業
者
（
訪
問
購
入
業
者
）

に
、
家
に
あ
っ
た
貴
金
属
な
ど
を

強
引
に
買
い
取
ら
れ
る
ト
ラ
ブ
ル

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
十
分
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
「
な
ん
で
も
買
い
取
り
ま
す
」

と
丁
寧
な
女
性
の
声
で
電
話
が
あ

り
、
不
要
な
洋
服
の
訪
問
買
取
を

了
承
し
た
。
と
こ
ろ
が
訪
問
し
て

き
た
の
は
大
柄
な
男
性
で
「
貴
金

属
は
な
い
か
」
と
強
い
口
調
で
迫

ら
れ
、
怖
く
な
っ
て
家
に
あ
っ
た

ト
ラ
ブ
ル
事
例

ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

▼
訪
問
購
入
業
者
が
突
然
自
宅
を

訪
問
し
て
勧
誘
す
る
こ
と
は
、
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
売
る

つ
も
り
の
な
い
貴
金
属
な
ど
を
求

め
ら
れ
て
も
、
む
や
み
に
見
せ

ず
、
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

▼
売
却
す
る
場
合
は
、
必
ず
契
約

書
を
受
け
取
り
、
物
品
の
種
類
、

買
取
価
格
、
事
業
者
の
連
絡
先
を

す
ぐ
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
や
チ
ラ

シ
に
記
載
さ
れ
た
料
金
通
り
に
な

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
事
前
に
見

積
も
り
を
取
り
、
料
金
や
作
業
内

容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
作
業
開
始
前
に
、
荷
物
の
量
や

追
加
料
金
の
有
無
、
最
終
的
に
支
払

う
見
込
み
額
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
訪
問
購
入
は
条
件
を
満
た
せ

ば
、
契
約
後
で
も
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
が
で
き
ま
す
。

少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
ら
早

め
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

指
輪
や
ネ
ッ
ク
レ
ス

を
売
っ
て
し
ま
っ
た
。

取
り
戻
し
た
い
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
で
「
１
・

５
ト
ン
ト
ラ
ッ
ク
に
詰
め
放
題
で

３
万
９
８
０
０
円
」
を
見
て
、
不

用
品
回
収
を
申
し
込
ん
だ
。
作
業

当
日
、
積
み
込
み
後
に
事
業
者
か

ら
書
面
へ
の
署
名
を
求
め
ら
れ
、

金
額
を
確
認
す
る
と
約
65
万
円

だ
っ
た
。
作
業
前
に
金
額
の
説
明

は
な
く
、
支
払
い
た
く
な
い
。

　

今
年
は
、
踊
り
の
開
催
時
間
を

例
年
よ
り
早
め
、
踊
り
区
間
を
変

更
し
て
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
安

全
に
実
施
す
る
た
め
の
費
用
と
し

て
、
各
連
に
参
加
費
を
ご
負
担
い

た
だ
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

　

今
後
と
も
、
地
域
に
愛
さ
れ
る

ま
つ
り
と
し
て
継
続
で
き
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
踊
り
連
募
集

　

各
コ
ン
テ
ス
ト
は
実
施
し
ま
せ

ん
が
、
山
車
の
持
ち
込
み
や
仮
装

は
大
歓
迎
で
す
。

※
中
学
生
以
下
の
み
で
構
成
す
る

連
は
、
大
人
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

踊
り
時
間　

午
後
５
時
～
６
時
40
分

踊
り
区
間　

須
坂
駅
前
交
差
点
～

芝
宮
墨
坂
神
社
付
近

参
加
費　

１
連
２
０
０
０
円

申
込
方
法　

電
子
申
請

申
込
期
限　

６
月
21
日
㈰

■
一
般
協
賛

対　

象　

個
人

協
賛
金
額　

１
口
１
０
０
０
円

振
込
口
座　

八
十
二
長
野
銀
行　

須
坂
支
店

普
通
預
金　

１
６
５
１
９
７

須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り
実
行
委

員
会

振
込
期
限　

７
月
24
日
㈮

※
振
込
手
数
料
は
ご
負
担
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
企
業
協
賛

対　

象　

企
業

協
賛
内
容　

う
ち
わ
広
告

申
込
期
限　

６
月
12
日
㈮

※
協
賛
金
額
な
ど
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

　

寄
付
額
の
最
大
９
割
の
税
制
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

第49回須坂カッタカタまつり第49回須坂カッタカタまつり
７月18日㈯７月18日㈯

問合せ　須坂カッタカタまつり実行委員会事務局
（産業政策課内）（☎ 026‐248‐9005）

協
賛
金
募
集

　

須
坂
カ
ッ
タ
カ
タ
ま
つ
り
を
今

後
も
継
続
す
る
た
め
、
皆
さ
ん
の

温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
ふ
る
さ
と
納

税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ま
つ
り
の
詳
細
は
『
広
報
須

坂
』
７
月
号
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く

だ
さ
い
。

http://#
http://#
http://#


2026年６月号・15・

市長の

いきいき
　　通信

い
い
汗
を
か
い
た
、
と
い
え
る
人
生

　

長
野
県
市
町
村
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
の
あ
い
さ
つ
を
考
え
て
い

た
時
、
名
誉
市
民
で
あ
る
村
石
久
二
さ
ん
の
ご
著
書
『
汗か

ん
せ
い生

』
を

思
い
出
し
ま
し
た
。「
汗
生
」
と
は
村
石
さ
ん
に
よ
る
造
語
で
、「
汗

と
共
に
生
き
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。

　

村
石
さ
ん
は
、
49
歳
の
と
き
に
「
何
か
新
し
い
分
野
に
挑
戦
し

て
視
野
を
拡ひ

ろ

げ
て
み
よ
う
」
と
思
い
立
ち
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
へ
の

挑
戦
を
決
意
さ
れ
ま
し
た
。『
汗
生
』
の
中
で
、「
何
も
持
た
な
い
、

た
だ
身か

ら

だ体
一
つ
で
一
人
黙
々
と
走
る
こ
と
に
、
あ
る
種
の
潔
さ
を

感
じ
て
い
た
」
と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
番
で
は
、
腹
痛
に
苦
し
み
な
が
ら
も
完
走
さ
れ
ま
し
た
。
そ

の
経
験
を
通
じ
て
、「
人
間
の
精
神
と
肉
体
は
別
だ
」「
夢
は
た
だ
持

つ
だ
け
で
は
実
現
し
な
い
。
夢
の
実
現
に
は
（
中
略
）
瞬
時
に
か

く
汗
で
は
な
く
、
た
だ
ひ
た
す
ら
取
り
組
ん
で
か
く
汗
」
が
必
要

と
感
じ
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

『
汗
生
』
の
最
後
は
、
次
の
よ
う
に
結
ば
れ
て
い
ま
す
。「
マ
ラ

ソ
ン
は
私
の
人
生
の
縮
図
の
よ
う
で
あ
る
」「
真
剣
に
取
り
組
ん
で

き
た
同
志
は
、
共
通
し
た
達
成
感
に
た
ど
り
着
く
。
そ
れ
は
、
仲

間
と
共
に
汗
を
か
く
喜
び
だ
」「
い
い
汗
を
か
い
た
、
と
い
え
る
人

生
に
し
た
い
」。
村
石
さ
ん
の
よ
う
な
大
き
な
挑
戦
は
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
少
し
で
も
そ
の
精
神
を
見
習
い
、
実
践
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

※
村
石
さ
ん
の
ご
著
書
５
冊
と
ア
ル
バ
ム
集
『
童ど

う

き希
』
は
、
市
立

須
坂
図
書
館
で
貸
し
出
し
中
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
市
長
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン「
虹
の
ほ
ほ
え
メ
ー
ル
」を
毎
週
配
信
し
て

い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ID 

４
６
６
４
）か
ら
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
の
医
療
・
ケ
ア
を
話
し
合
う

　
　
　
　
　
　
　
　
人
生
会
議
を
開
き
ま
し
ょ
う

問
合
せ　

地
域
医
療
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
室
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
１
０
１
）

　

自
分
が
望
む
最
期
を
迎
え
る

た
め
に
、
人
生
会
議
の
こ
と
を

一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

６
月
27
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小

ホ
ー
ル

内　

容

▼
動
画
視
聴
「
今
日
か
ら
は
じ

め
る
人
生
会
議
」

▼
講
演
「
誰
も
が
望
む
「
尊
厳

を
も
っ
て
穏
や
か
に
過
ご
し
た

い
」
を
支
え
る
た
め
に
」

講
師
…
安
里
龍
一
さ
ん
（
い
ろ

と
り
ど
り
の
診
療
所
所
長
）

元
気
な
時
か
ら
人
生
会
議
を

第第
1515
回
須
高
地
域
医
療

回
須
高
地
域
医
療

福
祉
を
考
え
る
集
い

福
祉
を
考
え
る
集
い

　

「
人
生
会
議
（
ア
ド
バ
ン
ス
・

ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）」
と
は
、

あ
な
た
が
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
や
望
ん
で
い
る
こ
と
、
ど
こ

で
、
ど
の
よ
う
な
医
療
・
ケ
ア

を
受
け
た
い
か
を
前
も
っ
て
考

え
、
家
族
や
友
人
な
ど
の
信
頼

で
き
る
人
た
ち
と
共
有
し
て
お

く
こ
と
で
す
。

　

人
生
会
議
を
す
る
こ
と
で
、

自
分
の
考
え
を
伝
え
ら
れ
な
く

な
っ
た
時
で
も
、
希
望
や
思
い

を
医
療
や
ケ
ア
に
反
映
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
あ
な

た
に
代
わ
っ
て
判
断
す
る
か
も

し
れ
な
い
家
族
や
医
療
・
介
護

の
関
係
者
の
不
安
や
悩
み
を
減

ら
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
元
気
な
う
ち
か

ら
自
分
の
意
思
を
家
族
に
伝

え
、
話
し
合
い
、
書
面
に
残
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

■人生会議の進め方

何度でも
繰り返し考え

話し合いましょう
あなたがあなたが

信頼できる人信頼できる人
は誰ですかは誰ですか

話し合った話し合った
内容を内容を

伝えましょう伝えましょう

あなたがあなたが
大切にしていること大切にしていること

　は何ですか　は何ですか

１１

２２

信頼できる人や信頼できる人や
医療・ケアチームと医療・ケアチームと
話してみましょう話してみましょう

３３

４４

※
会
場
で
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
を
配
布
し
ま
す
。
ご
自
分
が

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
書
い

て
み
ま
し
ょ
う
。
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

お 

知 

ら 

せ

情情報報フファァイイルル 月月６６
須坂市役所　代表須坂市役所　代表☎☎２４５‐１４００２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528番地の1〒382‐8511　須坂市大字須坂1528番地の1
Eメール info@city.suzaka.nagano.jpEメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)　　　　　　　　　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

情情報報フファァイイルル 月月６６
●
危
険
物
安
全
週
間

期　

間　

６
月
７
日
㈰
～
13
日
㈯

推
進
標
語　

「
つ
か
み
取
れ
！
め
ざ

す
無
事
故
の
頂
を
」

注
意
事
項

▼
危
険
物
を
扱
う
施
設
や
周
辺
の

状
況
を
定
期
的
に
点
検
す
る
。

▼
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
は
、
転
倒
防
止

の
た
め
に
し
っ
か
り
固
定
を
し
、
流

出
防
止
の
防
油
堤
を
設
置
す
る
。

▼
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
小
分
け
に

●
ク
マ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

ク
マ
の
活
動
が
活
発
に
な
っ
て

い
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

【
ク
マ
に
出
合
わ
な
い
た
め
に
】

▼
森
林
内
に
入
る
と
き
や
、
早
朝
・

夕
方
に
外
出
す
る
と
き
は
、
鈴
や

ラ
ジ
オ
な
ど
で
音
を
出
し
て
、
人

の
存
在
を
知
ら
せ
る
。

【
ク
マ
を
引
き
寄
せ
な
い
た
め
に
】

▼
生
ご
み
は
収
集
日
の
朝
に
出
す

（
屋
外
に
放
置
し
な
い
）。

▼
畑
で
廃
棄
す
る
果
物
や
野
菜

は
、
深
く
埋
め
る
な
ど
適
切
に
処

理
す
る
（
放
置
し
な
い
）。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）市ホーム

ページ

●
鳥
獣
害
防
止
用
爆
音
機
に
よ

　
る
騒
音
防
止
の
お
願
い

　

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害

防
止
の
た
め
に
使
用
す
る
爆
音
機

の
音
に
関
し
て
、
例
年
周
辺
住
民

か
ら
多
く
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
使
用
時
は
、
次
の
こ
と

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
住
居
か
ら
直
線
距
離
が
２
０
０

メ
ー
ト
ル
以
内
の
位
置
で
使
用
し

な
い
▼
日
没
か
ら
日
の
出
ま
で
の

間
は
使
用
し
な
い
▼
近
隣
に
住
宅

が
あ
る
場
合
に
は
、
朝
早
い
時
間

帯
の
使
用
を
自
粛
す
る
▼
筒
先
を

住
宅
地
に
向
け
な
い
▼
で
き
る
限

り
、
爆
音
機
の
間
隔
を
空
け
て
設

定
す
る
▼
配
慮
し
た
音
量
調
整
を

す
る
▼
使
用
期
間
は
最
小
限
に
す
る

※
防
鳥
ネ
ッ
ト
な
ど
爆
音
機
以
外

の
対
策
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

　
一
時
休
止

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
伴

い
一
時
休
止
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
８
日
㈪
～
９
日
㈫

休
止
す
る
サ
ー
ビ
ス　

▼
住
民
票

の
写
し
▼
印
鑑
登
録
証
明
書
▼
所

得
・
課
税
証
明
書
▼
戸
籍
謄
抄
本

▼
戸
籍
の
附
票
の
写
し
の
発
行
▼

本
籍
地
利
用
登
録
の
申
請

問
合
せ　

▼
税
務
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
１
）

▼
市
民
課
（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
薬
剤
地
上
散
布
の
実
施

　

松
く
い
虫
に
よ
る
松
枯
れ
被
害

を
防
ぐ
た
め
、
消
毒
車
の
薬
剤
散

布
を
２
回
行
い
ま
す
。

と　

き　

６
月
と
７
月
の
２
日
間

午
前
４
時
～
10
時

と
こ
ろ　

▼
臥
竜
山
▼
須
坂
ア
ー
ト

パ
ー
ク
▼
百
々
川
緑
地
▼
望
岳
公

園
▼
創
造
の
家
周
辺

※
日
程
は
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー

●
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
を
通
じ
て
、
防
災
行

政
無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま

す
。
身
を
守
る
行
動
訓
練
の
実
施

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
が
見
頃
を
迎

　
え
ま
す

　

五
味
池
破
風
高
原
自
然
園
は
、

県
内
有
数
の
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
の
群

生
地
で
、
６
月
中
旬
か
ら
下
旬
に

か
け
て
高
原
一
帯
が
花
で
彩
ら
れ

ま
す
。

【
環
境
保
護
協
力
金
を
お
願
い
し

ま
す
】

協
力
金　

３
０
０
円

※
中
学
生
以
下
無
料

問
合
せ　

五
味
池
破
風
高
原
自
然

園
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
総
合
案
内
所

（
☎
０
８
０
‐
８
７
４
４
‐
４
０
５
１
）

す
る
と
き
は
、
そ
の
場
を
絶
対
に

離
れ
な
い
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

http://#


2026年６月号・17・

市外局番…（026）Information

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

◎
２
０
２
５
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品　

…　

悪
口
は　

あ
な
た
の
心
も　

傷
つ
く
よ　

墨
坂
中
１
年　

関
野
夢
月
さ
ん

広
告
欄

●
ご
み
の
野
外
焼
却
は
禁
止
さ

　
れ
て
い
ま
す

　

ご
み
の
野
外
焼
却
は
、
法
律
で

原
則
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
農
業
の
た
め
の
果
樹
剪せ

ん
て
い定

枝

の
焼
却
や
、
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
の

地
域
行
事
に
限
り
、
例
外
と
し
て

認
め
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
場
合
で
も
、
消
防
署

へ
事
前
に
届
け
出
を
行
い
、
周
辺

●
無
許
可
事
業
者
の
不
用
品
回

　
収
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

不
用
品
の
回
収
に
は
、
須
坂
市

一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
業
許
可
ま

た
は
古
物
商
許
可
を
得
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

無
許
可
の
事
業
者
に
不
用
品
回

収
を
依
頼
し
た
こ
と
で
、
高
額
請

求
さ
れ
る
、
依
頼
し
た
廃
棄
物
が

不
法
投
棄
さ
れ
る
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

不
審
な
事
業
者
の
勧
誘
な
ど
で

お
困
り
の
場
合
は
、
市
や
警
察
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

▼
生
活
環
境
課
（
☎
２

４
８
‐
９
０
１
９
）

▼
消
費
生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
１
３
‐
７
１
８
８
）

●
狂
犬
病
予
防
注
射（
集
合
注
射
）

　

本
年
度
最
後
の
集
合
注
射
で
す
。

未
接
種
の
場
合
は
、
必
ず
受
け
て

く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ　

６
月
７
日
㈰
▼

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
入

口
前
…
午
前
10
時
30
分
～
10
時
50

分
▼
市
役
所
庁
舎
前
駐
車
場
…
午

前
11
時
10
分
～
11
時
40
分

※
雨
天
決
行

注
射
料
金　

３
６
０
０
円

※
犬
の
新
規
登
録
も
希
望
す
る
方

は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

生
活
環
境
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
９
）

　

な
が
の
結
婚
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス

●
須
坂
市
結
婚
サ
ポ
ー
ト
デ
ス

　
ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

市ホーム
ページ

ながの結婚
マッチング
システム

と　

き　

６
月
17
日
㈬
午
前
10
時

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

の
環
境
や
天
候
に
配
慮
を
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
焼
却
中
は
そ
の

場
を
離
れ
ず
、
離
れ
る
場
合
は
、

必
ず
完
全
消
火
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
林
野
火
災
警
報
発
令
時

は
、
届
け
出
を
し
て
い
て
も
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

※
届
け
出
…
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し

い
煙
ま
た
は
火
炎
を
発
す
る
お
そ

れ
の
あ
る
行
為
（
た
き
火
な
ど
）

の
届
け
出

問
合
せ　

▼
届
け
出
の
こ
と
…
消

防
署
（
☎
２
４
５
‐
０
１
１
９
）

▼
そ
の
他
…
生
活
環
境
課
（
☎
２

４
８
‐
９
０
１
９
）

●
敷
地
か
ら
は
み
出
し
た
草
木

　
の
剪せ

ん
て
い定

・
除
草
に
ご
協
力
を

　

敷
地
か
ら
は
み
出
し
た
樹
木
や

草
木
が
、
歩
行
者
や
車
両
の
通
行

を
妨
げ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
道
路
標
識

が
見
え
に
く
く
な
り
、
事
故
に
つ

な
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

み
ん
な
が
安
全
に
通
行
で
き
る

よ
う
、
草
木
の
剪
定
・
除
草
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
河
川
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
６
）

●
男
女
共
同
参
画
週
間

　

男
女
共
同
参
画
へ
の
理
解
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

期　

間　

６
月
23
日
㈫
～
29
日
㈪

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ　

「
あ
な
た
ら

し
さ
が
、
社
会
の
チ
カ
ラ
」

【
パ
ネ
ル
な
ど
の
展
示
】

と　

き　

６
月
19
日
㈮
～
７
月
24

日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
１
階

ロ
ビ
ー

問
合
せ　

人
権
同
和
・
男
女
共
同

参
画
課
（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

テ
ム
の
登
録
支
援
や
、
出
会
い
イ

ベ
ン
ト
の
案
内
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
（
完
全
予
約
制
）。

相
談
時
間　

▼
月
～
金
曜
日
…
午

前
９
時
～
午
後
５
時
▼
第
１
・
３

日
曜
日
…
午
前
９
時
～
正
午

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

相
談
場
所　

政
策
推
進
課
（
本
庁

舎
２
階
）

対　

象　

結
婚
を
希
望
す
る
18
歳

以
上
の
独
身
の
方

利
用
方
法　

相
談
希
望
日
の
３
日

前
ま
で
に
、
な
が
の
結
婚
マ
ッ
チ

ン
グ
シ
ス
テ
ム
ま
た
は
電
話
な
ど

で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
な
が
の
結
婚
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス

テ
ム
】

　

長
野
県
が
運
用
す
る
公
的
結
婚

相
談
所
に
登
録
し
て
利
用
す
る

マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
で
す
。　

　

女
性
限
定
で
、
登
録
料
が
１
年

間
無
料
に
な
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

登
録
く
だ
さ
い（
先
着
２
０
０
人
）。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

http://#
http://#
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

期　

間　

６
月
１
日
㈪
～
２
０
２

７
年
１
月
31
日
㈰

対　

象　

１
９
８
７
年
３
月
31
日

以
前
生
ま
れ
で
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
診
未
受
診
の
方

受
診
方
法　

▼
市
の
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者

健
診
の
対
象
の
方
…
健
診
と
同
時

に
で
き
ま
す
。
当
日
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

▼
市
の
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者

健
診
の
対
象
に
な
ら
な
い
方
…
健

康
づ
く
り
課
（
窓
口
６
番
・
本
庁

１
階
）
で
申
し
込
み
、
発
行
さ
れ

た
問
診
記
録
表
を
受
け
取
り
、
指

定
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
料　

１
０
０
０
円

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
８
）

●
児
童
手
当
の
現
況
届
を
提
出

　
し
て
く
だ
さ
い

　

対
象
の
方
に
案
内
を
送
付
し
ま

し
た
。
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
６
月
１
日
時
点
の
児
童
の
養
育

状
況
が
２
０
２
５
年
度
と
異
な
る

場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対　

象　

▼
児
童
が
保
護
者
と
別

住
所
の
方
▼
離
婚
協
議
中
で
配
偶

者
と
別
居
で
あ
る
と
申
請
し
た
方

▼
児
童
の
父
母
以
外
の
養
育
者
の

方
▼
施
設
等
受
給
者
（
里
親
を
含

む
）
▼
「
監
護
相
当
・
生
計
費
の

負
担
に
つ
い
て
の
確
認
書
」
の
児

●
在
宅
福
祉
介
護
者
慰
労
金
支

　
給
事
業
の
同
意
書
を
提
出
し

　
て
く
だ
さ
い

　

慰
労
金
を
支
給
す
る
に
あ
た

り
、
入
院
期
間
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

利
用
状
況
な
ど
を
関
係
機
関
へ
確

認
す
る
た
め
、
介
護
を
受
け
て
い

る
方
（
被
介
護
者
）
の
同
意
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
、

６
月
上
旬
に
同
意
書
を
送
付
し
ま

す
の
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象　

５
月
１
日
時
点
で
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

提
出
先　

▼
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

▼
高
齢
者
福
祉
課
（
窓
口
９
番
・

本
庁
１
階
）

提
出
期
限　

８
月
31
日
㈪

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
０
）

●
国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱

　
退
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

●
後
期
高
齢
者
歯
科
口こ

う
く
う腔

健
診

　

お
口
の
健
康
は
、
体
の
健
康
へ

の
第
一
歩
で
す
。
固
い
も
の
が
食

べ
に
く
い
時
、
入
れ
歯
が
合
わ
な

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
の
加

入
・
脱
退
は
、
資
格
の
取
得
・
喪

失
か
ら
14
日
以
内
の
届
け
出
が
必

要
で
す
。

申
請
方
法　

▼
電
子
申
請
▼
医
療

保
険
課
（
窓
口
４
番
・
本
庁
舎
１

階
）
で
申
請

※
窓
口
申
請
の
場
合
は
、
対
象
者

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
、
来

庁
者
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

【
国
保
の
加
入
】

対　

象　

▼
社
会
保
険
な
ど
を
脱

退
し
た
方
▼
社
会
保
険
な
ど
の
扶

養
か
ら
外
れ
た
方

必
要
書
類　

▼
健
康
保
険
資
格
喪

失
証
明
書
（
対
象
者
全
員
分
）

※
申
請
前
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利
用
登
録

の
有
無
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
（
対

象
者
全
員
分
）。

【
国
保
の
脱
退
】

対　

象　

▼
社
会
保
険
な
ど
に
加

入
し
た
方
▼
社
会
保
険
な
ど
の
扶

養
に
入
っ
た
方
な
ど

必
要
書
類　

▼
加
入
し
た
社
会
保

険
な
ど
の
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

ま
た
は
資
格
確
認
書
（
対
象
者
全

員
分
、
コ
ピ
ー
可
）

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
資
格
情
報

画
面
の
印
刷
で
も
可
。

▼
お
持
ち
の
須
坂
市
国
民
健
康
保

険
の
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
ま
た

は
資
格
確
認
書

【
電
子
申
請
が
便
利
で
す
】

　

国
保
の
加
入
・
脱
退
は
、
24
時

間
い
つ
で
も
自
宅
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
か
ら
届
け
出
が
で
き
る
電

子
申
請
が
便
利
で
す
。

市ホーム
ページ

童
の
職
業
等
の
欄
を
「
無
職
・
そ

の
他
」
で
申
請
し
た
方
▼
そ
の
他

提
出
の
案
内
が
あ
っ
た
方

提
出
期
限　

６
月
30
日
㈫

問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

●
市
立
須
坂
図
書
館
休
館
日

　

年
に
１
度
の
点
検
（
蔵
書
整
理
）

の
た
め
、
休
館
し
ま
す
。
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期　

間　

６
月
23
日
㈫
～
７
月
２

日
㈭

【
休
館
中
に
で
き
な
い
こ
と
】

▼
電
話
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
貸
出
期
間
の
延
長

▼
本
の
問
い
合
わ
せ
・
予
約

▼
破
損
の
恐
れ
が
あ
る
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ

Ｖ
Ｄ
・
紙
芝
居
の
返
却

※
本
・
雑
誌
の
返
却
は
可
能
で

す
。
入
口
脇
の
図
書
返
却
口
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
立
須
坂
図
書
館

（
☎
２
４
５
‐
０
７
８
４
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

医
療
保
険
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

http://#
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

広
告
欄

●
須
坂
市
二は

た

ち

十
歳
を
祝
う
会
の

　
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

セ
レ
モ
ニ
ー
後
に
行
う
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
の
企
画
・
運
営
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
ま
す
。

期　

間　

８
月
～
２
０
２
７
年
１
月

内　

容　

▼
月
２
回
程
度
の
会
議

昨年度の様子

い
時
、
ま
た
自
覚
症
状
が
な
い
時

で
も
お
口
の
状
態
を
確
認
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、
６
月
下
旬
に

案
内
通
知
と
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

期　

間　

７
月
１
日
㈬
～
12
月
30

日
㈬

対
象
医
療
機
関　

長
野
県
歯
科
医

師
会
所
属
の
歯
科
医
院
（
一
部
の

病
院
を
除
く
）

※
受
診
料
は
無
料
で
す
が
、
治
療

費
は
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

対　

象　

▼
２
０
２
６
年
３
月
31

日
時
点
で
75
歳
ま
た
は
80
歳
の
方

▼
広
域
連
合
で
健
診
が
必
要
と
さ

れ
た
方

持
ち
物　

受
診
券
、
マ
イ
ナ
保
険

証
ま
た
は
資
格
確
認
書
（
あ
れ
ば

お
薬
手
帳
）

予
約
方
法　

医
療
機
関
へ
直
接
連
絡

問
合
せ　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
保
健
事
業
室

（
☎
２
２
９
‐
５
３
２
０
）

●
第
２
回
予
備
自
衛
官
補
募
集

応
募
資
格　

▼
一
般
…
18
歳
～
51

歳
の
方
▼
技
能
…
18
歳
以
上
で
国

家
免
許
資
格
な
ど
を
有
す
る
方

（
年
齢
上
限
は
技
能
区
分
に
よ
り

異
な
り
ま
す
）

応
募
期
限　

９
月
10
日
㈭

試
験
日　

９
月
12
日
㈯
～
10
月
４

日
㈰
の
い
ず
れ
か
１
日

応
募
・
問
合
せ　

自
衛
隊
長
野
地

方
協
力
本
部
長
野
地
域
事
務
所

（
☎
２
３
５
‐
６
０
２
６
）

任　

期　

８
月
１
日
～
２
０
２
８

年
７
月
31
日

内　

容　

年
２
回
の
運
営
委
員
会

応
募
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
市
内
在
住
▼
20
歳
以
上
▼
市
の

審
議
会
な
ど
の
委
員
で
は
な
い
▼

●
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
運
営
委

　
員
募
集

市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い

申
込
方
法　

任
意
の
様
式
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
郵
送

〒
３
８
２
‐
８
５
０
５　

須
坂
市

大
字
栃
倉
４
２
０
番
地
１

必
要
事
項　

▼
住
所
▼
氏
名
▼
生

年
月
日
▼
電
話
番
号
▼
申
込
理
由

（
４
０
０
字
以
内
）

申
込
期
間　

６
月
８
日
㈪
～
19
日
㈮

（
消
印
有
効
）

問
合
せ　

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
６
‐
２
１
０
４
）

▼
当
日
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
運
営

対　

象　

次
の
全
て
を
満
た
す
方

▼
２
０
０
６
年
４
月
２
日
～
２
０

０
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
▼
本
人

ま
た
は
家
族
が
市
内
在
住
▼
会
議

に
無
理
な
く
出
席
で
き
る

定　

員　

10
人
程
度

開
催
日　

２
０
２
７
年
１
月
10
日
㈰

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
職
場
い
き
い
き
ア
ド
バ
ン
ス

　
カ
ン
パ
ニ
ー
の
認
証
企
業
を

　
目
指
し
ま
せ
ん
か

　

長
野
県
で
は
、
育
児
・
介
護
の

両
立
支
援
や
多
様
な
働
き
方
の
推

進
な
ど
、
従
業
員
に
と
っ
て
働
き

や
す
い
職
場
づ
く
り
に
積
極
的
に

取
り
組
む
企
業
を
「
職
場
い
き
い

き
ア
ド
バ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
」
と

認
証
し
て
い
ま
す
。

　

認
証
企
業
に
な
る
こ
と
は
、
働

き
や
す
さ
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
や

人
材
の
確
保
・
定
着
、
従
業
員
の

県ホーム
ページ

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
に
つ
な
が

り
ま
す
。

※
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
県
労
働
雇
用
課

（
☎
２
３
５
‐
７
１
１
８
）

催
し
・
講
座

　

学
生
が
市
内
の
企
業
と
連
携
し

て
、
須
坂
市
の
魅
力
発
信
や
課
題

解
決
に
向
け
て
取
り
組
ん
だ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
成
果
を
展
示
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
２
日
㈫
～
14
日
㈰

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
２

階
レ
ス
ト
ラ
ン
エ
リ
ア
西
側

展
示
内
容　

▼
須
坂
創
成
高
校
環

境
造
園
科
…
庭
園
設
計
図
▼
須
坂

創
成
高
校
書
道
部
…
書
道
作
品
▼

須
坂
高
校
放
送
部
…
企
業
紹
介

動
画
▼
清
泉
大
学
…
企
業
紹
介
フ

リ
ー
ペ
ー
パ
ー
な
ど

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

産
業
政
策
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
３
）

●
地
域
と
つ
く
る
未
来
展

市ホーム
ページ

http://#
http://#
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広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

●
や
さ
し
い
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ

　
ン
相
談
会

　

市
職
員
が
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ち
ょ
っ
と
し
た

お
困
り
事
の
相
談
に
乗
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
時
に
相
談
内
容
を
確

認
し
ま
す
。
内
容
に
よ
っ
て
は
お

受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と　

き　

６
月
17
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
１
人
30
分
）

と
こ
ろ　

政
策
推
進
課
（
本
庁
舎

２
階
）

定　

員　

５
人
（
申
込
順
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

市ホーム
ページ

●
映
像
で
学
ぶ
人
権

　

学
習
教
材
と
し
て
貸
し
出
し
可

能
な
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
上
映
し
ま
す
。

と　

き　

６
月
９
日
㈫
午
後
７
時

～
８
時

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
「
大
切
な
ひ
と
」
…

34
分
▼
「
コ
ー
ル
＆
レ
ス
ポ
ン

ス
」
…
24
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
須
坂
温
泉
古
城
荘
「
落
語
会
」

と　

き　

６
月
12
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
（
開
場
は
午
前
11
時
）

と
こ
ろ　

地
下
大
広
間

出　

演　

三
笑
亭
可
風
さ
ん

入
場
料　

６
５
０
円
（
入
浴
も
可
）

問
合
せ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

（
☎
２
４
５
‐
１
４
６
０
）

●
小
学
校
入
学
に
備
え
る
子
育

　
て
講
座

　

小
学
校
入
学
を
安
心
し
て
迎
え

る
た
め
に
、
ぜ
ひ
お
聞
き
い
た
だ

き
た
い
お
話
で
す
。

と　

き　

６
月
13
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

旧
上
高
井
郡
役
所
２
階

多
目
的
ホ
ー
ル

講　

師　

野
田
久
美
子
さ
ん
（
井

上
小
学
校
教
頭
）

対　

象　

未
就
学
児
の
保
護
者

定　

員　

50
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

▼
電
子
申
請
▼
電
話

●
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー
で
行
く

　
絶
景
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
鑑
賞
と

　
わ
ら
び
狩
り
ツ
ア
ー

　

運
転
や
山
登
り
に
不
安
の
あ
る

方
で
も
、
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

※
高
原
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
ラ
ン
チ

（
１
５
０
０
円
）
を
ご
希
望
の
方
は
、

申
し
込
み
時
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
13
日
㈯
午
前
９
時

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

※
集
合
は
５
分
前

【
臥
竜
公
園
の
ト
ン
ボ
を
調
べ
よ
う

第
１
回
】

　

臥
竜
公
園
に
生
息
し
て
い
る
ト

ン
ボ
を
、
季
節
を
通
じ
て
観
察
し

ま
し
ょ
う
。

※
生
き
物
は
持
ち
帰
り
で
き
ま
せ
ん
。

と　

き　

６
月
20
日
㈯
午
前
９
時

～
11
時
30
分

※
雨
天
の
場
合
は
21
日
㈰
に
延
期

と
こ
ろ　

▼
臥
竜
公
園
▼
南
部
地

域
公
民
館（
集
合
は
市
立
博
物
館
前
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
蚊
よ
け
対
策

（
あ
れ
ば
捕
虫
網
、
ル
ー
ペ
）

申
込
期
間　

６
月
７
日
㈰
～
17
日
㈬

【
親
子
自
然
か
ん
さ
つ
会
～
梅
雨
～
】

　

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
な

が
ら
、
自
然
を
観
察
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
５
日
㈰
午
前
９
時

～
11
時
30
分
（
小
雨
実
施
）

と
こ
ろ　

鎌
田
山
周
辺
（
集
合
は

さ
か
た
山
風
の
子
保
育
園
駐
車
場
）

対
象
・
定
員　

▼
小
学
生
以
下
の

親
子
…
15
人
▼
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
楽
し
み
た
い
方
…
５
人
（
申

込
順
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具
、
蚊
よ

け
対
策
（
あ
れ
ば
ル
ー
ペ
、双
眼
鏡
）

申
込
期
間　

６
月
21
日
㈰
～
７
月

２
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

市
立
博
物
館

（
☎
２
４
５
‐
０
４
０
７
）

参
加
費　

各
回
50
円
（
保
険
料
）

服　

装　

帽
子
、
長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
、
履
き
慣
れ
た
運
動
靴
（
黒
っ

ぽ
い
服
装
は
避
け
る
）

●
博
物
館「
臥
竜
山
た
ん
け
ん
」

～
午
後
２
時
30
分

と
こ
ろ　

五
味
池
破
風
高
原
自
然

園
（
集
合
・
解
散
は
須
坂
駅
ま
た

は
湯
っ
蔵
ん
ど
）

参
加
費　

６
０
０
０
円

定　

員　

９
人
（
申
込
順
）

※
最
低
催
行
人
数
８
人

持
ち
物　

帽
子
、
わ
ら
び
を
持
ち

帰
る
袋
、
昼
食

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限　

６
月
６
日
㈯

※
詳
細
は
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

信
州
須
坂
観
光

協
会
（
☎
２
１
５
‐
２
２
２
５
）

電子申請

申
込
期
限　

６
月
12
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
１
４
‐
６
０
６
１
）

観光協会
ホーム
ページ

http://#
http://#
http://#
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

広
告
欄

●
須
坂
市
民
学
園
公
開
講
演
会

　

大
正
期
に
全
国
に
先
駆
け
て
新

民
謡
「
須
坂
小
唄
」
が
誕
生
し
ま

し
た
。
そ
の
背
景
や
中
山
晋
平
・

野
口
雨
情
が
追
い
求
め
た
音
楽
の

世
界
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。
美
し
い
メ
ロ

デ
ィ
ー
と
共
に
、
そ
の
魅
力
に
迫

り
ま
す
。

と　

き　

６
月
20
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３

階
ホ
ー
ル

演　

題　

「
「
カ
タ
カ
タ
」
の
音
が

音
楽
に
な
っ
た
！
～
製
糸
の
町
須

坂
と
晋
平
・
雨
情
の
出
会
い
～
」

講　

師　

小
林
雅
彦
さ
ん

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
高
齢
者
健
康
教
室
・
健
康
相
談

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
の
コ
ツ
を
学

び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
頭
も
体
も

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

６
月
22
日
㈪
▼
健
康
相

談
・
血
圧
測
定
…
午
前
10
時
30
分

～
11
時
▼
健
康
教
室
…
午
前
11
時

～
11
時
50
分
（
受
付
は
午
前
10
時

30
分
～
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
口こ

う

腔く
う

体
操

　

大
ブ
ロ
ー
チ
・
小
ブ
ロ
ー
チ
・

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
の
３
種
類
を
ベ
ー

ス
に
、
好
み
の
パ
ー
ツ
を
組
み
合

わ
せ
て
、
あ
な
た
だ
け
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
作
品
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

６
月
23
日
㈫
午
前
10
時

～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

階
２
０
５
作
業
室

講　

師　

Ｃ
ａ
ｎ
ｄ
ｙ 

ｐ
ｏ
ｐ

さ
ん

参
加
費　

１
７
０
０
円（
材
料
代
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
期
間　

６
月
５
日
㈮
～
15
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
大
人
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
教
室

対　

象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
着

用
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
料
理
教
室
「
満
龍
寺
東
堂
の

　
お
勝
手
」

と　

き　

６
月
23
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

日
滝
地
域
公
民
館

メ
ニ
ュ
ー　

鶏
肉
の
ス
パ
イ
ス
煮

込
み
（
ハ
ン
ガ
リ
ー
料
理
）

講　

師　

高
津
孝
道
さ
ん

参
加
費　

７
０
０
円
（
材
料
代
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

食
器
用
布
巾
、
箸
、
持
ち
帰
り
用

容
器

申
込
期
間　

６
月
８
日
㈪
～
19
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

日
滝
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
８
‐
１
６
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　

薬
膳
の
基
本
を
学
び
、
自
分
の

体
質
に
合
わ
せ
た
食
材
を
取
り
入

れ
て
、
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

３
回
目
は
薬
膳
茶
会
を
し
ま
す
。

と　

き　

▼
６
月
23
日
㈫
▼
30
日

㈫
▼
７
月
７
日
㈫
午
後
１
時
30
分

●
薬
膳
教
室
〈
全
３
回
〉

～
３
時

と
こ
ろ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ
い
プ
ラ

ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

講　

師　

阿
部
弘
子
さ
ん
（
な
が

の
薬
膳
教
室
嬉
美
の
食
卓
国
際
中

医
師
・
国
際
中
医
薬
膳
師
）

参
加
費　

１
０
０
０
円
（
３
回
分

の
資
料
・
材
料
代
）

定　

員　

15
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
開
始　

６
月
５
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

旭
ケ
丘
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
（
☎
２
４
６
‐
３
７
８
３
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
郷
土
食
を
学
ぼ
う
～
お
や
き

　
づ
く
り
教
室
～

と　

き　

７
月
15
日
㈬
午
前
10
時

～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

階
２
０
９
料
理
実
習
室

講　

師　

須
坂
市
食
生
活
改
善
推

進
協
議
会
の
み
な
さ
ん

参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
代
）

※
前
払
い
で
す
。
中
央
地
域
公
民

館
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

定　

員　

20
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

マ
ス
ク
、
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
食
器
用
布
巾
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具

申
込
・
支
払
期
間　

６
月
15
日
㈪

～
７
月
３
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
白
藤
無
料
公
開
日

　

国
登
録
有
形
文
化
財
「
白
藤
」

は
、
現
在
は
一
棟
貸
宿
と
し
て
民

間
活
用
さ
れ
、
偶
数
月
の
24
日
に

一
般
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
母
屋

や
洋
館
の
ほ
か
、
普
段
は
未
公
開

の
部
分
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

施
設
内
の
喫
茶
も
利
用
で
き
ま
す
。

と　

き　

６
月
24
日
㈬
午
前
11
時

～
午
後
３
時　

問
合
せ　

白
藤

（
☎
０
７
０
‐
８
５
７
０
‐
０
４
２
３
）



・22・2026年６月号

リ
サ
イ
ク
ル
情
報

善
意
の
窓
口（
寄
附
）

市
民
の
掲
示
板

市外局番…（026）Information

《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
学
習
机

▼
子
ど
も
用
学
習
机

▼
籐と

う

（
ラ
タ
ン
）
の
回
転
式
椅
子

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
カ
フ
ェ
テ
ー
ブ
ル
・
椅
子

申
込
期
限　

６
月
10
日
㈬

交
渉
順
位
決
定　

６
月
11
日
㈭

※
希
望
者
が
複
数
と
な
っ
た
場
合

は
、
事
務
局
で
厳
正
な
抽
選
を
行

い
、
交
渉
順
位
を
決
定
し
ま
す
。

※
物
品
は
情
報
提
供
者
が
保
管
し

て
い
ま
す
。
譲
渡
の
交
渉
は
、
当

事
者
同
士
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
情
報
の
登
録
は
随

▼
現
金
１
０
７
８
万
１
２
７
３
円

（
市
の
教
育
事
業
の
充
実
の
た

め
）
…
学
校
法
人
関
学
園
様

▼
現
金
18
万
円
、
編
み
物
約
１
５

０
点
、
し
お
り
約
50
点
（
福
祉
の

た
め
）

…
押
花
・
あ
み
も
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会
様

▼
旧
上
高
井
郡
役
所
関
係
資
料
な

ど
31
点
（
市
立
博
物
館
収
蔵
資
料

充
実
の
た
め
）
…
鈴
木
茂
様

▼
図
書
券
60
万
円
分
（
小
学
校
・

須
坂
支
援
学
校
の
図
書
館
用
図
書

の
充
実
の
た
め
）
…
一
色
修
治
様

●
す
ざ
か
自
然
た
ん
け
ん
「
お
さ

　

ん
ぽ
マ
ッ
プ
を
作
ろ
う
」

　

歩
き
な
が
ら
見
つ
け
た
も
の
を

描
き
込
ん
で
、
自
分
だ
け
の
自
然

観
察
マ
ッ
プ
を
作
り
ま
す
。

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

※
持
ち
物
・
服
装
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　

き　

６
月
14
日
㈰
午
前
９
時

～
11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

●
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法

（
人
工
呼
吸
・
胸
骨
圧
迫
）、
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
取
り
扱
い
方
法
を
学
び
ま
す
。

※
事
前
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ
ラ
ー

ニ
ン
グ
）
の
受
講
が
必
須
で
す
。

と　

き　

７
月
５
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

消
防
本
部

対　

象　

須
高
地
域
に
在
住
・
在

勤
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
方
法　

▼
電
子
申
請
▼
電
話

申
込
期
間　

６
月
15
日
㈪
～
26
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
０
１
１
９
）

電子申請

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

対　

象　

小
学
３
年
生
以
下

応
募
方
法　

応
募
用
紙
を
次
の
施

設
で
受
け
取
り
、
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー

ム
ホ
ー
ル
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ル
▼

須
坂
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館
▼
旧
小

田
切
家
住
宅
▼
市
立
須
坂
図
書
館

▼
臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

応
募
期
限　

７
月
５
日
㈰

問
合
せ　

笠
鉾
会
館
ド
リ
ー
ム
ホ
ー

ル
（
☎
２
４
６
‐
７
１
０
０
）

●
か
さ
え
も
ん
ぬ
り
え
コ
ン
テ

　
ス
ト
作
品
募
集

●
介
護
教
室

　

高
齢
者
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
の
予

防
や
対
処
方
法
を
学
び
ま
す
。

と　

き　

６
月
24
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー

３
階
第
１
ホ
ー
ル

※
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用
の

方
に
サ
ー
ビ
ス
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
送
迎
を
希
望
す
る
方
は
、
６
月

19
日
㈮
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

内　

容　

「
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
で
困
ら

な
い
高
齢
者
の
ス
キ
ン
ケ
ア
～
オ

●
北
信
越
国
体
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

　
競
技
が
須
坂
市
で
開
催
！

　

「
第
47
回
北
信
越
国
民
ス
ポ
ー

ツ
大
会
」
の
体
操
（
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
）
競
技
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
北

信
越
各
県
の
代
表
選
手
た
ち
が
、

技
の
美
し
さ
と
高
さ
を
競
い
合
い

ま
す
。
ぜ
ひ
会
場
で
、
選
手
た
ち
に

熱
い
声
援
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
！

と　

き　

７
月
４
日
㈯
～
５
日
㈰

と
こ
ろ　

須
坂
市
北
部
体
育
館

入
場
料　

無
料

問
合
せ　

長
野
県
国
ス
ポ
・
全
障

ス
ポ
大
会
局

（
☎
２
３
５
‐
７
４
４
２
）

と　

き　

10
月
３
日
㈯

と
こ
ろ　

▼
伊
那
市
内
各
運
動
競

技
施
設
▼
南
箕
輪
村
信
州
大
芝
高

原
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

●
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
ス
ポ
ー

　
ツ
交
流
大
会

センター
ホーム
ページ

種　

目　

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
▼
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
▼
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
▼
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
▼

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
▼
弓
道
▼
テ
ニ

ス
▼
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

参
加
費　

５
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

対　

象　

県
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方

申
込
期
限　

７
月
27
日
㈪

※
詳
細
は
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
県
長
寿
社
会
開
発

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
２
６
‐
３
７
４
１
）

●
地
域
交
流
学
習
会

と　

き　

６
月
24
日
㈬
午
後
７
時

～
８
時
30
分

と
こ
ろ　

二
睦
学
習
セ
ン
タ
ー

演　

題　

「
部
落
差
別
の
現
状
に

つ
い
て
」

講　

師　

篠
塚
勉
さ
ん

問
合
せ　

部
落
解
放
同
盟
須
坂
市

協
議
会
（
☎
２
４
８
‐
０
４
５
６
）

かさえもん

ム
ツ
か
ぶ
れ
の
予
防
と
帯
状
疱ほ

う

疹し
ん

の
皮
膚
ケ
ア
～
」

講　

師　

伊
藤
佳
孝
さ
ん
（
信
州

医
療
セ
ン
タ
ー
皮
膚
排は

い
せ
つ泄

ケ
ア
認

定
看
護
師
）

対　

象　

▼
介
護
を
し
て
い
る
方

▼
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

http://#
http://#
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
児

童
セ
ン
タ
ー
で
は
、
未
就
学

児
親
子
向
け
の
催
し
・
講
座

を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
♪

子育て支援
センター

児童センター

４月 2026年
1～4月

昨年
同期

火　災 ２ 16 14

死 者 ０ ２ 1

傷 者 ０ ０ ５

救急出動 203 884 952

交通事故 20 47 28

急 病 119 597 691

その他 64 240 233

救　助 ４ 13 ９

交通事故 １ ５ ２

その他 ３ ８ ７

■災害情報 ４月 2026年
1～4月

昨年
同期

件 数 ７ 37 23

死 者 ０ ０ ０

傷 者 ８ 41 24

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎266-0119

シルバー人材センター入会説明

６月10日㈬、17日㈬　午後１時30分～

ところ・問合せ　シルバー人材センター

　　　　　　　　☎ 246-2003

もの忘れ相談日

６月24日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター ☎245-4566

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　　　　　　　　　　　 ☎214-2611

司法書士法律無料相談【要予約】

６月25日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所 ☎245-0031

健康相談【要予約】

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター ☎248-9023

各種相談・説明会など

教育相談室

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課 ☎248-0001

悩み無料ダイヤル ☎0800-800-7223

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

認知症カフェ（認知症の方や家族の交流の場）

▶カフェゆめかおり（臥竜５‐８‐３）

　６月12日㈮　午後１時30分～３時30分

　問合せ　良風来 ☎477-2267

▶オレンジカフェ（小河原1564‐１）

　６月28日㈰　午後１時30分～３時

　問合せ　悠々オアシス ☎247-0881

納期限・口座振替日
６月30日（火)

◆介護保険料（普通徴収）…３期

◆市・県民税（普通徴収）・森林環境税…１期

休日緊急診療室（小児科・内科）

と　き　日曜日・祝日

　　　　午前９時～正午、午後１時～５時

ところ　県立信州医療センター内

問合せ　☎245‐1650

※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

病院へ行くか救急車を呼ぶか迷ったら

子ども ☎＃
シャープ

8000 大人 ☎＃
シャープ

7119

受付時間　▶平日…午後７時～翌朝８時

　　　　　▶土・日曜日、祝日、年末年始

　　　　　　　　…午前８時～翌朝８時

▶イオン薬局須坂店、蔵の町薬局は全日営業します。
▶薬局マツモトキヨシ芝宮前店は21日を除き営業し
　ます。

日曜日・祝日の当番薬局

６月７日㈰…オリジン薬局
６月14日㈰…ウエルシア薬局須坂日滝店
６月21日㈰…ファーマライズ薬局墨坂店
６月28日㈰…クスリのアオキ旭ケ丘薬局
７月５日㈰…クスリのアオキ墨坂薬局

市
内
団
体
の
活

動
情
報
な
ど
を

掲
載
し
ま
す
。

市ホーム
ページ

●
第
59
回
須
高
夏
の
合
唱
祭

　

須
高
地
区
で
活
動
を
し
て
い
る

12
の
合
唱
団
が
、
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
発
表
し
ま
す
。

と　

き　

７
月
４
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

問
合
せ　

須
高
夏
の
合
唱
祭
実
行

委
員
会
（
藤
本
）

（
☎
２
４
５
‐
７
９
６
５
）

行政書士無料相談【要予約】

６月22日㈪　午後１時30分～４時

ところ・問合せ　須坂商工会議所 ☎245-0031

と
こ
ろ　

臥
竜
公
園
（
集
合
は
市

立
博
物
館
前
駐
車
場
）

参
加
費　

50
円
（
保
険
料
）

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限　

６
月
11
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

長
野
自
然
観
察

の
会
（
木
原
）

（
☎
０
９
０
‐
６
７
９
２
‐
３
６
６
４
）

http://#
http://#
http://#
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【応募方法】

▶電子申請

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

※メールでの受け付けは終了しました。

電子申請

■きこえない方やきこえにくい方などと話す時に

　今日からできる伝え方の工夫のひとつ

答え　〇〇から話しかける

ヒント５ページ

相手の表情や口の動きが見える

ようにゆっくり話しましょう。

■今月のプレゼント

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）…５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）……５人

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・ご意見（とっておきの話や日

頃感じていることなど）・今月の『広報須坂』の感想

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

６月16日㈫必着（当選者の発表はプレゼントの発送を

もって代えさせていただきます）

市 ズイク報

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
る
節
エ
ネ

　

こ
こ
最
近
、
世
界
で
は
紛
争
が

多
発
し
て
い
る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス

を
目
に
し
ま
す
。
石
油
価
格
や
物

価
も
上
が
っ
て
い
る
中
で
、
自
分

に
何
が
で
き
る
の
か
を
考
え
る

と
、
ま
ず
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
節
約

だ
と
思
い
ま
す
。

　

近
い
距
離
は
車
を
使
わ
ず
に
歩

い
た
り
、
無
駄
に
電
気
を
使
わ
な

い
よ
う
心
掛
け
た
り
と
、
日
々
の

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ほ
り
ー
さ
ん　

24
歳
）

～５月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

姉
か
ら
弟
へ
の
願
い

　

今
年
25
歳
に
な
る
弟
が
い
ま
す
。

彼
は
自
分
に
無
頓
着
で
、
い
わ
ゆ

る
１
０
０
０
円
カ
ッ
ト
に
通
っ
て

い
る
よ
う
で
す
が
、
先
日
聞
い
て

み
た
と
こ
ろ
、
眉
毛
の
手
入
れ
と

顔
そ
り
も
お
願
い
し
て
い
て
、

２
３
０
０
円
か
か
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

高
い
の
か
安
い
の
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
せ
っ
か
く
若
い
の
だ

か
ら
、
も
っ
と
自
分
に
興
味
を

持
っ
て
手
を
か
け
て
ほ
し
い
で

す
。
姉
と
し
て
の
心
か
ら
の
願
い

を
投
稿
し
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ムび

わ
さ
ん　

32
歳
）

息
子
が
く
れ
た
父
へ
の
手
紙

　

同
居
し
て
い
た
父
が
亡
く
な
り
、

も
う
じ
き
１
年
が
経
ち
ま
す
。

　

先
日
、
息
子
が
学
校
で
「
家
族

へ
の
手
紙
を
書
く
」
と
い
う
時
間

が
あ
り
、
亡
き
父
へ
宛
て
た
手
紙

を
持
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
天
国
の
じ
い
や
へ
。
た
ま
に
か

た
ぐ
る
ま
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
。
い
つ
も
あ
そ
ん
で
く
れ
て
あ

り
が
と
う
。」

　

子
ど
も
の
心
の
中
で
、
父
の
存

在
は
今
も
生
き
続
け
て
い
る
ん
だ

な
と
感
じ
、う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

は
な
ひ
か
る
さ
ん　

41
歳
）

優
し
さ
に
触
れ
た
日

　

先
日
、
ス
ー
パ
ー
で
買
い
物
を

し
た
時
の
こ
と
で
す
。
た
く
さ
ん

買
い
物
を
し
た
の
で
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
を
使
い
ま
し
た
。
先
に
乗
っ

て
い
た
方
が
ド
ア
を
開
け
て
待
っ

て
い
て
く
だ
さ
り
、
降
り
る
と
き

に
も
「
ど
う
ぞ
」
と
声
を
掛
け
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
良
い
こ
と
が

あ
っ
た
な
と
思
い
、
そ
の
日
は
１

日
良
い
気
分
で
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ひ
る
ね
ね
こ
さ
ん　

56
歳
）

住
民
が
増
え
る
須
坂
を
目
指
し
て

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
須
坂
も
で
き
、

須
坂
が
注
目
さ
れ
て
い
て
う
れ
し

い
で
す
ね
！
須
坂
の
住
民
が
増
え

る
よ
う
、
今
こ
そ
須
坂
で
宅
地
開

発
を
進
め
た
ら
い
い
の
に
な
ぁ
と

思
い
ま
す
！
子
ど
も
や
若
い
人
も

増
え
て
、
ま
ち
が
活
気
づ
く
と
思
う

の
で
、ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
で
す
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

お
や
き
大
好
き
さ
ん　

60
歳
）

夫
婦
で
歩
ん
だ
50
年

　

今
年
、金
婚
式
を
迎
え
ま
し
た
。

気
が
付
け
ば
、
あ
っ
と
い
う
間
の

50
年
で
し
た
。

　

先
日
、
子
ど
も
や
孫
た
ち
に
お

祝
い
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
元
気
で
楽
し
く
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

ム
ギ
ち
ゃ
ん
さ
ん　

78
歳
）

http://#


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

2026年６月号・25・

　23回目を迎えた今年も、こい

のぼりの設置作業を実施。百々

川に鯉
こい

を泳がそう実行委員会の

皆さんや当日参加した家族など

が協力し、大小さまざまなこい

のぼりを取り付けました。参加

した母親は「家ではこんなに大

きなこいのぼりは見られないの

で、良い経験になりますね」と

話していました。

百々川を泳ぐ100匹のこいのぼり百々川を泳ぐ100匹のこいのぼり
子どもたちの健やかな成長を願って子どもたちの健やかな成長を願って

貴重な着物が並ぶ春の虫干し会貴重な着物が並ぶ春の虫干し会

　５月５日、須坂クラシック美術館と旧小田切　５月５日、須坂クラシック美術館と旧小田切

家住宅で春の虫干し会を開催。色とりどりの着家住宅で春の虫干し会を開催。色とりどりの着

物が風に揺れる美しい風景を写真に収めよう物が風に揺れる美しい風景を写真に収めよう

と、来場者は撮影を楽しんでいました。と、来場者は撮影を楽しんでいました。

リアルな感動をデジタルで！リアルな感動をデジタルで！
柳澤秀紀イラスト展とギャラリートーク柳澤秀紀イラスト展とギャラリートーク

　臥竜山公会堂で「柳澤秀紀イラスト展」を開

催。柳澤さんが手がける恐竜復元画や絵本、風

景画など、多岐にわたるリアルイラストを展示

しました。

　4月18日には、柳澤さん本人によるギャラ

リートークを行い、子どもの頃の経験や今後挑

戦したい絵本制作への思いを語っていただきま

した。さらに、パソコンを使ったデモンスト

レーションでは、葉っぱの上の水滴や恐竜がリ

アルに描かれていく様子を披露していただき、

その精密な表現に会場は感動に包まれました。

豊幼稚園の思いを次世代の教育事業へ豊幼稚園の思いを次世代の教育事業へ

　４　４月23日、閉園した豊幼稚園を運営されてい月23日、閉園した豊幼稚園を運営されてい

た学校法人関学園様から、多額のご寄附をいたた学校法人関学園様から、多額のご寄附をいた

だきました。長年にわたり、多くの園児の成長だきました。長年にわたり、多くの園児の成長

を見守っていただき、ありがとうございました。を見守っていただき、ありがとうございました。



・26・2026年６月号

結婚に伴う住居費・引越費を
補助します

最大60万円 結婚新生活支援事業補助金

申請・問合せ　政策推進課（☎026‐248‐9017）

結婚新生活支援事業補助金とは

　少子化対策として、新婚世帯の経済的不安を軽減するため、結婚に伴う住居費・

引越費を１世帯あたり最大60万円補助。結婚新生活のスタートを応援します！

対象世帯

2026年１月１日～2027年３月31日の間に婚姻届を提出し、受理

された夫婦で、次の全ての事項に該当する夫婦

□　申請日時点で夫婦共に須坂市に住所がある

対象経費

補助上限額

夫婦共に婚姻日における年齢が

▷29歳以下の場合 … １世帯あたり最大60万円

▷39歳以下の場合 … １世帯あたり最大30万円

2026年４月１日～2027年３月31日

の間に支払った次の費用の合計額

①　住居の購入費

□　申請日時点で夫婦の双方またはどちらかの住所が対象住居

　　にある

□　対象住居が須坂市にある

□　夫婦共に婚姻日における年齢が39歳以下

□　夫婦の合計所得が500万円未満

　　※貸与型奨学金を返済している場合は、年間返済額を合計

　　所得から差し引きます。

□　生活保護による住宅扶助その他の公的制度による家賃補助

　　などを受けていない

□　夫婦のいずれもが市税を滞納していない

□　過去に夫婦のいずれもが新規に婚姻した夫婦を対象にした

　　住居費および引越費用に係る補助金の交付（他市区町村を

　　含む）を受けたことがない

□　暴力団員でない、暴力団と密接に関係していない

②　住居のリフォーム費

④　引っ越しに係る実費（引越業

　　者または運送業者への支払い

　　に限る）

③　住居の賃料（敷金、礼金、共

　　益費、仲介手数料を含む）

　　※住居手当が支給されている場

　　合は、その額を差し引きます。

申請期限　2027年３月31日

※まずはご相談ください。

※必要な提出書類などの詳細は

　市ホームページをご覧ください。

利用した先輩ご夫婦にお聞きしました！

結婚にあたって経済的不安が

ありましたか？

とても
あった
36.0％

ある程度
あった
53.3％

あまり
なかった
8.0％

全く
なかった
2.7％

補助金は経済的不安の

軽減に役立ちましたか？

とても
役立った
58.7％ある程度

役立った
38.7％

経済的不安として
何を思い浮かべますか？

１位　住居費　　　　　　　　66.7％

２位　家具や生活雑貨の購入　54.7％

３位　結婚式費用　　　　　　49.3％

４位　引っ越し費用　　　　　32.0％

５位　婚約・結婚指輪の購入

　　　新婚旅行　　　　　　　28.0％

全く役立た
なかった
2.6％

□　ライフデザイン支援講座などを申請年度内に夫婦共に実施

http://#


2026年６月号・27・

　

須
坂
市
動
物
園
に
、
待
望
の
新

し
い
家
族
が
加
わ
り
ま
し
た
。
１

月
23
日
、
フ
ン
ボ
ル
ト
ペ
ン
ギ
ン

の
ひ
な
が
誕
生
し
ま
し
た
。
須
坂

市
動
物
園
で
ペ
ン
ギ
ン
の
ひ
な
が

誕
生
す
る
の
は
５
年
ぶ
り
で
、
飼

育
員
も
そ
の
成
長
を
楽
し
み
に
し

な
が
ら
、
温
か
く
見
守
っ
て
き
ま

し
た
。

　

お
父
さ
ん
の
「
タ
ラ
」
と
お
母

さ
ん
の
「
ズ
ー
コ
」
に
愛
情
た
っ

ぷ
り
に
育
て
ら
れ
た
ひ
な
は
、
ふ

化
当
初
は
わ
ず
か
86
グ
ラ
ム
で
し

た
が
、
今
で
は
大
人
と
変
わ
ら
な

い
ほ
ど
大
き
く
成
長
し
て
い
ま

す
。
４
月
に
は
無
事
に
巣
箱
を
卒

業
し
、
展
示
プ
ー
ル
で
の
生
活
が

始
ま
り
ま
し
た
。
親
子
で
寄
り
添

み
て
み
て
み
て
み
て

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん  

う
姿
も
見
ら
れ
、
順
調
な
成
長
ぶ

り
に
、
飼
育
員
も
ほ
っ
と
し
て
い

ま
す
。

　

初
め
て
の
プ
ー
ル
で
は
、
最
初

は
戸
惑
う
様
子
も
あ
り
ま
し
た

が
、
す
ぐ
に
こ
つ
を
つ
か
み
、
元

気
に
す
い
す
い
泳
ぐ
姿
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
物
怖
じ
し
な
い
性

格
の
よ
う
で
、
先
輩
ペ
ン
ギ
ン
た

ち
に
交
じ
っ
て
泳
ぐ
な
ど
、
す
っ

か
り
群
れ
の
一
員
と
し
て
な
じ
ん

で
い
ま
す
。
時
々
、
周
囲
を
気
に

し
な
が
ら
歩
く
様
子
も
ほ
ほ
笑
ま

し
く
、
来
園
者
の
人
気
を
集
め
て

い
ま
す
。

　

ひ
な
特
有
の
「
今
し
か
見
ら
れ

な
い
姿
」
に
も
注
目
で
す
。
大
人

に
見
ら
れ
る
胸
の
黒
い
ラ
イ
ン
は

ま
だ
な
く
、
全
身
が
淡
い
グ
レ
ー

一
色
の
羽
に
包
ま
れ
て
い
る
姿
は

子
ど
も
の
証
し
で
す
。
こ
の
あ
ど

ペ
ン
ギ
ン
の
赤
ち
ゃ
ん
、
す
く

す
く
成
長
中
！

71

イ
ベ
ン
ト
情
報
＆
お
知
ら
せ

現在のひな

生後２日目のひな

■
オ
ウ
ム
・
イ
ン
コ
デ
ー

　

日
本
動
物
園
水
族
館
協
会
で

は
、
06
（
オ
ウ
ム
）
、
15
（
イ

ン
コ
）
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
、

６
月
15
日
を
「
オ
ウ
ム
・
イ
ン

コ
の
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

動
物
園
の
オ
ウ
ム
や
イ
ン
コ

た
ち
に
、
ぜ
ひ
会
い
に
来
て
く

だ
さ
い
。

と
　
き
　
６
月
13
日
㈯
～
14
日
㈰

■
お
父
さ
ん
あ
り
が
と
う
デ
ー

　
父
の
日
に
ち
な
み
、
お
父
さ
ん

の
入
園
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

と
　
き
　
６
月
20
日
㈯
～
21
日
㈰

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０

け
な
い
表
情
が
見
ら
れ
る
の
は
、

生
後
１
年
ほ
ど
の
間
だ
け
で
す
。

　

日
増
し
に
た
く
ま
し
く
な
る
ペ

ン
ギ
ン
の
ひ
な
。
日
な
た
ぼ
っ
こ

を
す
る
姿
や
、
一
生
懸
命
に
泳
ぐ

姿
を
、
ぜ
ひ
間
近
で
応
援
し
て
く

だ
さ
い
。（
飼
育
員　

佐
藤
）

　

レシピ動画
（YouTube）

麻
マーボー

婆茄子カレー麺

信州須坂の台所信州須坂の台所

健康長寿は食事から

１人分の成分　　
■ エネルギー…514kcal　■ たんぱく質…21.4g
■ 炭水化物…74.1g　　　■ 脂質…19.9g
■ 塩分…2.4g

■ 蒸し中華麺…２玉
■ なす…中２本
■ ピーマン…中２個
■ 玉ねぎ…中半分
■ 豚ひき肉…120g
■　ごま油…大さじ１

材料（２人分）

①なすは縦半分に切って斜め切り、ピーマンは細切

　り、玉ねぎはくし切りにする。

②フライパンにごま油を熱し、なす、豚ひき肉、玉

　ねぎ、ピーマンの順に炒める。

作り方

③焼肉のたれ、みそ、カレー粉、水を

　入れ、水溶き片栗粉でとろみを付ける。

④蒸し中華麺を電子レンジで温めて③

　をかけ、青ねぎを散らす。お好みで

　ラー油や花椒をかける。

１日の目標野菜量の約半分！

■ 焼肉のたれ（辛口）…大さじ２
■ みそ…小さじ１
■ カレー粉…小さじ２
■ 水…200cc
■ 片栗粉…小さじ１
■ 青ねぎ…少々
■ ラー油・花

ホアジャオ

椒（お好み）

http://#


　2024年８月、須坂市須坂伝統的建造物群保存地区が重要伝統的建造物群

保存地区（重
じゅうでんけん

伝建地区）に選定されました。歴史的な建物が多く残り、特有

の町並みや景観を形成する重伝建地区の特徴・魅力などをご紹介します。

重要伝統的建造物群保存地区 須坂市須坂

人口・世帯数

2026.5.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

48,673（+ 3）
23,736（+ 8）
24,937（- 5）
21,065（+40）

市公式
LINE

市公式
Ｘ

市公式
Facebook

市公式
Instagram

発
行
日
　
2
0
2
6
年
６
月
１
日

発
行
/
編
集
　

須
坂

市
役

所
/総

務
部

政
策

推
進

課
☎
０
２
６
‐２
４
５
‐１４

０
０
（代

表
）　　

０
２
６
‐２
４
６
‐０
７５

０
　

〒
382-8511 長

野
県
須
坂
市
大
字
須
坂
1528番

地
の
1

URL https://www.city.suzaka.nagano.jp /
Eメ

ー
ル
 info@city.suzaka.nagano.jp

印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

47円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト

市ホーム
ページ

マイ広報紙

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

NAGANO 
ebooks

蔵蔵ののまちまち須坂須坂のの魅力発見魅力発見
No.13

「須坂小唄」誕生のおはなし

　毎年７月の須坂カッタカタまつりで踊りが披露される「須坂小唄」は、製糸業全盛期の1923年（大

正12年）に東京の帝国ホテルで発表され、新民謡の先駆けとして産声を上げました。

　作詞の野口雨情、作曲の中山晋平は、制作にあたり須坂を訪れ、製糸工場や臥竜山などを巡りまし

た。歌詞にある「山の上からちょいと出たお月」は臥竜山にのぼる月を、「カッタカタ」というおはや

須坂小唄（市立博物館蔵）

須坂地区の詳細
【市ホームページ】

しのようなフレーズは、製糸器械の糸車が回る音を表現したものです。

　東京での発表会の後、日本蓄音器商会（ニッポノホン）からレコードが発売され、

あわせて須坂町の中村蓄音機店（現・中村時計店）の特選盤も発売されました。レ

コードのＡ面には、須坂の周辺各地を織り込んだ替え歌も同時に収録されました。

　さらに、踊りの振り付けも考案され、製糸工女たちや周辺の村々、そして全国へ

と広がっていきました。

製糸工場の様子（市立博物館蔵）

よもやまばなし

◆梅雨入りすると、つい憂
ゆううつ

鬱な気分になります。

傘の差し方が悪いのか、気付けば靴下までびっ

ちょり。この不快感には慣れません。でも、せっ

かくならこの時期も楽しみたい。毎年そう願い

ながら、静かに雨音を聞いています。（小林）

◆姉の結婚式。リングベアラーの大役を任され

たが、思い出が一気にあふれ、開始５分で早く

も皆さんの前で大号泣。その後はお酒を飲み過

ぎて記憶なし。あぁ、最初からやり直したい。

結婚新生活支援事業は 26 ページ。（水野）

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

梅雨の洗濯にひと工夫

　洗濯物はまとめて洗うことで、節電・節水につながり

ます。洗濯槽の７～８割程度の量を目安にしましょう。

　衣類乾燥機を使用する場合は、十分に脱水し、絡んだ

洗濯物をほぐしてから乾燥させることで、消費

電力を抑えることができます。

　また、梅雨の晴れ間に天日干しをすると、節

電になるだけでなく、気分転換にもなります。
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