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特集
第３期須坂市まち・ひと・しごと創生総合戦略

第３期須坂市人口ビジョン

２０２６

小さな一歩が大きな未来へ！小さな一歩が大きな未来へ！

小学校生活がスタートしました。小学校生活がスタートしました。



・２・2026年５月号

（年）

　総合戦略は、少子高齢化により人口減少が急速に進行している中、

人口減少を抑制し、地方創生の実現を図るため、須坂市の最上位の計

画である総合計画と連動し、人口減少が進行する中でも将来にわたっ

て持続可能で活力ある地域社会の実現に向けた具体的な取り組みを推

進するための指針です。

　第３期須坂市まち・ひと・しごと創生総合戦略の計画期間は、2026

年度～2030年度です。左ページの５つの基本目標に基づき、各種施策

を推進します。

　人口ビジョンは、須坂市における人口の現状を分析し、人口に関す

る市民の認識を共有し、今後目指すべき将来の方向と人口の将来展望

を示すことを目的としており、総合戦略の実現に向けて効果的な施策

を企画・立案する上での基礎とするものです。

　国立社会保障・人口問題研究所（以下「社人研」）の推計では、

2020年に４万9559人だった須坂市の総人口は、2070年には２万6862人

まで減少するとされています。このような急激な人口減少を抑えるた

め、須坂市では、出生率の向上や子育て世帯を中心とした移住政策の

強化を見込み、独自に人口推計を行いました。その上で、目標人口を

設定しました。設定した目標の達成に向け、総合戦略に掲げた取り組

みを着実に進めていきます。

第３期須坂市まち・ひと・しごと創生総合戦略第３期須坂市まち・ひと・しごと創生総合戦略

第３期須坂市人口ビジョン第３期須坂市人口ビジョン

～新たな計画の概要をお知らせします～～新たな計画の概要をお知らせします～

問合せ　政策推進課（☎026-248-9017）

第３期須坂市まち・ひと・しごと創生総合戦略

第３期須坂市人口ビジョン
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をご覧ください。

2030年の目標人口

4万6100人

（人） 49,559
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39,050
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35,512
33,732
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49,559
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45,707
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独自推計（2020年人口を基点にした目標人口）

最新の社人研推計（2020年人口を基点）

特 集

https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/shisaku_keikaku/1/3876.html


2026年５月号・３・

基本目標４

「新しい技術を活用できるまちをつくる」

　ＤＸが進展する新時代に、地域経済や地域社
会を適応させるとともに、市民が便利で快適な
生活を送れるよう、さまざまなデジタル技術な
どの新技術の導入・活用に取り組みます。

【取組項目】
◆利便性の向上と業務の効率化
◆企業が求める産業人材の育成支援

【成果指標】
◆「ＤＸの推進」の満足度
　現状値20.6％　→　目標値30.0％

基本目標５

「地域の枠を超えた連携をつくる」

　産業政策や観光など地域の成長につながる分
野の施策について、市町村域を超えて広域連携
で取り組みます。また、企業や大学、研究機関
などの多様な主体と連携して、地域の成長につ
ながる施策が面的に展開されていく状態を創出
していきます。

【取組項目】
◆連携中枢都市圏の機能充実
◆｢産学官民｣の連携推進

【成果指標】
◆「地域の枠を超えた連携をつくる」の評価
　現状値なし　→　目標値30.0％

基本目標３

「新しい人の流れをつくる」

　持続可能な地域をつくるためには、人口減少
を最小限に抑え、人口を維持していく必要があ
ります。本市の魅力を市内外に効果的にアピー
ルすることにより、若年世代の流出を抑制する
とともに、移住定住支援に取り組み、社会増の
維持を図ります。

【取組項目】
◆県内外から移住定住の促進、受入体制の充実
◆若年世代の地元企業就職率の向上
◆空き家対策
◆信州須坂ふるさと応援寄附金の取り組み
◆若者の結婚支援の充実

【成果指標】
◆社会増減の累計
　現状値414人　→　目標値450人

基本目標１

「安心して働き、暮らせる生活環境をつくる」

　将来にわたって持続可能な地域となるために
は、若者や女性の人口流出に歯止めをかける必
要があります。
　若者や女性にも選ばれるよう、安心して働
き、暮らせる地域をつくるとともに、人口が減
少しても、地域のコミュニティや日常生活に不
可欠なサービス、災害に対応できる防災力を維
持していきます。

【取組項目】
◆性別による固定観念の解消
◆安心できる医療体制の整備
◆公共交通の利用促進
◆防災力の向上
◆仕事と生活の調和がとれる社会づくり

【成果指標】
◆須坂市は住みやすいまちだと思う市民の割合
　現状値68.3％　→　目標値70.0％

基本目標２

「付加価値の高いしごとをつくる」

　人口減少が進む中でも地域経済を維持するた
めには、産業の高付加価値化を図るとともに生
産性を向上させ、「稼ぐ」力を高めていく必要が
あります。
　地域資源を最大限に生かした新たな高付加価
値の産品・サービスの創出支援や、起業・創業
支援に取り組み、新たな産業や人材を呼び込み
ます。

【取組項目】
◆地域企業の技術力、経営基盤の強化
◆創業および事業承継への支援
◆高品質・付加価値の高い農産物のＰＲ
◆次世代型農業の研究

【成果指標】
◆製造品出荷額など
　現状値1676億2200万円→目標値1832億3100万円
◆農業産出額
　現状値120億4000万円→目標値130億円

 【特集】第３期須坂市まち・ひと・しごと創生総合戦略／第３期須坂市人口ビジョン



・４・2026年５月号

「生ごみ出しません袋」を活用して
ごみを減らしましょう

問合せ　生活環境課（☎026-248-9019）

お知らせ

Pick up informationPick up information

　

可
燃
ご
み
の
約
半
分
は
生
ご
み

で
す
。
中
に
は
、
手
付
か
ず
の
食

品
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

生
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
で
、
ご

み
袋
の
使
用
量
が
減
り
、
家
計
の

負
担
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
市
の
ご
み
処
理
費
用
の
削
減

に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

生
ご
み
を
堆
肥
化
し
、「
生
ご
み

出
し
ま
せ
ん
袋
」
を
活
用
し
て
、

で
き
る
こ
と
か
ら
ご
み
の
減
量
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

可燃ごみの内訳
（2025年10月展開検査）

生ごみ生ごみ
57％57％資源物資源物

20％20％

その他その他
23％23％

食
品
ロ
ス
の
削
減
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　

食
品
ロ
ス
と
は
、
ま
だ
食
べ

ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま

う
食
品
の
こ
と
で
す
。
飲
食
店

や
ス
ー
パ
ー
な
ど
か
ら
多
く
出

て
い
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

実
際
に
は
家
庭
か
ら
発
生
す
る

も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

一
人
一
人
が
「
も
っ
た
い
な

い
」
を
意
識
し
、
次
の
こ
と
に

気
を
付
け
て
、
食
品
ロ
ス
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。

◆
買
い
物

【
買
い
す
ぎ
な
い
】

　

「
食
べ
な
い
ま
ま
賞
味
期
限

が
切
れ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う

こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
買
い
物
の

前
に
冷
蔵
庫
の
中
を
確
認
し
、

必
要
な
分
だ
け
買
い
ま
し
ょ
う
。

◆
調　

理

【
切
り
す
ぎ
な
い
】

　

食
材
は
、
食
べ
ら
れ
る
部
分

ま
で
切
り
落
と
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

【
作
り
す
ぎ
な
い
】

　

体
調
や
健
康
、
家
族
の
予
定

も
考
え
て
、
食
べ
き
れ
る
量
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

●「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
袋
」
と
は

　

生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
な
ど
し

て
自
家
処
理
し
、
生
ご
み
を
可
燃

ご
み
と
し
て
出
さ
な
い
こ
と
を
誓

約
し
た
世
帯
（
「
生
ご
み
出
し
ま

せ
ん
」
宣
言
世
帯
）
に
、
無
料
で

配
布
し
て
い
る
ご
み
袋
で
す
。

　

こ
の
袋
に
は
、
生
ご
み
以
外
の

可
燃
ご
み
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
袋
の
大
き
さ
は
、
指
定
袋

の
小
と
同
じ
で
す（
15
リ
ッ
ト
ル
）。

●「
生
ご
み
出
し
ま
せ
ん
袋
」
の
申

　

請
方
法

申
請
期
間　

５
月
１
日
㈮
～
９
月

30
日
㈬

申
請
場
所　

生
活
環
境
課
（
窓
口

７
番
・
本
庁
舎
２
階
）

配
布
数　

申
請
月
が
▼
５
月
…
50

枚
▼
６
月
…
40
枚
▼
７
月
…
30
枚

▼
８
月
…
20
枚
▼
９
月
…
10
枚

●
注
意
事
項

▼
生
ご
み
以
外
の
可
燃
ご
み
専
用

袋
で
す
が
、
食
肉
の
骨
や
貝
殻
な

ど
、
堆
肥
化
で
き
な
い
も
の
は
入

れ
ら
れ
ま
す
。

▼
こ
の
専
用
袋
を
使
用
し
て
い
る

間
は
、
原
則
と
し
て
可
燃
ご
み
指

定
袋
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

▼
こ
の
専
用
袋
を
他
人
に
譲
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
不
正
使
用
や
、
生
ご
み
の
自
家

処
理
を
や
め
た
場
合
は
、
袋
を
返

納
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
段
ボ
ー
ル
で
簡
単
に
で
き
る
生

　

ご
み
堆
肥
化

　

み
か
ん
箱
程
度
の
大
き
さ
の
段

ボ
ー
ル
箱
を
使
っ
て
、
簡
単
に
生

ご
み
を
堆
肥
化
で
き
ま
す
。

　

必
要
な
基
材
（
ピ
ー
ト
モ
ス
と

く
ん
炭
を
混
ぜ
た
も
の
）
は
、
生

活
環
境
課
と
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
す
ざ

か
（
旧
上
高
井
郡
役
所
隣
）
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

料　

金　

１
袋
２
０
０
円

【
エ
コ
サ
ポ
ー
ト
須
坂
】

開
所
日　

第
１
・
第
３
土
曜
日
、

日
曜
日

開
所
時
間　

午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分

※
土
・
日
曜
日
を
含
む
連
休
の
際

は
、変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

堆
肥
化
方
法
の
詳

細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

展開検査で見つかった食品ロス

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3030/1/1376.html


2026年５月号・５・

問合せ　須坂市消費生活・特殊詐欺被害防止センター（☎026-213-7188）

お知らせ

Pick up information

「５月は消費者月間です」

ＡＩ時代に必要な

消費者力を高めよう！

Pick up information

　

消
費
者
を
取
り
巻
く
環
境
は
、

サ
ー
ビ
ス
の
多
様
化
や
情
報
社
会

の
進
展
に
よ
り
、
大
き
く
変
化
し

て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
、キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
の
拡
大
な
ど
に
よ

り
利
便
性
が
向
上
す
る
一
方
で
、

取
引
の
形
態
は
多
様
化
・
複
雑
化

し
て
お
り
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
は

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

消
費
者
は
、
単
に
保
護
さ
れ
る

存
在
で
は
な
く
、
自
立
し
て
自
ら

の
利
益
を
守
る
行
動
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
社
会
に
必

要
な
情
報
を
正
し
く
使
い
こ
な
す

力
を
高
め
、
自
分
で
考
え
、
判
断

で
き
る
「
賢
い
消
費
者
」
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

●
デ
ジ
タ
ル
社
会
で
気
を
付
け
た

　

い
こ
と

▼
毎
日
見
て
い
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
お
す

す
め
動
画
、
ネ
ッ
ト
ニ
ュ
ー
ス
の

記
事
は
、
自
分
で
選
ん
で
い
る
つ

も
り
で
も
、
実
は
、
Ａ
Ｉ
が
表
示

内
容
を
選
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

▼
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

に
表
示
さ
れ
る
広
告
は「
あ
な
た
」

に
合
わ
せ
て
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
な
ど
で

は
、
ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け
で
ト

ラ
ブ
ル
に
な
る
の
か
、
事
例
か
ら

学
び
ま
し
ょ
う
。

◆ふれあいサロン、シニアクラブ、公民分館のイベン

　ト、趣味の集まりなど、さまざまな会場へ伺います。

◆「電話でお金詐欺」（特殊詐欺）の最新の手口や、

　悪質商法の事例を踏まえた対策をお伝えします。

◆内容や時間は、ご希望に応じて柔軟に対応します。

◆まずはお気軽にご相談ください。

「詐欺被害防止」出前講座

【
消
費
者
月
間
の
統
一
テ
ー
マ
】

見
え
る
情
報　

見
え
な
い
仕
組
み

～
Ａ
Ｉ
時
代
の
消
費
者
力
を

高
め
る
た
め
に
～

困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
き
は
、

１
人
で
悩
ま
ず
、
須
坂
市
消
費

須
坂
市
消
費

生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ

生
活
・
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
セ

ン
タ
ー

ン
タ
ー
（
窓
口
１
番
・
本
庁
舎

１
階
）
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　

月
～
金
曜
日
午
前

８
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１
時

～
５
時
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

●
ト
ラ
ブ
ル
事
例

必
ず
儲
か
る
？
投
資
話
に
注
意
！

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た
人
か
ら

　

暗
号
資
産
の
投
資
話
を
勧
め
ら

　

れ
た
。

・
著
名
人
に
よ
る
無
料
投
資
セ
ミ

　

ナ
ー
の
広
告
を
見
つ
け
た
。

・
確
実
に
儲
か
る
、
あ
な
た
だ
け

　

に
教
え
る
と
Ｄ
Ｍ
（
ダ
イ
レ
ク

　

ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
）
が
届
い
た
。

【
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
】

▼
「
必
ず
儲
か
る
投
資
」
は
絶
対

　

に
あ
り
ま
せ
ん
！

▼
い
っ
た
ん
お
金
を
振
り
込
ん
で

　

し
ま
う
と
、
お
金
の
回
収
は
極

　

め
て
困
難
で
す
。

▼
投
資
の
リ
ス
ク
や
契
約
内
容
を

　

十
分
に
理
解
で
き
な
け
れ
ば
契

　

約
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ネ
ッ
ト
通
販
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

・
注
文
し
た
商
品
が
届
か
な
い
。

・
粗
悪
品
・
模
倣
品
が
届
い
た
が
、

　

販
売
事
業
者
と
連
絡
が
取
れ
な
い
。

・「
定
期
縛
り
な
し
」「
初
回
の
み

　

割
引
価
格
」
な
ど
の
広
告
を
見

　

て
申
し
込
ん
だ
が
、
２
回
目
以

　

降
が
高
額
な
定
期
購
入
だ
っ
た
。

【
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
】

　

必
ず
申
し
込
み
の
前
に
、
次
の

項
目
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
販
売
事
業
者
の
連
絡
先
、
住
所

　

は
書
い
て
あ
り
ま
す
か
？

▼
解
約
・
返
品
条
件
、
利
用
規
約

　

は
確
認
し
ま
し
た
か
？

▼
定
期
購
入
が
条
件
に
な
っ
て
い

　

ま
せ
ん
か
？

▼
「
最
終
確
認
画
面
」
を
ス
ク
ロ
ー

　

ル
し
て
、
契
約
条
件
を
最
後
ま

　

で
確
認
し
ま
し
た
か
？

▼
継
続
期
間
や
購
入
回
数
が
決
め

　

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

▼
支
払
う
こ
と
に
な
る
総
額
は
い

　

く
ら
で
す
か
？

※
こ
れ
ら
の
契
約
条
件
な
ど
が
記

載
さ
れ
て
い
る
画
面
は
、ス
ク
リ
ー

ン
シ
ョ
ッ
ト
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

【
詐
欺
的
な
通
販
サ
イ
ト
で
購
入

し
な
い
た
め
に
】

　

次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
十
分

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
有
名
ブ
ラ
ン
ド
品
や
限
定
商
品

　

が
、
価
格
が
大
幅
に
安
か
っ
た

　

り
、
入
手
困
難
な
は
ず
な
の
に

　

在
庫
が
あ
る
。

▼
サ
イ
ト
上
に
事
業
者
の
名
称
、

　

住
所
、
電
話
番
号
が
明
確
に
記

　

載
さ
れ
て
い
な
い
。

▼
支
払
方
法
が
銀
行
振
込
に
限
定

　

さ
れ
、
個
人
名
義
の
口
座
が
指

　

定
さ
れ
て
い
る
。

講座名「賢い消費者はダマされません」



・６・2026年５月号

須坂市行財政改革プラン2030

～未来への第一歩に向けたチャレンジ～

問合せ　総務課（☎026-248-9000）

お知らせ

Pick up informationPick up information

　須坂市では、1996 年２月に策定した「須坂市行政改革大綱」以来、行財政改革に取り組んでいます。

　2021年度～2025年度までは「行財政改革プラン2025」に基づき、行財政改革に取り組んできました

が、より一層の持続可能な行財政運営と財務体質の改善を進めるため「須坂市行財政改革プラン 2030」

を策定しました。

●なぜ行財政改革が必要か

　現在、人口減少や高齢化、物価高騰、公共施設の老朽化に加え、ふるさと納税の対象団体指定取り

消しにより、市の財政運営は厳しさを増しています。

　今後は、人口減少に伴う市税収入の見通しが不透明となる一方で、高齢化に伴う介護・医療などに

係る扶助費の増加、職員人件費や公共施設の維持管理・運営経費の増加などへの対応が必要です。

　限られた財源の中で必要な行政サービスを維持し、将来にわたって負担を先送りしないため、より

一層の改革が必要です。

●市民の皆さんへ

　行財政改革は、単に支出を減らすためだけのものではありません。限られた財源を有効に活用し、

必要な市民サービスを将来につなげていくための取り組みです。

　今後も財政状況を分かりやすくお伝えし、市民の皆さんと情報を共有しながら、持続可能な市政運

営を進めていきます。

計画期間　2026年度～2030年度

目　　標　2030年度末の財政調整基金※残高15億円以上を確保

基本方針　「経常経費の削減」と「歳入の確保」

①財源を優先した事業構築は行わない

　使える財源があるから事業を増やすのでは

なく、必要性や効果を見極めて進めます。

②「やり方を変える」ことで市民サービスを向上

　新しいことをただ増やすのではなく、ＢＰ

Ｒ※の考え方を取り入れ、仕事の進め方や仕

組みを見直します。

③ふるさと納税再開後も使い道を限定

　再開後は、経常的な経費には充てず、投資的

経費や時限的な施策に限定して活用します。

①経常経費の削減

　業務・事業の見直し、事務事業評価制度の

見直し、補助金などの見直し、業務効率化、

公共施設の適正配置

②歳入の確保

　受益者負担の適正化、未利用財産の活用、

各種財源の確保

③その他の取り組み

　ＤＸの推進、より一層の市民サービスの向

上、時間外勤務命令の削減

須坂市行財政改革プラン 2030

【基本的な考え方】 【主な取り組み】

プランの詳細は

市ホームページ

をご覧ください。

※財政調整基金　災害などの不測の事態に備えるための基金

　　　　　　　　2025年度末の残高は約33億円

※ＢＰＲ　業務の流れを見直して効果的・効率的な方法に改善すること

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/5/108.html


2026年５月号・７・

問合せ　総務課（☎026-248-9000）

募　集

Pick up information

　須坂市が目指す将来像（ありたい姿）「須坂市の限りない発展を目指し『すすむ　かわる　つなぐ』」

に共感し、須坂市に愛着と熱意を持つ方を募集します。なお、高卒程度（一般事務、障がい者一般事

務、消防など）の募集は『広報須坂』７月号でお知らせする予定です。

【募集概要】

▶募集期間　５月１日㈮～15日㈮

▶募集人員　各職種若干人

▶申込方法　市ホームページ

▶募集職種・受験資格　下表の通り

職　種 学力・職歴など 年齢要件 住所要件

行政 ４年制大学卒業程度の学力を有する方

1992年４月２日
～

2005年４月１日
生まれの方

2027年４月１日
現在、須坂市に住
民登録がある方

行政（情報処理）

次の全てを満たす方
・４年制大学卒業程度の学力を有する
・（独）情報処理推進機構が実施する情報処理
　技術者試験レベル２（基本情報技術者など）
　以上の資格を有する
・民間企業などでのＩＣＴ業務経験を３年以
　上有する

通勤可能な方

行政（社会福祉士）
社会福祉士の資格を有する方（取得見込みを
含む）

保健師 保健師免許を有する方（取得見込みを含む）

土木
４年制大学または高等専門学校などの土木専
門課程卒業程度の学力を有する方

1997年４月２日
～

2007年４月１日
生まれの方

消防（社会人枠）
消防吏員または救急救命士として、実務経験
を１年以上有する方

1987年４月２日
以降生まれの方

公務員経験者枠（社会
福祉士、保健師、土木、
管理栄養士、消防）

国、都道府県、または市区町村の任期の定め
のない正規職員として、応募職種の実務経験
を通算して２年以上有する方

1992年４月２日
～

2005年４月１日
生まれの方

保育士

次の全てを満たす方
・短期大学卒業程度の学力を有する
・保育士の資格を有する（取得見込みを含む）
・保育士登録を申請済み（申請予定を含む）

1997年４月２日
～

2007年４月１日
生まれの方

保育士（社会人枠）

次の全てを満たす方
・短期大学卒業程度の学力を有する
・保育士の資格を有する
・保育士登録を申請済み
・保育実務経験を５年以上有する（2027年３
　月末時点）

1987年４月２日
～

1997年４月１日
生まれの方

※資格・免許などを取得見込みの方で、2027年春までに取得しなかった場合は、任用資格を失います。

一次試験（予定）
◆行政、保健師、土木、保育士、保育士（社会人枠）
　…６月21日㈰（筆記・適応検査）
◆行政（情報処理、社会福祉士）
　…６月14日㈰～21日㈰（ＳＰＩ３による能力・性格検査）
◆消防（社会人枠）、公務員経験者枠…書類審査
二次・三次試験（予定）
一次試験の合格者に通知します（個別面接・集団ワークなど）

市ホーム
ページ

須坂市職員募集
（大卒・短大卒程度）

Pick up information

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/3/8223.html


・８・2026年５月号

Pick up information

お知らせ

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
支
援
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

福
祉
課

福
祉
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
０
３
０
３
））

お知らせ

須
坂
市
生
活
応
援
商
品
券
事
業

　

物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
る
市
民

の
生
活
支
援
と
、
地
域
内
の
消
費
循
環
を

促
し
、
市
内
事
業
者
を
支
援
す
る
た
め
、

国
の
「
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
地
方
創

生
臨
時
交
付
金
」
を
活
用
し
た
「
須
坂
市

生
活
応
援
商
品
券
」
を
配
布
し
ま
す
。

市ホーム
ページ

【
問
合
せ
】　

【
問
合
せ
】　

須
坂
市
生
活
応
援
商
品
券

須
坂
市
生
活
応
援
商
品
券

事
業
事
務
局

事
業
事
務
局

（
☎
０
２
６
‐

（
☎
０
２
６
‐
４
６
２

４
６
２
‐‐
０
０
２
０
）

０
０
２
０
）

　

基
準
日
（
３
月
１
日
）
時
点
で
、
須
坂

市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

※
３
月
は
転
勤
や
就
職
な
ど
に
よ
る
転
出

入
が
多
い
た
め
、
３
月
２
日
～
３
月
31
日

の
間
に
、
須
坂
市
に
住
民
登
録
さ
れ
た
方

も
対
象
と
し
ま
す
。

交
付
対
象
者

１
人
当
た
り
１
万
円
分

▼
一
般
商
店
利
用
券
１
０
０
０
円
券
…
５
枚

▼
一
般
商
店
・
大
型
店
等
共
通
利
用
券
１

　

０
０
０
円
券
…
５
枚

交
付
額

　

世
帯
主
宛
て
に
、
世
帯
人
数
分
の
商
品

券
を
「
ゆ
う
パ
ッ
ク
」
で
配
布
し
ま
す
。

配
布
方
法

６
月
１
日
㈪
～
８
月
31
日
㈪

利
用
可
能
期
間

▼
取
扱
店
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
が
あ
る
事
業

所
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
取
扱
店
の
一
覧
は
、
商
品
券
配
布
時
に

同
封
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

利
用
可
能
店
舗

商品券見本

市ホーム
ページ

申
請
不
要
で
す
。

５
月
か
ら
順
次
配
布
し
ま
す
。

　

ひ
と
り
親
家
庭
と
は
、
配
偶
者
の
い
な

い
父
ま
た
は
母
が
20
歳
未
満
の
子
ど
も
を

養
育
し
て
い
る
家
庭
で
す
。
市
で
は
、
生

活
や
子
育
て
に
関
す
る
相
談
、
状
況
に
応

じ
た
制
度
の
案
内
、
各
種
手
続
き
を
行
っ

て
い
ま
す
。
困
り
ご
と
が
あ
る
と
き
は
、

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
美
容
師
な
ど
、

就
職
に
有
利
な
資
格
の
取
得
を
目
指
し
て

修
学
す
る
間
、
訓
練
促
進
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。
修
了
後
に
は
修
了
支
援
給
付
金

を
支
給
し
ま
す
。

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　

市
が
指
定
し
た
講
座
を
受
講
し
修
了
し

た
場
合
、
受
講
料
な
ど
の
６
割
を
支
給
し

ま
す
。

※
支
給
額
が
１
万
２
０
０
０
円
以
下
の
場

合
は
対
象
外
で
す
。

※
一
般
・
特
定
一
般
教
育
訓
練
給
付
金
の

上
限
は
20
万
円
、
専
門
実
践
教
育
訓
練
給

付
金
の
上
限
は
１
年
当
た
り
40
万
円
で
す
。

※
雇
用
保
険
に
よ
る
給
付
を
受
け
ら
れ
る

場
合
は
、
そ
の
差
額
分
を
支
給
し
ま
す
。

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　

高
校
卒
業
資
格
の
な
い
方
（
親
・
子
）

を
対
象
に
、
講
座
受
講
開
始
時
に
受
講
費

用
の
４
割
、
修
了
後
に
１
割
、
試
験
合
格

後
に
１
割
を
支
給
し
ま
す
。

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合

格
支
援
事
業

　

養
育
費
の
取
り
決
め
内
容
に
関
す
る
公

正
証
書
な
ど
の
作
成
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

※
上
限
は
４
万
３
０
０
０
円
で
す
。

養
育
費
に
関
す
る
公
正
証
書
等
の

作
成
費
用
補
助
制
度

　

こ
の
ほ
か
、
児
童
扶
養
手
当
、
福
祉

医
療
費
給
付
金
、
就
学
援
助
、
生
活
・

学
習
支
援
、
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金

貸
付
、
奨
学
金
、
助
産
事
業
、
公
営
住

宅
家
賃
減
免
制
度
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

制
度
ご
と
に
条
件
が
異
な
る
た
め
、

事
前
に
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2020/2/index.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/2/3/seikatuouenn/7931.html






2026年５月号・11・

お知らせ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
く
つ
ろ
ぎ
荘
・
仁
礼
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
施
設
予
約
に
関
す
る
説
明
会

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】

▼
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
く
つ
ろ
ぎ
荘

▼
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
く
つ
ろ
ぎ
荘

（
☎
０
２
６
‐
２
４

（
☎
０
２
６
‐
２
４
６６
‐‐
２
０
５
８

２
０
５
８
））

▼
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▼
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
８
１
１
８
）

（
☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
８
１
１
８
）

募　集

市
営
霊
園
使
用
者
募
集

Pick up information

対
象
霊
園

【
問
合
せ
】

【
問
合
せ
】　　

生
活
環
境
課

生
活
環
境
課

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０

（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
１
９
１
９
））

市ホーム
ページ

霊園 １区画面積 永代使用料

坂田 3.3平方メートル 18万7000円

松川

3.3平方メートル 31万3000円

4.0平方メートル 38万円

6.0平方メートル 57万円

高梨 4.0平方メートル 49万2000円

申
込
資
格　

市
内
に
本
籍
ま
た
は
住
所
の

あ
る
方

申
込
方
法
な
ど

▼
使
用
者
は
申
込
順
で
決
定
し
ま
す
。

▼
１
世
帯
１
区
画
の
み
応
募
で
き
ま
す
。

▼
受
け
付
け
は
窓
口
の
み
で
す
。

▼
納
付
し
た
使
用
料
お
よ
び
管
理
料
は
、

墓
石
の
建
立
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
還
付

で
き
ま
せ
ん
。

▼
現
状
は
更
地
で
す
が
、
過
去
に
使
用
し

た
区
画
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
現
地
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

※
募
集
区
画
は
、
事
前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
す
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

松
川
霊
園
第

二
合
葬
式
墓

地
は
、
随
時

募
集
し
て
い

ま
す
。

年
間
３
１
２
０
円

管
理
料

と　

き　

５
月
19
日
㈫

▼
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
利
用

希
望
団
体
な
ど
…
午
前
10
時
～
11
時

▼
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
く
つ
ろ
ぎ
荘
（
単

位
老
人
ク
ラ
ブ
を
含
む
）
の
利
用
希
望
団

体
な
ど
…
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

と
こ
ろ　

仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

会
議
室
（
２
階
）

説
明
会

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
く
つ
ろ
ぎ
荘
・
仁

礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
、
７
月
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
予
定
で
す
。
こ

れ
に
伴
い
、
６
月
１
日
か
ら
施
設
予
約
を

再
開
す
る
た
め
、説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
両
施
設
を
利
用
し
て
い
た
団

体
代
表
な
ど
の
皆
さ
ん
に
は
、
開
催
通
知

を
送
付
し
ま
す
。
新
た
に
利
用
を
考
え
て

い
る
方
も
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
永
楽
荘

（
本
郷
町
）
は
、
施
設
の
老
朽
化
な
ど
に

よ
り
６
月
末
を
も
っ
て
閉
館
し
ま
す
。

【
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
く
つ
ろ
ぎ
荘（
１
階
）】

▼
軽
運
動
室
１
（
壁
鏡
）
…
定
員
40
人

予
約
対
象
施
設

▼
軽
運
動
室
２
（
壁
鏡
）
…
定
員
35
人

▼
教
養
娯
楽
室
（
畳
）
…
定
員
15
人

▼
会
議
室
（
カ
ー
ペ
ッ
ト
）
…
定
員
30
人

▼
視
聴
覚
室
（
防
音
）
…
定
員
10
人

▼
大
広
間
（
畳
）
…
定
員
70
人

【
仁
礼
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
２
階
）】

▼
創
作
室
…
定
員
20
人

▼
和
室
…
定
員
15
人

▼
調
理
実
習
室
…
定
員
20
人

▼
会
議
室
…
定
員
40
人

※
定
員
は
目
安
で
す
。

軽運動室２

視聴覚室

申
込
方
法　

申
請
者
の
住
民
票
抄
本
（
本

籍
表
示
の
あ
る
も
の
）
を
ご
持
参
の
上
、

生
活
環
境
課（
窓
口
７
番
・
本
庁
舎
２
階
）

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

６
月
１
日
㈪
～
11
月
20
日
㈮

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3030/5/1336.html


・12・2026年５月号

　軽自動車税は、毎年４月１日時点の軽自動車（原動機付き自転車・小型特殊自動車を含む）の

所有者に課税されます。月割制度はありません。納税通知書により、金融機関・郵便局・コンビ

ニエンスストアなどで納めてください。４月30日㈭までに口座振替依頼書を提出した場合は、納

期限日に引き落としとなります。なお、軽自動車税（環境性能割）の廃止に伴い、４月１日から

「軽自動車税（種別割）」は「軽自動車税」に名称が変更されました。

2026年度 軽自動車税2026年度 軽自動車税

　次の手帳をお持ちの方は、申請により軽自動

車税の減免を受けられる場合があります。

　▶身体障害者手帳　▶戦傷病者手帳

　▶療育手帳　▶精神障害者保健福祉手帳

※自動車税の減免や在宅福祉利用券の交付を受

けている方は、対象となりません。

提出期限　５月25日㈪

※申請に必要な書類などの詳細は、お問い合わ

せください。

納税通知書発送日　５月12日㈫　　納期限　６月１日㈪

減免対象者

申請・問合せ　税務課（☎026-248-9001）

●所有していない車の納税通知書が届いた

　４月１日までに廃車や名義変更の手続きが完

了していない可能性があります。販売業者など

に確認してください。

●納税通知書が届かない

　納税通知書は、原則として車検証に記載され

た住所地の自治体から送付されます。引っ越し

などで住所を変更した場合は、軽自動車検査協

会で住所変更の手続きをしてください。

こんなときはどうする？

　

２
０
２
１
年
度
須
坂
市
健
康
意

識
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で

は
、「
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
」
と

回
答
し
た
方
は
14
％
で
し
た
。
そ

の
う
ち
、
66
・
２
％
が
紙
巻
き
た

ば
こ
を
、
42
・
３
％
が
加
熱
式
た

ば
こ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
加
熱
式
た
ば
こ
な
ど

の
「
新
型
た
ば
こ
」
が
、
若
い
世

代
を
中
心
に
普
及
し
て
い
ま
す
。

紙
巻
き
た
ば
こ
よ
り
健
康
へ
の
影

響
が
少
な
い
と
誤
解
さ
れ
が
ち
で

す
が
、
決
し
て
安
全
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

■
新
型
た
ば
こ
と
は

　

新
型
た
ば
こ
は
、「
加
熱
式
た
ば

こ
」
と
「
電
子
た
ば
こ
」
に
分
け

■
卒
煙
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
を
受

　

け
ま
し
ょ
う

　

た
ば
こ
が
な
か
な
か
や
め
ら
れ

な
い
の
は
、「
意
志
が
弱
い
か
ら
」

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ガ
ム
を
か
む
、

灰
皿
や
ラ
イ
タ
ー
を
捨
て
る
な
ど
、

自
力
で
卒
煙
に
挑
戦
す
る
方
法
も

あ
り
ま
す
が
、
専
門
家
に
相
談
す

る
こ
と
が
禁
煙
へ
の
近
道
で
す
。

【
禁
煙
に
関
す
る
相
談
】

長
野
保
健
福
祉
事
務
所
卒
煙
相
談

☎
０
２
６
‐
２
２
５
‐
９
０
４
５

【
喫
煙
や
禁
煙
に
関
す
る
情
報
】

ら
れ
ま
す
。

　

新
型
た
ば
こ
に
も
、
ニ
コ
チ
ン

や
発
が
ん
性
物
質
な
ど
の
有
害
物

質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
煙
が
出

な
い
、
ま
た
は
少
な
い
こ
と
か
ら
、

体
へ
の
影
響
が
少
な
い
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
紙
巻
き
た
ば
こ
と

同
様
に
健
康
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

　

卒
煙
を
目
的
に
新
型
た
ば
こ
へ

切
り
替
え
る
人
も
い
ま
す
が
、
根

本
的
な
ニ
コ
チ
ン
依
存
の
状
態
は

変
わ
ら
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
本
当
の
卒
煙
に

は
つ
な
が
り
に
く
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
目
に
見
え
な
い
有
害
物

質
に
よ
る
受
動
喫
煙
の
リ
ス
ク
も

あ
り
、
特
に
妊
婦
や
小
さ
な
子
ど

も
が
い
る
家
庭
で
は
注
意
が
必
要

市ホーム
ページ

・たばこの葉を電子機器で
加熱し、発生した蒸気を吸
い込みます。
・紙巻きたばこに比べて有
害化学物質を90％削減とう
たう製品もありますが、依

・たばこの葉を使わず、液
体を電気で加熱して発生す
る蒸気を吸い込みます。
・発がん性が指摘されるホ
ルムアルデヒドやアセトア
ルデヒドが生成されること
があります。

新
型
た
ば
こ
な
ら
安
全
？

新
型
た
ば
こ
な
ら
安
全
？

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
６
‐
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

▼
５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
▼
５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
禁
煙
週
間

電子たばこ

加熱式たばこ

で
す
。

　

喫
煙
は
、
喫
煙
者
自
身
の
健
康

寿
命
を
縮
め
る
原
因
と
な
る
だ
け

で
な
く
、
周
囲
の
人
の
健
康
に
も

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
大
切
な
人

や
自
分
の
未
来
の
た
め
に
、
こ
の

機
会
に
「
卒
煙
」
を
目
指
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

市

ホ

ー

ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

存性のあるニコチ
ンは削減されてい
ません。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/2/918.html


2026年５月号・13・

市外局番…（026）Information

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

広
告
欄

お 

知 

ら 

せ

情情報報フファァイイルル 月月５５
須坂市役所　代表須坂市役所　代表☎☎２４５‐１４００２４５‐１４００
〒382‐8511　須坂市大字須坂1528番地の1〒382‐8511　須坂市大字須坂1528番地の1
Eメール info@city.suzaka.nagano.jpEメール info@city.suzaka.nagano.jp
ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/ホームページ　httpｓ://www.city.suzaka.nagano.jp/
市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分市役所の業務時間　　平日の午前8時30分～午後5時15分
　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)　　　　　　　　　　(土・日曜日、祝日、12月29日～1月3日を除く)

情情報報フファァイイルル 月月５５
　

市
で
は
、
勤
務
先
で
生
じ
て
い

る
法
令
違
反
な
ど
を
受
け
付
け
る

公
益
通
報
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

※
対
象
外
の
内
容
は
、
本
来
通
報

す
べ
き
行
政
機
関
な
ど
を
ご
案
内

し
ま
す
。

通
報
で
き
る
方　

通
報
の
対
象
と

な
る
事
実
に
関
係
す
る
事
業
所
で

働
い
て
い
る
方
な
ど

●
事
業
所
の
法
令
違
反
は
公
益

　
通
報
窓
口
へ

市ホーム
ページ

●
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
情

　
報
伝
達
訓
練

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
）
を
通
じ
て
、
防
災
行
政

無
線
か
ら
訓
練
放
送
が
流
れ
ま
す
。

と　

き　

６
月
３
日
㈬
午
前
11
時

問
合
せ　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

通
報
に
必
要
な
情
報　

で
き
る
限

り
次
の
事
項
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
通
報
者
の
氏
名
・
連
絡
先
▼
法

令
違
反
の
事
業
者
▼
法
令
違
反
の

行
為
▼
法
令
違
反
行
為
を
客
観
的

に
証
明
で
き
る
資
料

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

通
報
窓
口　

総
務
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
０
）

●
古
い
消
火
器
の
有
料
回
収

と　

き　

６
月
７
日
㈰
午
前
９
時

～
11
時

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

費　

用　

１
本
１
５
０
０
円
～
２

０
０
０
円
程
度
（
大
き
さ
に
よ
り

異
な
り
ま
す
）

※
古
い
消
火
器
の
回
収
は
、
年
１

回
の
み
で
す
。

問
合
せ　

▼
前
日
ま
で
…
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
２
４
５
‐
４
２
０
０
）

▼
当
日
…
消
防
本
部
消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
０
１
１
９
）

　

計
量
法
に
基
づ
き
、
有
効
期
限

を
迎
え
る
水
道
メ
ー
タ
ー
を
交
換

し
ま
す
。
交
換
作
業
は
市
水
道
工

事
協
同
組
合
に
委
託
し
、
対
象
の

方
に
は
事
前
に
作
業
日
な
ど
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
農
業
用
の
外
水
道
や
空

き
家
な
ど
は
、
使
用
し
て
い
な
い

●
水
道
メ
ー
タ
ー
（
量
水
器
）

　
の
交
換

時
間
に
事
前
の
連
絡
な
く
交
換
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
私
設
メ
ー
タ
ー
は
交
換
の
対
象

外
で
す
。有
効
期
限
が
切
れ
た
メ
ー

タ
ー
で
は
、
給
水
や
排
除
認
定
が

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
各
自
で

交
換
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

営
業
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
２
）

●
道
路
の
冬
季
閉
鎖
解
除

　

次
の
ア
ク
セ
ス
道
路
の
冬
季
閉

鎖
が
解
除
と
な
り
ま
す
。

【
米
子
大
瀑
布
】

開
通
期
間　

５
月
上
旬
～
11
月
上

旬
（
予
定
）

【
五
味
池
破
風
高
原
自
然
園
】

●
ハ
リ
マ
ヤ
ハ
イ
パ
ー
ク
ロ
カ

　
ン
コ
ー
ス
峰
の
原
高
原
営
業

　
開
始

　

多
彩
な
コ
ー
ス
が
あ
り
、
雨
上

が
り
に
も
使
え
る
全
天
候
型
ト

ラ
ッ
ク
は
、
全
国
か
ら
多
く
の
ア

ス
リ
ー
ト
が
訪
れ
る
人
気
の
コ
ー

ス
で
す
。

※
４
月
か
ら
利
用
料
を
改
訂
し
ま

し
た
。

営
業
時
間　

午
前
５
時
～
午
後
７

時
（
11
月
頃
ま
で
営
業
予
定
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ハ
リ
マ
ヤ
ハ
イ
パ
ー
ク

ロ
カ
ン
コ
ー
ス
峰
の
原
高
原
管
理

事
務
所
（
☎
２
４
５
‐
９
４
４
１
）

市ホーム
ページ

開
通
期
間　

５
月
13
日
㈬
午
後
３

時
～
11
月
上
旬
（
予
定
）

※
５
月
中
は
残
雪
が
あ
り
、
ぬ
か

る
ん
で
い
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。

登
山
靴
な
ど
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

産
業
政
策
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
５
）

米子大瀑
布

五味池破
風高原

◎
２
０
２
５
年
度
須
坂
市
人
権
教
育
啓
発
標
語
優
秀
作
品　

…　

多
様
性 

ち
が
い
認
め
て 

輝
く
個
性 

須
坂
創
成
高
１
年 
岡
本
梨
瑚
さ
ん

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1010/5634.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5030/10/664.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5030/10/669.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5030/10/602.html


・14・2026年５月号

市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

対　

象　

高
校
（
専
修
学
校
の
高

等
課
程
含
む
）・
高
等
専
門
学
校
・

大
学
（
専
修
学
校
の
４
年
制
以
上
の

専
門
課
程
含
む
）に
在
学
し
て
い
て
、

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

要　

件
　
▼
本
人
ま
た
は
本
人
と

同
一
生
計
で
あ
る
方
が
市
内
に
居

住
し
て
い
る
方
▼
成
績
が
優
秀
で

健
康
な
方
▼
経
済
的
理
由
で
修
学

が
困
難
な
方
▼
別
の
奨
学
金
（
高

等
教
育
の
就
学
支
援
）
制
度
か
ら

学
資
な
ど
の
貸
与
を
受
け
て
い
な

い
方

※
年
収
・
所
得
の
上
限
額
が
あ
り

ま
す
。

●
市
の
奨
学
生
募
集

●
物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手

　
当
の
申
請
を
お
忘
れ
な
く

申
請
が
必
要
な
方　

▼
２
０
２
５

年
９
月
分
の
児
童
手
当
を
勤
務
先

か
ら
受
給
し
た
方（
公
務
員
な
ど
）

▼
２
０
２
５
年
10
月
１
日
～
２
０

２
６
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
児
童

の
保
護
者

申
請
期
限　

５
月
29
日
㈮

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

子
ど
も
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
６
）

市ホーム
ページ

　

既
存
住
宅
に
、
太
陽
光
パ
ネ
ル

や
蓄
電
池
、
Ⅴ
２
Ｈ
（
電
気
自
動

車
か
ら
家
へ
電
気
を
送
る
装
置
）

な
ど
を
設
置
す
る
場
合
に
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

※
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

長
野
地
域
振
興

局
環
境
・
廃
棄
物
対
策
課

（
☎
２
３
４
‐
９
５
９
０
）

●
ク
ル
マ
と
つ
な
ぐ
屋
根
ソ
ー

　
ラ
ー
補
助
金

県ホーム
ページ

●
松
く
い
虫
の
防
除
作
業

　

松
く
い
虫
の
防
除
の
た
め
、
被

害
の
顕
著
な
地
区
か
ら
順
次
、
被

害
木
の
伐
倒
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

被
害
拡
大
防
止
の
た
め
、
森
林
所

有
者
へ
ご
連
絡
す
る
こ
と
な
く
緊

急
的
に
作
業
を
行
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
４
）

●
森
林
体
験
活
動
事
業
補
助
金

　

森
林
や
林
業
へ
の
理
解
と
関
心

を
深
め
る
体
験
活
動
な
ど
を
行
う

市ホーム
ページ

●
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

　
と
活
動
強
化
週
間

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
「
支

え
あ
う　

住
み
よ
い
社
会　

地
域

か
ら
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域
社
会
づ

く
り
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
５
月
12
日
を
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
、
５
月
12
日
～
18

日
を
活
動
強
化
週
間
（
一
斉
取
り

組
み
日
は
17
日
）
と
定
め
、
広
報

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

お
困
り
ご
と
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
民
生
委
員
・
児

童
委
員
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

●
第
４
次
須
坂
市
地
域
福
祉
計

　
画
・
第
５
次
須
坂
市
地
域
福

　
祉
活
動
計
画
の
策
定

　

社
会
福
祉
法
に
基
づ
き
、
市
と

須
坂
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
連
携

し
、
地
域
や
関
係
機
関
な
ど
の
皆

さ
ん
と
協
力
し
て
、
地
域
福
祉
を

進
め
る
た
め
の
２
つ
の
計
画
を
一

体
的
に
策
定
し
ま
し
た
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
３
）

市ホーム
ページ

貸
与
月
額（
１
人
当
た
り
）

26,000円以内

33,000円以内

36,000円以内

50,000円以内

17,000円以内

10,000円以内

21,000円以内

自宅通学

自宅外通学

自宅通学

自宅外通学

　　高等専門学校生

 国公立

 私立

 国公立

 私立

大
学
生
な
ど

高
校
生
な
ど

募
集
人
員　

若
干
人

受
付
期
間　

５
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

学
校
教
育
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
０
）

団
体
に
対
し
て
、
事
業
費
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

対
象
団
体　

２
人
以
上
で
構
成
す

る
市
内
の
団
体

※
法
人
格
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

対
象
事
業　

▼
森
林
体
験
活
動
事

業
▼
森
林
体
験
活
動
事
業
に
資
す

る
施
設
の
修
繕
事
業

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

農
林
課

（
☎
２
４
８-

９
０
０
４
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/6/7818.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/zerocarbon/jiritsu.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5010/4/991.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2020/5/8200.html


2026年５月号・15・

市外局番…（026）Information

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

広
告
欄

催
し
・
講
座

●
長
野
県
警
察
官
・
警
察
行
政

　
職
員
募
集

採
用
時
期　

２
０
２
７
年
４
月

【
警
察
行
政
職
員
（
大
卒
程
度
）】

受
験
資
格　

▼
１
９
９
１
年
４
月

●
「
す
ざ
か
子
ど
も
読
書
ち
ゃ
れ

　
ん
じ
」
参
加
者
募
集

　

親
子
で
楽
し
く
読
書
に
取
り
組

み
ま
せ
ん
か
？

【
す
ざ
か
子
ど
も
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
】

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
生

募
集
期
限　

２
０
２
７
年
２
月
15

日
㈪

【
す
ざ
か
家
族
で
読
書
ち
ゃ
れ
ん
じ
】

対　

象　

市
内
在
住
で
未
就
学
児

の
い
る
家
族

募
集
期
限　

２
０
２
７
年
３
月
10

日
㈬

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
７
）

すざか子
ども読書

すざか家
族で読書

●
迷
惑
電
話
防
止
機
器
の
貸
し

　
出
し

貸
出
期
間　

貸
出
日
～
１
年
間

※
終
了
後
は
無
償
譲
渡
可
能

対　

象　

市
内
在
住
で
、
日
中
に

満
70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
に
な

る
世
帯

申
請
方
法　

申
請
書
を
市
民
課
（
窓

口
１
番
・
本
庁
舎
１
階
）
へ
提
出

申
請
期
限　

５
月
20
日
㈬

※
申
請
書
は
市
民
課
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

市ホーム
ページ

●
入
院
時
食
事
代
の
自
己
負
担

　
額
の
変
更

　

国
民
健
康
保
険
ま
た
は
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
加
入
者
の
入
院
時

食
事
代
は
、
世
帯
の
所
得
区
分
に

応
じ
て
決
ま
り
、
１
食
当
た
り
20

円
～
40
円
の
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

変
更
日　

６
月
１
日
㈪

変
更
後
の
食
事
代（
１
食
当
た
り
）

▼
住
民
税
課
税
世
帯
…
５
５
０
円

▼
住
民
税
非
課
税
世
帯
・
低
所
得

者
Ⅱ
…
２
７
０
円
ま
た
は
２
２
０

円
▼
低
所
得
者
Ⅰ
…
１
３
０
円

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

医
療
保
険
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
３
４
）

２
日
～
２
０
０
５
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方
▼
２
０
０
５
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
で
、
大
学
を
卒
業

し
た
（
２
０
２
７
年
３
月
ま
で
に

卒
業
見
込
み
を
含
む
）
方

第
１
次
試
験
日　

６
月
21
日
㈰

申
込
期
限　

５
月
20
日
㈬　

【
警
察
官
Ａ
】

受
験
資
格　

１
９
９
１
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
で
、
大
学
を
卒
業

し
た
（
２
０
２
７
年
３
月
ま
で
に

卒
業
見
込
み
を
含
む
）
方

第
１
次
試
験
日　

７
月
12
日
㈰

申
込
期
間　

５
月
20
日
㈬
～
６
月

26
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

須
坂
警
察
署
総

務
課
（
☎
２
４
６
‐
０
１
１
０
）

　

長
野
県
の
風
景
写
真
を
募
集
し

ま
す
。
写
真
を
使
用
す
る
場
合

は
、
撮
影
者
を
紹
介
し
ま
す
。

※
写
真
の
タ
イ
ト
ル
と
撮
影
場
所

を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
・
問
合
せ　

長
野
県
人
会
連

合
会（
ｅ
メ
ー
ル
…o

f
f
i
c
e
@
n
a
g
a
n
o

k
e
n
j
i
n
k
a
i
r
e
n
g
o
u
k
a
i
.
j
p

）

　

蔵
の
町
須
坂
の
土
蔵
に
残
る
鏝こ

て

絵え

の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。
ふ
き
っ

た
ま
プ
ラ
ス
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

も
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
10
日
㈰
午
前
９
時
～

（
コ
ン
サ
ー
ト
は
11
時
20
分
～
）

と
こ
ろ　

豊
丘
地
域
公
民
館
ホ
ー
ル

演　

題　

「
蔵
の
町
須
坂
に
残
さ

れ
た
鏝
絵
」

講　

師　

宮
下
健
司
さ
ん
（
元
長

野
県
立
歴
史
館
総
合
情
報
課
長
）

【
鏝
絵
師　

飯
泉
詔
男
さ
ん
の
鏝

絵
展
】

と　

き　

５
月
９
日
㈯
～
17
日
㈰

問
合
せ　

豊
丘
地
域
づ
く
り
推
進

委
員
会
事
務
局
（
豊
丘
地
域
公
民

館
内
）（
☎
２
４
５
‐
９
７
６
８
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

●
園
里
郷
土
資
料
館
９
周
年
記

　
念
講
演
会

●
ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

と　

き　

５
月
８
日
㈮
午
前
９
時

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
請
・
問
合
せ　

市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２
）

●
「
信
州
の
東
京
」
写
真
募
集

30
分
～
10
時
30
分

と
こ
ろ　

奥
田
神
社
境
内
（
雨
天
時

は
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階
ホ
ー
ル
）

講　

師　

大
石
美
雪
さ
ん
（
ラ
ジ

オ
体
操
指
導
委
員
）

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
運
動
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

中
央
地
域
公
民
館

（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

国民健康
保険

後期高齢
者医療制
度

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/5/559.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/5/324.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3020/4899.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2040/3/429.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2040/1/2/523.html


・16・2026年５月号

市外局番…（026）Information

広
告
欄

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

●
や
さ
し
い
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ

　
ン
相
談
会

　

市
職
員
が
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ち
ょ
っ
と
し
た

お
困
り
事
の
相
談
に
乗
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
時
に
相
談
内
容
を
確

認
し
ま
す
。
内
容
に
よ
っ
て
は
お

受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

と　

き　

５
月
20
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
４
時
（
１
人
30
分
）

と
こ
ろ　

政
策
推
進
課
（
本
庁
舎

２
階
）

市ホーム
ページ

●
市
内
見
学
ま
な
び
ー
隊
お
宝

　
探
し
の
旅
「
重
伝
建
の
ま
ち

　
な
み
ウ
ォ
ー
ク
」

　

重
伝
建
地
区
の
町
屋
の
見
学
を

中
心
に
「
蔵
の
町
並
み
」
を
散
策

し
ま
す
。

と　

き　

６
月
７
日
㈰
午
前
９
時

～
正
午

集
合
・
解
散　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ス
（
全
行
程
徒
歩
）

｜
遠
藤
酒
造
｜
白
藤
｜
旧
信
陽
銀

行
｜
ク
ラ
シ
ッ
ク
美
術
館
｜
ま
ゆ

ぐ
ら
｜
笠
鉾
会
館
｜
芝
宮
墨
坂
神

社
｜
旧
越
家
住
宅
｜
旧
小
田
切
家

住
宅
｜
中
町
の
辻
｜
山
下
家
｜
塩

屋
醸
造
｜
旧
上
高
井
郡
役
所
｜
奥

田
神
社
・
時
の
鐘
｜

定　

員　

20
人
程
度
（
申
込
順
）

参
加
費　

１
５
０
円
（
保
険
料
・

資
料
代
）

申
込
期
間　

５
月
７
日
㈭
～
29
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進

課
（
☎
２
４
５
‐
１
５
９
８
）

●
ゆ
っ
た
り
と
し
た
太
極
舞
を

　
楽
し
も
う
〈
全
８
回
〉

　

太
極
拳
な
ど
を
ベ
ー
ス
に
し
た

太
極
舞
と
市
保
健
師
に
よ
る
健
康

講
話
（
隔
月
）
で
、
心
身
の
健
康

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

と　

き　

▼
５
月
18
日
㈪
▼
６
月

15
日
㈪
▼
７
月
６
日
㈪
▼
８
月
17

日
㈪
▼
９
月
７
日
㈪
▼
10
月
５
日

㈪
▼
11
月
９
日
㈪
▼
12
月
７
日
㈪

午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

豊
丘
地
域
公
民
館
ホ
ー
ル

講　

師　

山
崎
優
子
さ
ん
（
信
州

太
極
拳
連
盟
）

定　

員　

14
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
（
マ
ス
ク
）

※
運
動
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

申
込
開
始　

５
月
７
日
㈭

申
込
・
問
合
せ　

豊
丘
地
域
公
民

館
（
☎
２
４
５
‐
９
７
６
８
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

昨年の様子

●
須
坂
温
泉
古
城
壮「
落
語
会
」

と　

き　

５
月
15
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
（
開
場
は
午
前
11
時
）

と
こ
ろ　

地
下
大
広
間

出　

演　

三
遊
亭
遊
喜
さ
ん

入
場
料　

６
５
０
円（
入
浴
も
可
）

問
合
せ　

須
坂
温
泉
古
城
荘

（
☎
２
４
５
‐
１
４
６
０
）

と
こ
ろ　

長
野
Ｕ
ス
タ
ジ
ア
ム
（
長

野
市
）

【
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
】

▼
第
16
節　

Ｆ
Ｃ
岐
阜
戦

と　

き　

５
月
９
日
㈯
午
後
６
時
～

▼
第
18
節　

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲

府
戦

と　

き　

５
月
23
日
㈯
午
後
４
時
～

【
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
】

▼
第
21
節　

マ
イ
ナ
ビ
仙
台
戦

と　

き　

５
月
10
日
㈰
午
後
４
時
～

※
詳
細
は
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ

事
務
局
（
☎
２
４
４
‐
７
７
８
０
）

●
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
ホ
ー

　
ム
ゲ
ー
ム

パルセイ
ロホーム
ページ

●
映
像
で
学
ぶ
人
権

　

最
新
教
材
を
上
映
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
19
日
㈫
午
後
１
時

30
分
～
２
時
26
分

と
こ
ろ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

内　

容　

▼
「
あ
な
た
の
い
る
庭
」

…
35
分
▼
「
い
わ
れ
な
き
誹
謗
中

傷
と
の
闘
い
」
…
20
分

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

●
人
権
交
流
講
座

　

人
権
交
流
の
ま
ち
づ
く
り
に
向

け
て
、交
流
し
学
び
合
い
ま
し
ょ
う
。

定　

員　

５
人
（
申
込
順
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

政
策
推
進
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
１
７
）

と　

き　

５
月
26
日
㈫
午
後
６
時

30
分
～
８
時

と
こ
ろ　

メ
セ
ナ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

演　

題　

「
長
野
県
の
認
知
症
施
策
」

講　

師　

蓮
沼
礼
子
さ
ん
（
長
野

県
介
護
支
援
課
）

問
合
せ　

人
権
交
流
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
０
９
０
９
）

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1021/8049.html
https://parceiro.co.jp/
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広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

広
告
欄

●
第
26
回
長
野
県
障
が
い
者
ス

　
ポ
ー
ツ
大
会

●
介
護
教
室

●
初
め
て
の
バ
イ
オ
リ
ン
教
室

　
〈
全
８
回
〉

　

簡
単
な
曲
が
弾
け
る
よ
う
に
な

る
、
毎
年
大
好
評
の
講
座
で
す
。

と　

き　

▼
６
月
12
日
㈮
▼
26
日

㈮
▼
７
月
10
日
㈮
▼
24
日
㈮
▼
８

月
21
日
㈮
▼
９
月
４
日
㈮
▼
11
日

㈮
▼
25
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
２

０
７
視
聴
覚
室

講　

師　

笠
井
美
智
子
さ
ん

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
初

め
て
バ
イ
オ
リ
ン
を
学
ぶ
方

定　

員　

５
人
（
申
込
順
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
（
あ
れ
ば
バ

イ
オ
リ
ン
）

申
込
期
間　

５
月
11
日
㈪
～
22
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

中
央
地
域
公
民

館
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
６
）

※
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

　

今
大
会
か
ら
、
陸
上
・
水
泳
に

ダ
ウ
ン
症
・
低
身
長
の
区
分
が
追

加
さ
れ
ま
し
た
。
種
目
や
日
程
な

ど
、
詳
細
は
長
野
県
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と　

き　

７
月
５
日
～
９
月
27
日

の
土
・
日
曜
日
、
祝
日

と
こ
ろ　

長
野
運
動
公
園
総
合
運

動
場
（
長
野
市
）
ほ
か

※
原
則
、
会
場
へ
の
移
動
は
各
自

対　

象　

市
内
在
住
の
２
０
１
４

年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
で
、
障

が
い
者
手
帳
を
所
有
す
る
方

申
込
方
法　

福
祉
課
（
窓
口
８
番
・

本
庁
舎
１
階
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

６
月
４
日
㈭

【
２
０
２
８
年
大
会
の
告
知
】

　

２
０
２
８
年
大
会
の
個
人
競
技

は
「
信
州
や
ま
な
み
全
障
ス
ポ
リ

ハ
ー
サ
ル
大
会
」
と
し
て
、
５
月

に
開
催
予
定
で
す
。

問
合
せ　

長
野
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
（
☎
２
３
５
‐
７
１
０
８
）

●
高
齢
者
健
康
教
室
・
健
康
相
談

　

自
宅
で
行
え
る
転
倒
予
防
の
体

操
や
認
知
症
予
防
の
コ
ツ
を
学

び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
頭
も
体
も

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

５
月
22
日
㈮
▼
健
康
相

談
・
血
圧
測
定
…
午
前
10
時
30
分

～
11
時
▼
健
康
教
室
…
午
前
11
時

～
11
時
50
分
（
受
付
は
午
前
10
時

30
分
～
）

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

　

年
に
４
回
、
認
知
症
の
方
を
介

護
す
る
家
族
の
相
談
・
情
報
交
換

を
目
的
と
し
た
つ
ど
い
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
日
頃
の
介
護
の
悩
み

を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

５
月
15
日
㈮
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

日
野
地
域
公
民
館
別
館

対　

象　

▼
認
知
症
の
方
を
介
護

し
て
い
る
方
▼
関
心
の
あ
る
方

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

●
認
知
症
家
族
の
つ
ど
い

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

対　

象　

８
月
～
10
月
に
出
産
予

定
の
方
（
夫
婦
で
の
参
加
も
可
能
）

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
飲
み

物
、
筆
記
用
具

申
込
方
法
　
須
坂
市
乳
幼
児
健
診

等
予
約
サ
イ
ト

※
実
技
希
望
の
方
は
終
了
時
刻
が

記
載
か
ら
30
分
遅
く
な
り
ま
す
。

【
マ
マ
と
赤
ち
ゃ
ん
の
歯
の
健
康
と

食
事
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！
】

予約サイ
ト

市ホーム
ページ

と　

き　

５
月
21
日
㈭
午
前
９
時

30
分
～
11
時
15
分

申
込
期
限　

５
月
14
日
㈭

【
親
に
な
る
っ
て
ど
ん
な
こ
と
？
新

し
い
家
族
を
迎
え
る
た
め
の
子
育
て

講
座
】

と　

き　

６
月
13
日
㈯
午
前
９
時

15
分
～
11
時
10
分

申
込
期
限　

６
月
６
日
㈯

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
８
‐
９
０
２
３
）

　

高
齢
に
な
っ
て
も
栄
養
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
取
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
食
事
の

ポ
イ
ン
ト
や
、
刻
み
食
な
ど
の
調

理
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
27
日
㈬
午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

須
坂
駅
前
ビ
ル
シ
ル
キ
ー

３
階
第
１
ホ
ー
ル

※
長
電
パ
ー
キ
ン
グ
を
ご
利
用
の

方
に
駐
車
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
送
迎
希
望
の
方
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

演　

題　

「
お
い
し
く
食
べ
て
ず

っ
と
元
気
！
～
高
齢
者
の
た
め
の

栄
養
の
話
～
」

講　

師　

小
田
切
明
子
さ
ん
（
轟

病
院
栄
養
科
長
管
理
栄
養
士
）

対　

象　

▼
介
護
を
し
て
い
る
方

▼
テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

申
込
期
限　

５
月
25
日
㈪

申
込
・
問
合
せ　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

内　

容　

▼
体
操
▼
脳
ト
レ
▼
口こ

う

腔く
う

体
操

対　

象　

市
内
在
住
65
歳
以
上
の
方

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
、
マ
ス
ク
着

用
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
４
５
‐
４
５
６
６
）

https://reams-reservesys.info/hy20207user/Login?jigyoid=1
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/2010/5/903.html
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《
差
し
上
げ
ま
す
》

▼
学
習
机

《
譲
っ
て
く
だ
さ
い
》

▼
少
年
用
ス
キ
ー
用
品

申
込
期
限

　
５
月
13
日
㈬

交
渉
順
位
決
定　

５
月
14
日
㈭

申
込
・
問
合
せ
　
市
民
課

（
☎
２
４
８
‐
９
０
０
２)

▼
絵
本
54
冊
（
子
ど
も
の
健
や
か

な
育
ち
を
支
え
る
た
め
）

…
株
式
会
社
フ
レ
ー
ベ
ル
館
様

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
用
山
砂
（
児
童
生

徒
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
学
校
行
事

に
お
け
る
安
全
確
保
と
運
動
環
境

の
整
備
の
た
め
）

…
岡
田
産
業
株
式
会
社
様

♦
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
期
間　

５
月
７
日
㈭
～
13
日
㈬

※
詳
細
は
長
野
県
住
宅
供
給
公
社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
県
営
住
宅
課

（
☎
２
２
７
‐
２
３
２
２
）

公社ホー
ムページ

観光協会
ホーム
ページ

●
百
々
川
お
散
歩
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

百
々
川
を
散
歩
し
な
が
ら
、
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
で
の
買
い
物
を
、
の
ん
び
り

楽
し
く
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

５
月
17
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ　

百
々
川
緑
地
中
央
（
Ｐ

５
）
駐
車
場

問
合
せ　

百
々
川
お
散
歩
マ
ー
ケ

ッ
ト
実
行
委
員
会
（
祝
井
）

（
☎
０
９
０
‐
１
８
３
４
‐
０
５
５
３
）

●
旧
越
家
住
宅
に
触
れ
て
学
ぶ
体

　

験
教
室（
抹
茶
付
き
）〈
全
５
回
〉

　

地
元
名
家
の
建
物
に
触
れ
な
が
ら
、

歴
史
や
和
の
文
化
を
体
験
し
ま
す
。

と　

き　

▼
５
月
16
日
㈯
▼
６
月

20
日
㈯
▼
７
月
18
日
㈯
▼
９
月
19

日
㈯
▼
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～

11
時
30
分

対　

象
　
小
学
生

参
加
費
　
５
０
０
円
（
お
菓
子
・

抹
茶
代
な
ど
）

●
プ
リ
ン
ス
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
ト
ー

　

ナ
メ
ン
ト
40
周
年
記
念
大
会

　

種
目
は
、
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女

子
ダ
ブ
ル
ス
、
混
合
ダ
ブ
ル
ス
。

と　

き　

５
月
23
日
㈯
～
24
日
㈰

と
こ
ろ

　
峰
の
原
高
原
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

料　

金
　
▼
１
人
８
０
０
０
円
▼

峰
の
原
高
原
観
光
協
会
加
盟
宿
泊

施
設
に
宿
泊
す
る
方
は
１
人
７
０

０
０
円
▼
須
坂
市
民
は
半
額

定　

員
　
80
組
（
申
込
順
）

※
詳
細
は
峰
の
原
高
原
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ

　
峰
の
原
高
原
観

光
協
会
大
会
実
行
委
員
会（
岡
本
）

（
☎
０
９
０-

４
８
３
９-

４
８
８
６
）

市
内
団
体
の
活

動
情
報
な
ど
を

掲
載
し
ま
す
。

市ホーム
ページ

広
告
の
問
い
合
わ
せ
は
㈱
ト
ラ
イ
シ

ク
ル
へ
（
☎
２
１
４
‐
６
０
８
１
）

広
告
欄

電子申請

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法

（
人
工
呼
吸
・
胸
骨
圧
迫
）
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
取
り
扱
い
方
法
を
学
び
ま
す
。

※
事
前
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
（
ｅ
ラ
ー

ニ
ン
グ
）
の
受
講
が
必
須
で
す
。

と　

き　

６
月
７
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ　

須
坂
市
消
防
本
部

対　

象　

須
高
地
域
に
在
住
・
在

勤
の
方

定　

員　

10
人
（
申
込
順
）

申
込
期
間　

５
月
11
日
㈪
～
22
日
㈮

申
込
・
問
合
せ　

消
防
署

（
☎
２
４
５
‐
０
１
１
９
）

●
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

長
野
信
用
金
庫
と
北
信
地
域
15

市
町
村
な
ど
の
共
催
で
、
創
業
に

必
要
と
な
る
実
践
的
な
知
識
を
学

び
ま
す
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
が
で
き
る
講

座
も
あ
り
ま
す
。

期　

間　

６
月
17
日
㈬
～
９
月
16

日
㈬

と
こ
ろ　

長
野
信
用
金
庫
本
部
棟

（
長
野
市
）

対　

象　

▼
創
業
に
興
味
の
あ
る

●
し
ん
み
せ
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

　
ト
「
創
業
カ
レ
ッ
ジ
」

方
▼
創
業
を
予
定
し
て
い
る
方
▼

創
業
後
お
お
む
ね
５
年
以
内
の
方

申
込
期
限　

６
月
10
日
㈬

※
詳
細
は
長
野
信
用
金
庫
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

長
野
信
用
金
庫
地
域
み

ら
い
応
援
部

（
☎
２
２
８
‐
０
２
２
１
）

信用金庫
ホーム
ページ

定　

員
　
15
人
（
申
込
順
）

申
込
期
限

　
５
月
13
日
㈬

申
込
・
問
合
せ

　
（
公
社
）
長
野

県
建
築
士
会
な
が
の
支
部（
戸
松
）

（
☎
２
４
５
‐
９
７
２
８
）

https://www.nagano-jkk.jp/docs/kenjyu/kj_00.html
https://minenohara-tourism.com/event/princeopen/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/1020/4/4694.html
https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=69755
https://www.nagano-shinkin.jp/hojin/service/sogyocollege/2025/


2026年５月号・19・

市外局番…（026）Information

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
と
児

童
セ
ン
タ
ー
で
は
、
未
就
学

児
親
子
向
け
の
催
し
・
講
座

を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
♪

子育て支援
センター

児童センター

３月 2026年
1～3月

昨年
同期

火　災 ４ 14 10

死 者 ０ ２ ０

傷 者 ０ ０ ５

救急出動 226 681 754

交通事故 ８ 27 21

急 病 158 478 549

その他 60 176 184

救　助 ５ ９ ８

交通事故 ３ ４ ２

その他 ２ ５ ６

■災害情報 ３月 2026年
1～3月

昨年
同期

件 数 ８ 30 20

死 者 ０ ０ ０

傷 者 10 33 21

■交通事故

◎火災・救急・救助は
　局番なしの119
◎火災などの問合せは
　消防情報ダイヤル
　☎266-0119

シルバー人材センター入会説明

５月13日㈬、20日㈬　午後１時30分～

ところ・問合せ　シルバー人材センター

　　　　　　　　☎ 246-2003

もの忘れ相談日

５月27日㈬　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ

▶地域包括支援センター ☎245-4566

▶地域包括支援センター須坂やすらぎの園

　　　　　　　　　　　 ☎214-2611

司法書士法律無料相談【要予約】

５月21日㈭　午後１時～３時

ところ・問合せ　須坂商工会議所 ☎245-0031

健康相談【要予約】

月～金曜日※　午前９時～午後４時

ところ・問合せ　保健センター ☎248-9023

各種相談・説明会など

教育相談室

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

ところ・問合せ　学校教育課 ☎248-0001

悩み無料ダイヤル ☎0800-800-7223

月～金曜日※　午前８時30分～午後５時15分

※祝日を除く

認知症カフェ（認知症の方や家族の交流の場）

▶カフェゆめかおり（臥竜５‐８‐３）

　５月８日㈮　午後１時30分～３時30分

　問合せ　良風来 ☎477-2267

▶オレンジカフェ（小河原1564‐１）

　５月24日㈰　午後１時30分～３時

　問合せ　悠々オアシス ☎247-0881

行政相談【要予約】

６月４日㈭　午後２時～４時

問合せ　市民課　☎248-9002

納期限・口座振替日
６月１日（月)

◆介護保険料（普通徴収）…２期

◆軽自動車税　　　　　　…全期

休日緊急診療室（小児科・内科）

と　き　日曜日・祝日

　　　　午前９時～正午、午後１時～５時

ところ　県立信州医療センター内

問合せ　☎245‐1650

※休日緊急診療室は、須高医師会、信州医療センター、
須高行政事務組合が共同で運営しています。

病院へ行くか救急車を呼ぶか迷ったら

子ども ☎＃
シャープ

8000 大人 ☎＃
シャープ

7119

受付時間　▶平日…午後７時～翌朝８時

　　　　　▶土・日曜日、祝日、年末年始

　　　　　　　　…午前８時～翌朝８時

▶イオン薬局須坂店は全日営業します。
▶蔵の町薬局は４、５、６日を除き営業します。
▶薬局マツモトキヨシ芝宮前店は17日を除き営業し
　ます。

日曜日・祝日の当番薬局

５月３日㈰…モリキ須坂春木町薬局
５月４日㈷…山下薬局
５月５日㈷…りぼん薬局
５月６日㈷…りんどう薬局
５月10日㈰…わかば薬局
５月17日㈰…イオン薬局須坂駅前店
５月24日㈰…アキヤマ薬局
５月31日㈰…ファーマライズ薬局須坂店

★
今
月
号
の
「
市
長
の
い
き
い
き

通
信
」
は
お
休
み
し
ま
す
。

♦
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
期
間　

５
月
１
日
㈮
～
14
日
㈭

抽
選
日　

５
月
19
日
㈫
午
前
９
時

▼
屋
部
（
３
Ｄ
Ｋ
Ｙ
）
…
１
戸

※
Ｙ
…
浴
槽
あ
り

※
連
帯
保
証
人
は
不
要
で
す
。

※
市
税
条
件
な
ど
で
お
困
り
の
方

は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
合
せ　

長
野
県
住
宅
供

給
公
社
須
坂
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
２
１
４
‐
５
６
２
０
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

『
広
報
須
坂
』
２
０
２
６
年
４

月
号
の
23
ペ
ー
ジ
１
段
目
に
掲
載

し
た「
ベ
ル
リ
ン
か
ら
の
贈
り
物
」

の
曜
日
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

正
し
く
は
、４
月
28
日
㈫
で
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10010/3/618.html
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/10020/5/273.html


・20・2026年５月号

【応募方法】

▶電子申請

▶ＦＡＸ　026-246-0750

▶はがき　

〒382-8511須坂市役所政策推進課「みんなの広場」係

※メールでの受け付けは終了しました。

電子申請

■高血圧予防のために自分の状態を把握する「ナトカ

　リ測定」が大切です。この「ナトカリ」とは、ナト

　リウムと何を合わせた言葉でしょうか？

答え　〇〇〇〇
ヒント22ページ

減塩を心掛け、野菜をしっかり

食べましょう！

■今月のプレゼント

①湯っ蔵んど提供　湯っ蔵んど入浴券（ペア）…５人

②㈱古城荘提供　　須坂温泉入浴券（ペア）……５人

【応募内容】

クイズの答え・郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番

号・希望するプレゼント・ご意見（とっておきの話や日

頃感じていることなど）・今月の『広報須坂』の感想

※いただいたご意見は紙面で紹介します（ペンネーム

可）。字数などの都合で内容を調整することがあります。

※ご意見の掲載とクイズの当選は別になります。

【応募締切】

５月15日㈮必着（当選はプレゼントの発送をもって代え

させていただきます）

市 ズイク報

梅
の
木
の
生
命
力
に
感
激

　

数
年
前
に
、
庭
に
あ
っ
た
梅
の

木
を
父
が
切
っ
た
の
で
す
が
、
今

年
、
切
り
株
か
ら
50
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
く
ら
い
の
枝
が
い
く
つ
も
伸

び
て
い
て
、
そ
の
先
に
小
さ
な
梅

の
花
が
咲
き
ま
し
た
。

　

一
度
切
っ
た
切
り
株
か
ら
新
し

い
芽
が
伸
び
て
、
花
を
咲
か
せ
る

生
命
力
に
感
激
し
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

り
っ
ち
ゃ
ん　

23
歳
）

～４月に届いたお手紙から～

お便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナーお便り紹介コーナー

に
ぎ
や
か
猫
暮
ら
し

　

わ
が
家
は
、
34
匹
の
猫
さ
ん
と

一
緒
に
生
活
し
て
い
ま
す
。
み
ん

な
家
族
で
、
と
っ
て
も
に
ぎ
や
か

で
す
！

　

日
々
の
生
活
に
猫
が
い
る
こ
と

が
当
た
り
前
で
、
毎
日
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。
何
匹
か
は
譲
渡

対
象
の
猫
さ
ん
で
、
新
し
い
家
族

を
待
っ
て
い
ま
す
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

34
匹
の
猫
の
家
さ
ん　

34
歳
）

母
も
送
迎
か
ら
卒
業

　

長
男
が
保
育
園
を
卒
園
し
、
４

月
か
ら
小
学
生
に
な
り
ま
す
。
３

月
31
日
は
と
て
も
寂
し
い
気
持
ち

で
保
育
園
か
ら
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

…
が
、
４
月
１
日
に
な
る
と
、
７

年
間
続
い
た
保
育
園
の
送
迎
を
も

う
し
な
く
て
い
い
ん
だ
！
と
一
気

に
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。小
学
校
生
活
も
楽
し
み
で
す
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ムま

め
さ
ん　

44
歳
）

須
坂
の
隠
れ
た
桜
の
名
所

　

臥
竜
公
園
の
さ
く
ら
ま
つ
り
の

記
事
を
読
み
ま
し
た
。

　

実
は
、
百
々
川
沿
い
の
豊
里
団

地
付
近
の
桜
も
、
開
花
の
時
期
に

春
の
恵
み
が
彩
る
食
卓

　

菜
花
を
採
り
に
行
き
ま
し
た
。

冷
凍
に
し
た
り
、
ご
ま
あ
え
、
み

そ
汁
に
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
ノ

ビ
ロ
（
野
蒜
）
が
採
れ
ま
す
。

（
小
西
さ
ん　

75
歳
）

花
粉
症
ト
ー
ク
で
仲
間
外
れ

　

今
年
は
花
粉
症
が
す
ご
く
は

や
っ
て
い
ま
す
ね
。
私
は
花
粉
症

で
は
な
い
の
で
す
が
、
家
族
は
ほ

と
ん
ど
花
粉
症
で
、
花
粉
症
ト
ー

ク
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
私

は
少
し
だ
け
誇
ら
し
い
よ
う
な
、

で
も
仲
間
外
れ
な
気
分
で
す
。

　

た
だ
、
毎
年
花
粉
の
量
が
多
く

な
っ
て
い
る
よ
う
な
の
で
、
自
分

が
花
粉
症
に
な
る
の
も
時
間
の
問

題
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
ま
で

は
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
へ
お
花

見
に
行
き
た
い
で
す
！

（
ペ
ン
ネ
ー
ム犬

派
さ
ん　

31
歳
）

お
願
い
付
き
お
誕
生
日
カ
ー
ド

　

小
学
１
年
生
の
孫
が
、
お
じ
い

さ
ん
の
誕
生
日
に
贈
っ
た
お
手
紙
。

「
ジ
ジ
お
誕
生
日
お
め
で
と
う
。
私

の
誕
生
日
に
は
筆
箱
買
っ
て
ね
！
」

屈
託
の
な
い
文
章
で
笑
い
ま
し
た
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ムよ

う
さ
ん　

62
歳
）

自
転
車
運
転
を
見
直
す

　

４
月
か
ら
自
転
車
運
転
の
取
り

締
ま
り
が
厳
し
く
な
る
と
い
う
こ

と
で
、ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
、

改
め
て
今
ま
で
危
な
い
運
転
を
し

て
い
た
ん
だ
な
ぁ
と
痛
感
。
気
を

付
け
て
乗
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

う
め
さ
く
さ
ん　

41
歳
）

な
る
と
大
い
に
見
応
え
が
あ
り
ま

す
。
し
か
も
、見
物
客
は
皆
無
…
。

毎
年
、
こ
の
時
期
の
週
末
は
桜
の

中
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

せ
い
き
ち
く
ん　

52
歳
）

https://apply.e-tumo.jp/city-suzaka-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=32725


市内の出来事を写真とともにお届けします

SUZAKA PHOTO NEWS

2026年５月号・21・

　４月４日、竜ヶ池で池開き式

を開催。今年度のボート営業を

始めました。営業開始を待ちわ

びた親子連れをはじめ、多くの

来場者でにぎわいました。池に

はさっそく、手こぎボートや足

こぎボートが浮かび、水面を

ゆったりと移動しながら、水辺

の景色や春の訪れなどを楽しみ

ました。

　　　春の臥竜公園を満喫しました　　　春の臥竜公園を満喫しました
竜ヶ池池開き式・ボート無料解放竜ヶ池池開き式・ボート無料解放

見頃を迎える22年目のオープンガーデン見頃を迎える22年目のオープンガーデン

　井上ビオトープガーデンでは、有志の皆さん　井上ビオトープガーデンでは、有志の皆さん

にハーブや食用花などを植えていただき、エディにハーブや食用花などを植えていただき、エディ

ブルガーデンを増設しました。今年も個性あふブルガーデンを増設しました。今年も個性あふ

れるオープンガーデンをお楽しみください。れるオープンガーデンをお楽しみください。

ＬＰＳの長年の活動に区切りＬＰＳの長年の活動に区切り
須坂市ＬＰＳ隊員退任式須坂市ＬＰＳ隊員退任式

　４月３日、須坂市ＬＰＳ隊員退任式を開催。

今後、ＬＰＳの活動は須坂市交通指導員に統合

し、ＬＰＳは解散となります。

　昭和41年の発足以来、ＬＰＳ隊員の皆さんに

は、通学路での街頭指導や交通安全教室での指

導、イベント時の交通指導など、長年にわたり

子どもたちや地域住民の安全を守る身近な存在

として活動していただきました。これまで培わ

れてきた活動の趣旨は、今後の交通安全活動に

も引き継がれます。

※ＬＰＳ：Leading Party in the Street

竜ヶ池にきらめく約160本のソメイヨシノ竜ヶ池にきらめく約160本のソメイヨシノ

　臥竜公園さくらまつりが今年も開催。期間中　臥竜公園さくらまつりが今年も開催。期間中

は夜桜のライトアップも行われ、池の水面に映は夜桜のライトアップも行われ、池の水面に映

る「逆さ桜」が幻想的な景色をつくり、訪れたる「逆さ桜」が幻想的な景色をつくり、訪れた

人々を魅了しました。人々を魅了しました。



・22・2026年５月号

高血圧予防のために減塩・野菜摂取！

尿で分かる「ナトカリ測定」始めます

　

自
分
の
塩
分
や
野
菜
の
摂
取
量

を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
高
血
圧
対

策
で
は
、
自
分
の
状
態
を
把
握
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

須
坂
市
で
は
、
市
民
の
健
康
づ

く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
５

月
か
ら
新
た
に「
ナ
ト
カ
リ
測
定
」

を
始
め
ま
す
。

■
ナ
ト
カ
リ
測
定
は
な
ぜ
大
切
？

　

「
ナ
ト
カ
リ
」
は
、「
ナ
ト
リ
ウ

ム
」
と
「
カ
リ
ウ
ム
」
を
合
わ
せ

た
言
葉
で
す
。

　

ナ
ト
リ
ウ
ム
は
食
塩
に
多
く
含

ま
れ
、
取
り
す
ぎ
る
と
高
血
圧
を

は
じ
め
、
脳
卒
中
や
心
疾
患
、
腎

臓
へ
の
負
担
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。

　

一
方
、
カ
リ
ウ
ム
は
野
菜
や
果

物
に
多
く
含
ま
れ
、
体
内
の
余
分

な
食
塩
の
排
出
を
促
す
働
き
が
あ

り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、「
減
塩
」
を
心
掛
け
る

と
と
も
に
、「
野
菜
」
を
し
っ
か
り

食
べ
て
カ
リ
ウ
ム
を
取
る
こ
と
が
、

血
圧
を
安
定
さ
せ
、
血
管
を
守
る

た
め
の
重
要
な
鍵
と
な
り
ま
す
。

　

「
ナ
ト
カ
リ
測
定
」
で
は
、
尿

を
調
べ
る
こ
と
で
、
体
の
中
の
ナ

ト
リ
ウ
ム
と
カ
リ
ウ
ム
の
バ
ラ
ン

ス
（
ナ
ト
カ
リ
比
）
を
簡
単
に
確

認
で
き
ま
す
。

■
上
手
に
減
塩
し
、
野
菜
も
食
べ

　
ま
し
ょ
う

　

高
血
圧
に
よ
る
血
管
の
傷
み
を

防
ぐ
に
は
、減
塩
が
不
可
欠
で
す
。

野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ

ム
や
ビ
タ
ミ
ン
類
、食
物
繊
維
は
、

血
管
の
修
復
を
助
け
、
食
塩
の
排

出
に
役
立
ち
ま
す
。

　

１
日
に
取
り
た
い
野
菜
の
目
標

量
は
３
５
０
グ
ラ
ム
で
す
。
毎
食
、

野
菜
を
積
極
的
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

　塩分濃度を測定し、家庭の

味付けの濃さを確認できま

す。みそ汁など測定したいも

の少量（大さじ１程度）をお

持ちください。その場で塩分

濃度を測定します。

　１人分の塩分を１グラム以

下で作れるレシピを配布して

います。市公式クックパッド

保健センター減塩の取り組み
減塩の日

　毎月17日「減
塩の日」にあわ
せて、減塩商品
の展示や減塩相
談を行っていま
す。お気軽にお
出かけください。

「信州須坂の台所」

にも掲載しています。

おいしい減塩レシピ 塩分濃度測定

問合せ　保健センター（☎026-248-9023）

©2021日本高血圧学会

野菜・果物の不足野菜・果物の不足食塩の取り過ぎ食塩の取り過ぎ

心臓病や脳卒中心臓病や脳卒中

血圧の上昇血圧の上昇

高いナトカリ比高いナトカリ比

■
野
菜
３
５
０
グ
ラ
ム
っ
て
ど
の

　
く
ら
い
？

【
生
野
菜
で
は
両
手
３
杯
分
】

▼
両
手
１
杯
約
１
２
０
グ
ラ
ム

▼
３
分
の
１
は
緑
黄
色
野
菜
を

【
料
理
に
す
る
と
小
鉢
５
皿
分
】

▼
１
食
約
70
グ
ラ
ム

▼
１
食
当
た
り
１
～
２
皿
が
目
安

生で生で

炒めて炒めて

ゆでてゆでて

煮て煮て

あえてあえて

　

尿
か
ら
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
カ
リ
ウ

ム
の
摂
取
量
を
測
定
し
ま
す
。
食
生

活
を
見
直
す
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

実
施
期
間　

５
月
１
日
㈮
～
２
０

２
７
年
２
月
26
日
㈮

内
　
容　

１
日
の
食
塩
摂
取
量
と

ナ
ト
カ
リ
比
を
調
べ
ま
す
。

対
　
象　

市
内
在
住
18
歳
以
上
の
方

費
　
用　

無
料

参
加
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
測

定
物
品
一
式
を
受
け
取
り
、
採
尿

後
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
結
果

は
翌
月
の
指
定
日
時
に
お
渡
し
し

ま
す
の
で
、
受
け
取
り
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
指
定
日
時
に
受
け
取

る
方
は
、
み
そ
汁
の
試
飲
が
で
き

ま
す
。

ナ
ト
カ
リ
測
定

https://cookpad.com/jp/users/40108177
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ニ
ホ
ン
ジ
カ
は
私
た
ち
に
身
近

な
動
物
で
す
が
、
畑
を
荒
ら
す
な

ど
の
被
害
か
ら
厄
介
者
と
見
ら
れ

が
ち
で
す
。
こ
う
し
た
問
題
の
背

景
に
は
、シ
カ
の
増
加
が
あ
り
ま
す
。

　

か
つ
て
日
本
に
は
、
シ
カ
を
捕

食
す
る
ニ
ホ
ン
オ
オ
カ
ミ
が
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
家
畜
被
害
な
ど

を
理
由
に
駆
除
さ
れ
、
シ
カ
の
数

を
抑
え
る
存
在
が
い
な
く
な
り
ま

し
た
。
そ
の
結
果
、
シ
カ
は
増
え

す
ぎ
、
餌
不
足
に
よ
る
飢
餓
状
態

も
起
き
て
い
ま
す
。

　

害
獣
と
さ
れ
る
ニ
ホ
ン
ジ
カ
で

す
が
、
そ
の
背
景
に
は
人
間
が
関

わ
っ
て
き
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

見
方
を
変
え
れ
ば
、
シ
カ
も
ま
た

被
害
者
と
い
え
る
の
で
す
。

（
飼
育
員
坂
中
）

み
て
み
て
み
て
み
て

す
ざ
か
し

す
ざ
か
し
ど
う
ぶ
つ
え

ど
う
ぶ
つ
え
んん  

ニ
ホ
ン
ジ
カ
が
多
い
理
由

70

イ
ベ
ン
ト
情
報
＆
お
知
ら
せ

ニホンジカ

■
お
母
さ
ん
あ
り
が
と
う
デ
ー

と
　
き

　
５
月
９
日
㈯
～
10
日
㈰

内
　
容　

お
母
さ
ん
の
入
園
料

が
無
料
に
な
り
ま
す
。

■
春
の
臥
竜
公
園
写
生
大
会

と
　
き

　
５
月
10
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
２
時

※
雨
天
の
場
合
は
５
月
17
日
㈰

と
こ
ろ　

▼
受
付
…
動
物
園
正

面
入
口
・
南
園
▼
写
生
会
場
…

臥
竜
公
園
・
動
物
園
▼
提
出
…

動
物
園
正
面
入
口

対
　
象　

中
学
生
以
下

参
加
上
の
注
意　

▼
画
用
紙
の

大
き
さ
は
54
㎝
×
38
㎝
（
四
つ

切
り
）
▼
応
募
は
１
人
１
点
▼

画
用
紙
や
絵
の
具
は
各
自
用
意

（
当
日
の
み
正
面
入
口
で
業
者

販
売
が
あ
り
ま
す
）

審
　
査　

優
秀
作
品
の
中
か
ら

中
部
ブ
ロ
ッ
ク
動
物
園
水
族
館

写
生
大
会
の
入
賞
作
品
を
選
出

し
ま
す
。

問
合
せ　

臥
竜
公
園
管
理
事
務
所

☎
０
２
６
‐
２
４
５
‐
１
７
７
０

対
象
経
費　

創
業
開
始
か
ら
１
年

以
内
の
店
舗
の
家
賃

補
助
率

▼
指
定
地
区
…
家
賃
の
３
分
の
２

▼
そ
の
他
地
域
…
家
賃
の
２
分
の
１

補
助
額
上
限
（
年
額
）

▼
指
定
地
区
…
60
万
円

▼
そ
の
他
地
域
…
48
万
円

補
助
期
間　

12
カ
月
以
内

【
補
助
対
象
外
に
な
る
場
合
】

▼
風
俗
営
業
に
あ
た
る
業
種

▼
大
規
模
小
売
店
舗
内
の
店
舗

▼
不
特
定
多
数
の
一
般
客
向
け
の

店
舗
で
は
な
い
場
合

▼
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
な
ど
の
チ
ェ

ー
ン
店
を
開
業
す
る
場
合

▼
市
内
で
店
舗
を
移
転
す
る
場
合

　にぎわいの創出と地域活性化のため、空き店舗などを活用して創業する方などを対象に、費用の一

部を補助します（募集枠に限りがあります）。指定地区（須坂市須坂伝統的建造物群保存地区（重伝

建地区）内）とその他地域で補助額や補助率が異なります。まずはお気軽にお問い合わせください。

事
業
の
概
要

事
業
の
概
要

わざわざ店等開設支援事業わざわざ店等開設支援事業

問合せ　産業政策課（☎026‐248‐9005）

空き店舗などを活用して創業する方を支援します空き店舗などを活用して創業する方を支援します

活
用
し
た
オ
ー
ナ
ー
の
声

活
用
し
た
オ
ー
ナ
ー
の
声

イ
ン
テ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ

5
F
I
V
E
'
s

（
フ
ァ
イ
ブ
ズ
）

佐
藤
蘭
さ
ん

　

私
は
以
前
、
今
の
店
舗
と
同
じ

建
物
で
雑
貨
店
の
店
長
を
し
て
お

り
、
そ
の
後
は
建
築
業
で
約
10
年

に
わ
た
り
住
宅
の
空
間
づ
く
り
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た

経
験
を
生
か
し
、
１
月
５
日
に
須

坂
で5

F
I
V
E
'
s

を
開
業
し
ま
し
た
。

　

開
業
に
当
た
っ
て
は
、
店
づ
く

り
や
設
備
の
準
備
に
費
用
が
か
か

り
ま
し
た
が
、
補
助
金
を
活
用
で

き
た
こ
と
で
大
き
な
後
押
し
と
な

り
ま
し
た
。

　

店
内
に
は
、
空
間
づ
く
り
の
経

験
を
生
か
し
て
選
ん
だ
、
暮
ら
し

を
彩
る
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
テ
ム
を

そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
イ
ン
テ
リ
ア

が
好
き
な
方
は
も
ち
ろ
ん
、
気
軽

に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
店
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

須
坂
の
ま
ち
に
魅
力
あ
る
店
舗

が
増
え
、
地
域
の
に
ぎ
わ
い
に
つ

な
が
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

お
店
の
情
報
は
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

５FIVE’s

https://www.instagram.com/5055five
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/5030/14/6659.html


　2024年８月、須坂市須坂伝統的建造物群保存地区が重要伝統的建造物群

保存地区（重
じゅうでんけん

伝建地区）に選定されました。歴史的な建物が多く残り、特有

の町並みや景観を形成する重伝建地区の特徴・魅力などをご紹介します。

重要伝統的建造物群保存地区 須坂市須坂

人口・世帯数

2026.4.1現在、（　）内は前月比

住民登録者数による集計

人口・・・・・・・・
男 ・・・・・・・・
女 ・・・・・・・・

世帯・・・・・・・・

48,670（-104）
23,728（- 29）
24,942（- 75）
21,025（+ 34）
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Ｘ
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印
刷

部
数

2
0
,
1
0
0
部
（

印
刷

経
費

１
部

あ
た

り
約

41円
）

印
刷
　
株
式
会
社
オ
フ
セ
ッ
ト

市ホーム
ページ

マイ広報紙

スマホやパソコンなどで
『広報須坂』を読めます

NAGANO 
ebooks

蔵蔵ののまちまち須坂須坂のの魅力発見魅力発見
No.12

２階の窓に見る時代の移り変わり

　建物は、建てられた時代によって特徴が異なります。なかでも開口部、特に２階の窓に注目すると、

時代の流れに沿った変化を読み取ることができます。

　近世の建物では、窓の数が少なく、漆
しっくい

喰で塗り込めた防火戸を備えたり、外側に格子を設けたりす

るなど、耐火性能を重視した閉鎖的な造りが多く見られます。当時は大火が多く、隣家の延焼から建

近世の特徴をもつ建物

須坂地区の詳細
【市ホームページ】

物を守る必要がありました。

　一方、時代が進むにつれて、大きな連続窓を持つ建物が増えていきました。開口

部を大きくすると耐火性能は下がりますが、風通しや明るさを確保しやすく、湿気

を嫌う蚕の飼育や作業環境の改善に役立つことから、製糸業の発展とともに普及し

ていったと考えられています。

　それぞれの時代背景があり、窓にはさまざまな工夫が施されてきたのです。

近代の特徴をもつ建物

よもやまばなし

◆今月号から担当になりました。入学式で緊張

しながらも、真剣に前を見つめる姿を見て、私

も初心に返り挑戦する大切さを学びました。新

たなスタートを切る皆さんと共に全力で頑張り

ます！よろしくお願いします。（小林）

◆水野インスタ始めました！市公式では伝えき

れない広報須坂の制作ゲンバやイベント情報な

どを発信中。「＃すざかをさがす」を付

けた投稿もお待ちしています。一緒に

須坂ライフを楽しみましょう！（水野）

今月の省エネ情報
みんなで実践！
地球のためにできること

家電の買い替えで省エネに？

　近年は省エネ性能の高い家電製品が増

え、買い替えで大きな節電効果が期待で

きます。カタログや製品本体に表示され

た「省エネラベル」を参考にしましょう。

省エネ性能が高い製品ほど価格が高くな

る傾向がありますが、電気代を抑えられ

るため、結果的に節約につながります。 省エネラベル

https://lin.ee/vD8zYRq
https://x.com/suzaka_city
https://www.facebook.com/suzakashi
https://www.instagram.com/suzaka_official/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/gyosei/kochokoho_johokokai/1/3763.html
https://mykoho.jp/lg/202070/184429
https://www.nagano-ebooks.jp/municipality/suzakaebooks/
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/4010/2/jyuudennkenntiku/5104.html
https://www.instagram.com/suzaka_pr_mizuno
https://www.city.suzaka.nagano.jp/soshiki/3030/3/1086.html

